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i" Préambule

Deux échéances majeures s’inscrivent en amont des Jeux Olympiques de Londres. Elles doivent a
la fois confirmer les résultats obtenus ces derniéres saisons et permettre de construire la future

équipe de France olympique :
2010 Championnats d'Europe de BUDAPEST (Hongrie)

Du lundi 9 au dimanche 15 ao(t 2010 (épreuves de natation)

2011 Championnats du monde de SHANGHAI (Chine)
Du samedi 16 au dimanche 31 juillet 2011 (dates prévisionnelles)

2012 Jeux Olympiques de LONDRES (Grande-Bretagne)
Du vendredi 27 juillet au dimanche 12 ao(t 2012

Il s’agit d’étre compétitif au plus haut niveau (championnats d'Europe, championnats du Monde et
Jeux Olympiques), d’organiser l'accession des meilleurs potentiels a un niveau d'expérience
internationale leur permettant de répondre aux exigences fixées et de préparer notre élite aux

rendez-vous internationaux.

L'identification des nageurs dans les Collectifs Internationaux est a la base des principes de
préparation et de suivi pour I'olympiade Londres 2009-2012.

Principes généraux

Le Directeur Technique National sélectionne les athletes et soumet les équipes nationales ainsi
constituées a I'approbation du Comité Directeur Fédéral pour validation.

Aucune Performance au départ d’un relais ou lors d’un temps de passage intermédiaire ne sera
prise en considération pour intégrer une sélection nationale.




DTN/Natation Course / le 28/10/2009

Les Collectifs Internationaux Seniors

Saison 2009-2010

Le haut niveau frangais, pour la discipline natation course, est caractérisé par quatre niveaux de
collectifs basés sur les classements mondiaux en bassin de 50 m.

DAMES MESSIEURS

JO MON EUR PROMO Epreuves JO MON EUR PROMO
24.72 25.06 25.37 25.77 50 NL 21.67 22.00 22.37 22.65
53.84 54.31 55.05 55.80 100 NL 47.83 48.41 49.10 49.64

1:56.66 1:57.64 1:58.97 2:00.48 200 NL 1:46.13 1:46.65 1:48.08 1:49.23
4:04.93 4:08.47 4:11.67 4:14.08 400 NL 3:44.85 3:47.17 3:50.85 3:53.55
8:25.38 8:28.16 8:36.95 8:43.86 800 NL 7:52.24 7:54.37
16:24.65 16:36.23 1500 NL 14:48.39 15:03.33 15:19.16 15:32.18
28.25 28.67 50 D 25.18 25.56
59.56 1:00.48 1:01.36 1:02.49 100 D 518, 218) 54.07 55.04 55.80
2:08.41 2:09.46 2:12.28 2:14.30 200 D 1:56.67 1:58.26 1:59.77 2:01.67
31.38 31.80 50 B 27.73 27.96
1:07.10 1:08.13 1:09.03 1:10.16 100 B 1:00.11 1:00.53 1:01.51 1:02.27
2:25.07 2:25.68 2:28.55 2:30.87 200 B 2:09.64 2:10.27 2:13.11 2:15.32
26.34 26.52 50 P 23.64 23.74
58.03 58.32 5ONS 1:00.14 100 P 51.62 51.89 52.62 53.51
2:06.96 2:08.54 2:10.28 2:12.64 200 P 1:54.46 1:56.06 1:58.69 2:00.08
2:11.46 2:12.61 2:15.03 2:16.40 200 4N 1:58.80 1:59.90 2:01.84 2:03.42
4:36.95 4:38.23 4:45.15 4:49.11 400 4N 4:12.75 4:15.37 4:20.52 4:24.78

Rappel : les grilles ci-dessus ont été constituées en septembre 2008 selon les repéres suivants :

m Le collectif « Olympique » (JO) = 10° rang mondial a I'issue de I'année olympique

m Le collectif « Monde » (MON) = 16° rang mondial, & deux par nation, a l'issue de I'année
olympique

m Le collectif « Europe » (EUR) = 50° rang mondial a I'issue de I’année olympique

m Le collectif « Promotionnel » (PROMO) = 100° rang mondial a 'issue de I'année olympique
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Les Championnats d'Europe 2009 (25 m) :

Compétition du jeudi 10 au dimanche 13 décembre 2009
ISTANBUL (Turquie)

Les nageurs et nageuses sélectionné(e)s aux Championnats d’Europe 2009 d’Istanbul ont
I'obligation de participer aux Championnats de France en bassin de 25 m qui se déroulent a
CHARTRES, du 4 au 6 décembre 2009.
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Cette compétition doit étre un objectif de confrontation internationale prioritaire pour le
début de saison. Les nageurs doivent donc s'y présenter avec I'ambition d'atteindre les

finales et les podiums.

Classement de référence :
La sélection est établie a partir des classements nationaux 2008-2009 en bassin de 50 m.

Modalités de sélection :

m Les deux premiers nageurs ou les deux premiéres nageuses de chaque épreuve du
programme olympique sont sélectionnés.

m Le réglement de la LEN autorisant 4 nageurs au maximum par épreuve, les 3% et 4%
nageuses ou les 3*° et 4°° nageurs classés dans ces épreuves, sont sélectionnés a la condition
gu’ils aient réalisé durant la saison 2008-2009, des performances des collectifs "Olympique"
ou "Monde" des grilles de I'olympiade 2009-2012 (voir grilles page 2). Pour les épreuves se
disputant classement au temps (800 m et 1500 m nage libre), seuls deux nageurs au
maximum sont retenus.

Remarques :
m Les 50 m de spécialités ne peuvent étre effectuées que par des nageurs déja qualifiés et
ayant les meilleures références sur ces épreuves au cours de la saison 2009-2010.

m Le 100 m 4 nages ne peut étre effectué que par des nageurs sélectionnés et ayant les
meilleures références sur cette épreuve en bassin de 25 m.

m Les épreuves complémentaires

A la demande des entraineurs et dans la mesure ou certaines places restent disponibles, le
DTN peut décider de I'opportunité d’engager des nageurs déja sélectionnés. Le classement
national de la saison 2008-2009 en bassin de 50 m départage les éventuelles demandes.

m Les relais

Pour le 4 x 50 m nage libre, les 4 premiéres nageuses et les 4 premiers nageurs du 50 m nage
libre des classements nationaux sont qualifiés a la condition qu’ils aient réalisé des
performances correspondant au collectif « Europe » au minimum.

Les relais 4 x 50 m 4 nages sont constitués sur place a partir des nageurs ou nageuses
sélectionné(e)s a titre individuel.
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m Les forfaits

En cas de forfait de nageurs sélectionnés, le DTN se réserve la possibilité de compléter la
sélection par des nageurs du collectif « Europe » ou de niveaux supérieurs ayant démontré
leur compétitivité internationale en équipe de France lors de la saison 2008-2009.

Organisation :

Les clubs doivent faire part, pour les nageurs sélectionnés, d’une confirmation de
participation a la Direction Technique Nationale avant le lundi 5 octobre 2009.

La sélection définitive est prononcée le lundi 12 octobre 2009.
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Le Circuit de la Coupe du Monde FINA 2009 (25 m) :
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Dans le cadre du plan de préparation de 'Equipe de France, deux étapes ont été retenues dans le
circuit 2009 :
m MOSCOU (Russie), vendredi 6 et samedi 7 novembre 2009

m STOCKHOLM (Suede), mardi 10 et mercredi 11 novembre 2009

Modalités de sélection

Sont autorisés a participer :

m Les nageurs appartenant aux collectifs « Olympique » et « Monde » a l'issue de la saison 2008-
20009.

m Les nageurs médaillés a titre individuel aux championnats d’Europe Juniors 2009.

m Les nageurs ou nageuses ayant réalisé une performance du collectif « Europe » au cours de la
compétition internationale pour laquelle ils étaient sélectionnés, lors de la saison 2008-2009.

Organisation
La participation a ces deux étapes s’effectue en configuration « Equipe de France » (logistique,
équipement, environnements sportif, technique, institutionnel, médical...).

Afin que la Direction Technique Nationale puisse finaliser les sélections, les clubs
doivent impérativement faire part des confirmations de participation de leurs nageurs avant le
lundi 5 octobre 2009.

Le Directeur Technique National se réserve la possibilité d’étudier toute demande de participation
a d’autres étapes du circuit.
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L'open EDF de Natation 2010 (50 m) :

PARIS
Compétition du vendredi 25 au dimanche 27 juin 2010
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Epreuve de sélection :

Les championnats de France Elite, du mardi 13 au dimanche 18 avril 2010

Modalités de sélection :

Les nageurs sélectionnés dans les Equipes de France suivantes ont I'obligation de participer a
I’'Open EDF

Sont sélectionnées:
m L'équipe de France qualifiée pour les Championnats d'Europe de Budapest.

m L'équipe de France qualifiée pour la tournée Amérique du Nord (a confirmer).

m L'équipe de France qualifiée pour les Championnats d'Europe Juniors.

Peuvent également participer au titre de leurs clubs :

m Les nageurs ayant réalisé des performances correspondant a la grille du collectif
« Promotionnel » ou supérieures, depuis le début de la saison 2009-2010, lors des

compétitions de référence nationale.

La sélection est prononcée le lundi 26 avril 2010.
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Les Championnats d'Europe 2010 (50 m) :

BUDAPEST (Hongrie)
Epreuves de natation du lundi 9 au dimanche 15 ao(it 2010
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Epreuve de sélection :
Les championnats de France Elite de Saint-Raphaél, du mardi 13 au dimanche 18 avril 2010

Nombre de nageurs sélectionnables par épreuve :
Epreuves de 50 m de spécialités (papillon, dos, brasse), 1500 m et 800 m nage libre : deux

nageurs au maximum.
Autres Epreuves du programme olympique : quatre nageurs au maximum.

Principes de sélections :

m Epreuves au format séries/demi-finales/finale (100 m et 200 m de spécialités et 200 m 4

nages) :

Etre dans les quatre premiers de la finale et avoir réalisé en séries la performance
correspondant a la grille du collectif « Promotionnel » et en demi-finales la performance
correspondant a la grille du collectif « Europe ».

m Epreuves au format séries/finale :
a. 50 m nage libre, 400 m nage libre et 400 m 4 nages :
Etre dans les quatre premiers de la finale et avoir réalisé en séries la performance
correspondant a la grille du collectif « Promotionnel » et en finale la performance
correspondant a la grille du collectif « Europe ».
b. 50 m papillon, dos et brasse :

Etre dans les deux premiers de la finale et avoir réalisé en séries la performance
correspondant a la grille du collectif « Promotionnel » et en finale la performance
correspondant a la grille du collectif « Europe ».

m Epreuves au format classement au temps : 800 m et 1500 m nage libre dames et messieurs

Etre dans les deux premiers du classement final et réaliser la performance correspondant a
la grille du collectif « Europe ».

m Relais

e Relais 4 x 100 m nage libre : étre dans les quatre premiers et quatre premiéres de la
finale du 100 m nage libre.

e Relais 4 x 200 m nage libre : étre dans les quatre premiers et quatre premiéres de la
finale du 200 m nage libre.

e Le cinquiéme voire le sixieme des finales considérées peut étre sélectionné au titre
des relais de nage libre a la condition d’avoir réalisé la performance correspondant a
la grille du collectif « Promotionnel » dans I'épreuve.

e Relais 4 nages : les nageurs et nageuses doivent satisfaire aux regles de sélection
individuelle sur les épreuves de 100 m de spécialités (Papillon, Dos, Brasse et Nage
Libre).
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Remarques :

m Seules les deux premieres places des finales des 50 m papillon, 50 m dos, 50 m brasse, 800 m et
1500 m nage libre et les quatre premiéres places des finales des autres épreuves peuvent étre
qualificatives a la condition d’avoir réalisées les performances chronométriques demandées en
séries et en demi-finales.

m En cas d’égalité, la performance réalisée en demi-finales départage les nageurs. En cas de
nouvelle égalité, c’est la performance réalisée en séries qui les départage.

m Le Directeur Technique National se réserve la possibilité de compléter la sélection.
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Les Championnats d'Europe 2010 (25 m) :

Lieu non défini a ce jour
Compétition du jeudi 25 au dimanche 28 novembre 2010

Les nageurs et nageuses sélectionné(e)s aux Championnats d’Europe « 25 m » de 2010 ont
I'obligation de participer aux Championnats de France en bassin de 25 m programmés du 3
au 5 décembre 2010 (dates a confirmer).
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Cette compétition doit étre un objectif de confrontation internationale prioritaire pour le début de
saison. Les nageurs doivent donc s'y présenter avec l'ambition d'atteindre les finales et les

podiums.

Les nageurs retenus pour les Championnats du monde 2010 (25 m) ne peuvent étre sélectionnés
aux Championnats d’Europe 2010 (25 m).

Classement de référence :

La sélection est établie a partir des classements nationaux 2009-2010 en bassin de 50 m.

Modalités de sélection :
Quatre nageurs par épreuve peuvent étre sélectionnés selon I'ordre de priorité suivant :

1. Les nageurs des collectifs « Olympique » et « Monde » a l'issue de la saison 2009-2010 et
non sélectionnés aux Championnats du Monde 2010 (25 m).

2. Les nageurs du collectif « Europe » a I'issue de la saison 2009-2010 complétent la sélection
dans la limite des places disponibles.

3. Dans la mesure ol des places sont encore disponibles, les nageurs de 20 ans et moins et les
nageuses de 18 ans et moins remplissant les conditions d'acces au collectif « Releve » (a
préciser).

Remarques :
m Les 50 m de spécialités et le 100 m 4 nages

Les 50 m de spécialités ne peuvent étre effectuées que par des nageurs déja qualifiés et ayant les
meilleures références sur ces épreuves au cours de la saison 2009-2010 en bassin de 50 m.

Le 100 m 4 nages ne peut étre effectué que par des nageurs déja qualifiés et ayant les meilleures
références sur cette épreuve en bassin de 25 m au cours de la saison 2009-2010.

Les épreuves complémentaires :

A la demande des entraineurs et dans la mesure ou certaines places restent disponibles, le DTN
peut décider de l'opportunité d’engager des nageurs déja sélectionnés dans des épreuves
complémentaires. Seuls les nageurs ayant réalisé une performance correspondant au collectif
promotionnel ou de niveaux supérieurs dans I'épreuve demandée au cours de la saison 2009-2010

peuvent y prétendre.
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Le classement national de la saison 2009-2010, en bassin de 50 m (excepté pour le 100 m 4 nages),
départage les éventuelles demandes.

m Lesrelais

Tous les nageurs sélectionnés sont éligibles au titre des relais.

m Forfait:

En cas de forfait de nageurs sélectionnés le DTN se réserve la possibilité de compléter la sélection
avec des nageurs du collectif « Europe » ou supérieurs ayant démontré leur compétitivité
internationale en équipe de France lors de la saison 2009-2010.

Organisation :

La sélection sera prononcée le lundi 27 septembre 2010.
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Les Championnats du monde 2010 (25 m)

DUBAI (Emirats Arabes Unis)
Compétition du jeudi 15 au dimanche 19 décembre 2010

Les nageurs et nageuses sélectionné(e)s aux Championnats du Monde « 25 m » de 2010 ont
I'obligation de participer aux Championnats de France en bassin de 25 m programmés du 3
au 5 décembre 2010 (dates a confirmer).
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Cette compétition doit étre un objectif de confrontation internationale prioritaire de début de
saison. Les nageurs doivent donc s'y présenter avec l'ambition d'atteindre les finales et les

podiums.

Les nageurs et nageuses sélectionné(e)s pour les Championnats du Monde 2010 (25 m) ne
peuvent participer aux Championnats d’Europe 2010 (25 m).

Références :

La sélection est établie a partir des championnats d’Europe de Budapest et des classements
nationaux 2009-2010 en bassin de 50 m.

Modalités de sélection :

Deux nageurs par épreuve au maximum peuvent étre sélectionnés selon I'ordre de priorité
suivant :

1. Les nageurs médaillés a titre individuel lors des Championnats d’Europe de Budapest
(uniqguement dans la ou les épreuves dans lesquelles ils ont été médaillés).

2. Les nageurs du collectif « Olympique » a I'issue de la saison 2009-2010.
3. Les nageurs du collectif « Monde » a l'issue de la saison 2009-2010.

4. Dans une méme épreuve, a niveau de priorité ou de collectif identique, les classements
nationaux 2009-2010 en bassin de 50 m déterminent I'ordre d’acces a la sélection.

Remarques :
m Le 100 m 4 nages
Le 100 m 4 nages ne peut étre effectué que par des nageurs sélectionnés a titre individuel pour

d’autres épreuves et ayant les meilleures références sur cette épreuve en bassin de 25 m au cours
de la saison 2009-2010.

m Les épreuves complémentaires

A la demande des entraineurs et dans la mesure ou certaines places restent disponibles, le DTN
peut décider de I'opportunité d’engager des nageurs sélectionnés dans des épreuves
complémentaires. Seuls les nageurs ayant réalisé une performance correspondant au collectif
« Europe » ou supérieurs au cours de la saison 2009-2010 peuvent y prétendre. Le classement
national de la saison 2009-2010 en bassin de 50 m (excepté pour le 100 m 4 nages) départage les
éventuelles demandes.
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m Lesrelais

4 x 50 m nage libre : les quatre premiers du 50 m nage libre des classements nationaux 2009- 2010
sont qualifiés a la condition d’avoir réalisé a minima les performances de la grille du collectif
« Europe ».

4 x 50 m 4 nages : les relais sont constitués sur place avec les nageurs sélectionnés.

m Forfait:

En cas de forfait de nageurs sélectionnés, le DTN peut compléter la sélection avec des nageurs a
minima du collectif « Monde » ayant démontré leur compétitivité internationale en équipe de
France lors de la saison 2009-2010.

Organisation :

La sélection est prononcée au plus tard le lundi 27 septembre 2010.
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='> Les collectifs d'Accés au Haut-Niveau

Trois collectifs sont constitués. Ils s'étendent sur 6 années d'ages, de 13 a 18 ans pour les filles
et de 15 a 20 ans pour les gargons.

Des actions spécifiques aux différents collectifs sont organisées et ont pour vocation de
préparer les nageurs a remplir les critéres de sélection spécifiques aux compétitions de référence
de leurs catégories d'age.

Le collectif FOJE est constitué des nageuses et nageurs ayant un objectif international. Les filles
de 13 et 14 ans et les gargons de 15 et 16 ans constituent ce collectif.

Le collectif CEJ est constitué des nageuses et nageurs installés dans une démarche d’acces a
I’excellence internationale. Les filles de 15 et 16 ans et les garcons de 17 et 18 ans composent ce
collectif.

Le collectif « Promotionnel » a vocation a poursuivre pendant deux années supplémentaires
I'accompagnement des nageuses et nageurs dans leur démarche d'accession en équipe de France
seniors. Il est constitué des nageuses de 17 et 18 ans et des nageurs de 19 et 20 ans.

Pour la saison 2010, hormis les échéances traditionnelles (Coupe de la COMEN, Championnats
d'Europe Juniors et le Tournoi Multi Nations Juniors dont les dates sont a confirmer), deux
échéances internationales sont proposées aux nageurs de ces catégories d'ages :

m Les Gymnasiades organisées par la fédération scolaire internationale (ISF), ont lieu du 8 au
11 décembre 2009.

m Les Jeux Olympiques de la Jeunesse ont lieu a Singapour, du 14 au 26 ao(t 2010.

Tableau récapitulatif des compétitions principales concernant les nageuses et les nageurs selon les catégories d'age.
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E" Collectif Promotionnel
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Catégories concernées :

Les deux années d’ages suivant celles des Championnats d’Europe Juniors.
Filles de 17 et 18 ans pour la saison 2010, nées en 1992 et 1993

soient les catégories cadets 2° année et juniors 1" année
Garcons de 19 et 20 ans pour la saison 2010, nés en 1990 et 1991

soient les catégories juniors 2° et 3° années

Tournée Amérique du Nord

Principe de I'action :
Deux compétitions et un stage sur une durée de 10 jours environ.
Les dates sont a préciser et devraient se situer au début du mois d’ao(t 2010.

Epreuve de sélection :
Les championnats de France Elite de Saint-Raphaél, du 13 au 18 avril 2010.

Regle de sélection :
Sont proposés a la sélection, les nageurs ayant réalisé des performances correspondant a la

grille du collectif Promotionnel lors des Championnats de France Elite.
Le DTN se réserve la possibilité de compléter la sélection a I'issue des championnats de
France jeunes pour les nageurs ayant réalisé des performances correspondant au collectif

Promotionnel.

Organisation logistique :
La sélection est prononcée a l'issue des championnats de France Jeunes de Rennes, du jeudi
22 au dimanche 25 avril 2010.
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='> Collectif Championnats d'Europe Juniors (CEJ)
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Catégories concernées :

Filles de 15 et 16 ans pour la saison 2010, nées en 1994 et 1995

soient les catégories cadets 1 année et minimes 2° année
Gargons de 17 et 18 ans pour la saison 2010, nés en 1992 et 1993

soient les catégories cadets 2° année et juniors 1" année

Le Tournoi Multi Nations (50 m)

Lieu et dates non communiqués a ce jour
Principe de la compétition : Compétition par équipe

Modalités de sélection :

En fonction du reglement de la compétition, 10 garcons au maximum et 10 filles au maximum sont
sélectionnés apres étude des performances réalisées dans le cadre du meeting international
fédéral d’hiver qui se tiendra du 12 au 14 mars 2010 a Nancy.

Organisation logistique :
Un regroupement de I'équipe est envisagé 3 jours avant le début de la compétition.

Les Championnats d’Europe Juniors (50 m)

HELSINKI (Finlande)
Compétition du mercredi 14 au dimanche 18 juillet 2010

Epreuve de sélection :
Les championnats de France Jeunes de Rennes, du jeudi 22 au dimanche 25 avril 2010.

Regles de sélection :
m Epreuves individuelles

Sont sélectionnés aux championnats d’Europe Juniors (C.E.J.), les nageuses et nageurs ayant
réalisé les performances de la grille de sélection correspondante, lors des championnats de
France Jeunes.

Un maximum de quatre nageurs par épreuve (programme olympique) peut étre proposé a la
sélection. Deux nageurs au maximum sont proposés pour les autres épreuves (50 m papillon,
dos et brasse, 800 m nage libre messieurs et 1500 m nage libre dames).

La priorité est accordée aux performances réalisées en finale A, puis en finale B, puis en
finale C et enfin en séries, le cas échéant.
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Les nageurs nés en 1992 et 1993 et les nageuses nées en 1994 et 1995 sélectionnés a I'issue
des Championnats de France Elite de Saint-Raphaél en équipe de France pour les
Championnats d’Europe de Budapest peuvent étre sélectionnés aux Championnats d’Europe
Juniors.

Les qualifications pour les épreuves de 800 m nage libre messieurs et 1500 m nage libre
dames s’effectuent lors de séries spécifiques organisées aux Championnats de France
Jeunes. Les modalités d’engagement a ces épreuves sont basées sur les classements
nationaux des catégories d’age du collectif « CEJ » au 31 mars 2010 :

e 800 m nage libre messieurs : sont autorisés a s’engager les 8 premiers nageurs du
classement national 2009-2010 au 400 m nage libre, et les 8 premiers nageurs du
classement national 2009-2010 au 1500 m nage libre.

e 1500 m nage libre dames : sont autorisées a s’engager les 8 premieres nageuses du
classement national 2009-2010 au 800 m nage libre.

m Epreuves de relais

Tous les nageurs sélectionnés a la compétition a titre individuel, sont éligibles au titre des
relais.

La qualification des relais nage libre est conditionnée par la réalisation d’un minima collectif
obtenu a 'addition des performances individuelles sur les épreuves concernées.

Le DTN peut juger de l'opportunité de sélectionner un cinquiéme voire un sixieme relayeur a
la condition qu’il réalise une performance correspondant au collectif "CEJ" dans I'épreuve
concernée.

Les relais 4 x 100 m 4 nages sont qualifiés a la condition qu’il y ait un nageur ayant satisfait
aux régles de sélection individuelle sur chaque épreuve de 100 m de spécialités (papillon,
dos, brasse et nage libre).

Organisation :

La sélection définitive est prononcée le lundi 26 avril 2010, a l'issue des championnats de
France Jeunes.

Stage de préparation: Vittel, du lundi 28 juin au dimanche 11 juillet 2010 (dates a
confirmer).

L'équipe de France sélectionnée pour les Championnats d'Europe Juniors participe a I'Open
EDF a Paris, du 25 au 27 juin 2010.
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Grille de qualification a la compétition :

Filles Gargons

50 NL 26.78 23.50

100 NL 57.83 51.31
200 NL 2:04.65 1:52.48
400 NL 4:21.95 3:58.32
800 NL 8:56.87 8:15.00
1500 NL 17:15.00 15:42.50

50 D 30.56 27.09

100 D 1:05.03 58.05
200 D 2:20.21 2:05.08

508 33.50 29.40
100 B 1:12.72 1:03.78
200B 2:36.31 2:18.79

50 P 28.34 25.19

100 P 1:02.41 55.33
200 P 2:17.57 2:02.89
200 4N 2:21.29 2:06.84
400 4N 4:59.16 4:30.14
Relais 4x100 4N 4:17.99 3:48.47
Relais 4x100 NL 3:53.68 3:27.64
Relais 4x200 NL 8:27.20 7:35.20
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Catégories concernées :
Filles de 13 et 14 ans pour la saison 2010, nées en 1996 et 1997

soient les catégories benjamins 2° année et minimes 1" année

Garcons de 15 et 16 ans pour la saison 2010, nés en 1994 et 1995
soient les catégories cadets 1" année et minimes 2° année

La Coupe de la COnfédération MEditerranéenne de Natation (COMEN — 50 m)

Italie (lieu non défini)
Compétition le samedi 19 et le dimanche 20 juin 2010

Principe de la compétition :
Compétition de référence de la saison 2010 pour ces catégories d'age.

Les épreuves sont celles du programme olympique (a I'exception du 50 m nage libre), sur
deux jours de compétition. Il s’agit d’'une compétition par équipe. Chaque nageur peut nager
deux épreuves individuelles par jour, plus le relais. A ce titre, la polyvalence des nageurs est
un parametre important a prendre en compte pour établir la sélection.

Pour cette compétition il peut y avoir deux nageurs par épreuve, avec un maximum de 24
nageurs, 12 filles et 12 garcons.

Epreuve et période de sélection :
En priorité, les performances réalisées lors des championnats de France Jeunes sont prises
en compte pour la constitution de I'équipe.
Les performances réalisées lors des compétitions qualificatives aux épreuves nationales du
1% janvier au 10 avril 2010 pourront également étre considérées.

Regle de sélection :

Le Directeur Technique National se réserve la possibilité d’étudier toute option afin de
constituer la meilleure équipe COMEN 2010.

Organisation logistique :
Conditions particulieres de sélection a la Coupe de la COMEN pour les nageurs s’entrainant a
I’étranger :

m Les performances des nageurs s’entrainant dans un pays étranger peuvent étre
prises en compte si elles sont réalisées lors de meetings (trois maximum) en bassin
de 50 meétres, dans le pays d’accueil, entre janvier et mars 2010. Les clubs
concernés doivent devront préciser, au préalable, la date et le lieu de la compétition
choisie a la Direction Technique Nationale pour validation avant le 31 décembre
2009 (Département Natation Course).

Stage de préparation : sur site a partir du mercredi 16 juin 2010.




DTN/Natation Course / le 28/10/2009
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Singapour
Compétition du samedi 14 ao(t au mercredi 25 ao(t 2010
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Catégories concernées :

Filles de 16 et 17 ans pour la saison 2010, nées en 1993 et 1994
soient les catégories cadets 1 et 2° années

Garcons de 17 et 18 ans pour la saison 2010, nés en 1992 et 1993
soient les catégories cadets 2° année et juniors 1" année

Principe de la compétition :
Compétition placée sous I'égide du Comité International Olympique.

Les épreuves du programme :

50 m NL—100 m NL—200 m NL—400 m NL
50mD-100mD-200mD
50mB-100mB-200mB
50mP-100mP-200mP
200m4N-400m4N

4 x100m NLet4 x 100 m 4 N dames et messieurs
4 x100 m NLet4 x 100 m 4 N mixtes

4 nageuses et 4 nageurs sont sélectionnables pour cette compétition.
Epreuve et période de sélection :

La période de qualification imposée par la Fédération Internationale de Natation (FINA)
s'étend du 1°" mars 2009 au 31 mars 2010. Une liste de compétitions a été validée par la
FINA et servira de base a la sélection pour les Jeux Olympique de la Jeunesse (une demande
de dérogation a la période de qualification a été soumise a la FINA).

Regle de sélection :

Le DTN se réserve la possibilité d’étudier toute option afin de constituer la meilleure équipe
en fonction des modalités de qualification a cette compétition.

Organisation logistique :

Stage préparatoire : Un stage sur le territoire francais d'une durée de 8 jours sera suivi d'un
stage de 6 jours sur le site de la compétition.

Les dates précises des différents déplacements seront précisées des que les dates des
épreuves de natation seront connues.

Grille de sélection : standard FINA




