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La Natation Santé est un champ d’activités aquatiques dédié à la prévention de
la santé des pratiquants.

La loi de modernisation de notre système de santé du 26 janvier 2016 : « Art. L.
1172-1 » : Prescription d’une activité physique adaptée par le médecin traitant à des personnes en
affection de longue durée.

Arrêté ministériel du 8 novembre 2018 :
L’arrêté relatif à la liste des certifications fédérales autorisant la dispensation d'activité physique adaptée
prescrite par le médecin traitant.

La stratégie Nationale Sport Santé 2019 – 2024

La réforme de la Licence fédérale : Natation pour Tous

CONTEXTE
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Dispositif fédéral

NATATION SANTÉ

NAGEZ FORME BIEN-ÊTRE NAGEZ FORME SANTÉ

Nagez Forme Bien-être

S’adresse aux personnes 
recherchant une activité de 
bien-être et de loisirs 
(aquaform, aquabiking et 
toutes pratiques 
émergentes)

Prévention primaire

Nagez Forme Santé

s’adresse aux personnes désirant 
nager pour améliorer leur capital 
santé et leur qualité de vie, aux 
personnes à risque ou en phase post 
éducation thérapeutique.

Prévention Primaire, Secondaire 
et Tertiaire

Nagez Forme 
Bien-être

S’adresse aux 
personnes désirant 
nager pour 
préserver leur 
capital santé

Prévention 
primaire
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Les Chiffres Clés
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ÉVOLUTION DU NOMBRE DES 
ÉDUCATEURS DEPUIS 2012
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Les Clubs Natation Santé

Clubs agréés Nagez Forme Santé Clubs déclarés Nagez Forme Bien-être

0

5000

10000

15000

20000

25000

2017 2018

1200 1332

20000 21152

Evolution de la licence Natation Santé

Licences Nagez Forme Santé Licences Nagez Forme Bien-être

BILAN
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Cartographie des licences Natation Santé 
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Les réalisations

 Samedi 7 avril 2018 : regroupement des référents régionaux Natation Santé à Montceau les Mines
Lieu d’échanges et de débats autour du développement de la Natation Santé.

 Jeudi 12 avril, lundi 11 juin et jeudi 4 octobre 2018 : 
Participation au Comité de Pilotage Stratégie Nationale Sport Santé au Ministère
La représentation de la FFN était très importante pour légitimer la Natation comme sport santé par 
excellence.

 Le vendredi 5 et samedi 6 Octobre 2018 à Toulouse:
le Séminaire Natation Santé est haut lieu de partage des nouvelles connaissances sur le sport santé.

 Le samedi 23 et dimanche 24 mars 2019 :
Regroupement des référents régionaux Natation Santé à Biarritz

 Les formations des éducateurs Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-être :
2 formations par L’INFAN, 1 formation ERFAN AURA, 1 formation ERFAN Occitanie, 1 formation 
conjointe ERFANS Grand Est et Haut de France

BILAN
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Organisation d’une journée Nationale Natation Santé en septembre 2019 :
Journée de collecte de fonds dédiée aux partenaires « associations de patients »: Journée porte ouverte 
des clubs en organisant un évènement national avec 1 ou 2 focus sur les clubs.

Séminaire Natation Santé 2019 :
Le prochain séminaire sera organisé à Montceau les Mines les vendredi 27 et samedi 28 septembre 2019.

Les assises du sport sur ordonnance à Strasbourg le lundi 14 octobre 2019 :
Prise de parole de la FFN lors des 3ème assises sport sur ordonnance à Strasbourg

Natation Santé Magazine :
Réalisation d’un numéro du « docdusport magazine » dédié à la Natation Santé

Les formations des éducateurs Nagez Forme Santé et Nagez Forme Bien-être à venir :
2 formations par l’INFAN, 1 formation ERFAN AURA, 1 formation ERFAN BFC, 1 formation conjointe ERFANS 
Grand Est et Hauts de France 

Perspectives
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Cartographie des Référents Régionaux Natation Santé
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