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Projet de recherche mené par I'INSEP en collaboration avec d’autres fédérations

Obj: Donner I'opportunité aux athletes d’avoir une meilleure connaissance d’elles mémes et
d’avancer dans la compréhension de |'effet d’entrainement en fonction du profil hormonal.
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Collaborations:

UDNI : Mathieu Deruelle, Sport scientist
Département médical de 'INSEP : Carole Maitre, Gynécologue
Université de Clermont Ferrand : Martine Duclos, Endocrinologue
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Identifier le cycle menstruel comme élément a prendre en compte dans les parameétres
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Objectif global

Déterminer I'influence des phases hormonales sur Ia

réponse a la charge d’entrainement et sur le bien-étre
des nageuses



