Niveau de Licencié Licencié Licencié
pratique | non compétiteur compétiteur compétiteur
niveau régional niveau national

Examens
- poids
Bilan - poids - taille
Anthropométrique - taille - masse grasse
Examen clinique - examen clinique
des appareils et - examen clinique - examen dentaire
grandes fonctions | - examen dentaire - examen psychologique
de I'organisme
Examen - rachis
morphologique - articulaire
statique - posture
- examen clinique
- examen clinique - ECG de repos
Exploration de la - écho si point - ECG d’effort conseillé chez les maitres a

partir de 35-40 ans, a voir avec le
cardiologue traitant
- écho si point d’appel clinique

fonction cardiaque | d’appel clinique

Exploration de la - examen clinique

fonction - EFR en cas d’asthme ou si point d’appel
respiratoire
Evaluation
physiologique des Releve de plateaux techniques spécialisés

filieres alactique,
anaérobie lactique
et aérobie

Bilan biologique A I'appréciation du médecin examinateur

IMPORTANT: AVANT DE PRESCRIRE UN MEDICAMENT FIGURANT
SUR LA LISTE DES INTERDICTIONS DE L'AMA (Agence Mondiale
Antidopage) IL FAUT S'ASSURER QU'IL N'Y A PAS D'ALTERNATIVE
AVEC UN MEDICAMENT AUTORISE AFIN D'EVITER AU SPORTIF

D'ETRE POSITIF AU CONTROLE ANTIDOPAGE (voir paragraphe sur les AUT)

Pour vérifier si un médicament vendu en France est autorisé ou
interdit il faut aller sur le site de 'AFLD (Agence Francaise de
Lutte contre le Dopage) : www.afld.fr

FEDERATION FRANCAISE DE NATATION
~

f(?‘ Commission médicale

NATATION

GUIDE PRATIQUE POUR LES EXAMENS MEDICAUX DES SPORTIFS DE LA
FEDERATION FRANCAISE DE NATATION (FFN) (Edition mars 2019)

Ce guide est destiné au médecin amené a examiner un nageur en vue de la
délivrance du certificat de non contre-indication a la pratique de la
natation en compétition.

Il ne concerne pas les nageurs inscrits sur les listes de haut niveau de la
FFN pour lesquels un suivi médical obligatoire est programmé.

Ce guide a pour but d’éclairer I'information du praticien sur les

particularités des différentes disciplines de la FFFN.

Remarques importantes

1° Toute affection traitée et équilibrée n'impose pas de contre-indication absolue.

Par contre; tout syndrome infectieux évolutif et plaie sont des contre-indications

absolues temporaires, alors que tout syndrome malformatif (cardiaque, vasculaire,

rénal, hépatique, neurologique) avec manifestations cliniques ainsi que le diabéte

insulino-dépendant (nage en eau libre uniguement) sont des contre-indications

absolues. Pour tout renseignement complémentaire contacter: medical-

ffn@wanadoo.fr

2° En ce qui concerne les prescriptions médicamenteuses, il est important de

respecter la réglementation en vigueur concernant la liste des produits interdits,
tout licencié compétiteur pouvant subir un controle antidopage en compétition ou

hors compétition.
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