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Procès-Verbal 

 

Commission « Eau Libre » Fédérale 
 

Mercredi 10 Juin 2020 (18h-20h) 
Visioconférence 

 
 

 
Participants 
 
 Jean-Paul NARCE   Président de la Commission Eau Libre 
 Stéphane LECAT   Directeur de la discipline Eau Libre 
 Jean-Yves ABGRALL   Membre permanent de la Commission Eau Libre 
 Isabelle JOYE    Membre permanent de la Commission Eau Libre 
 Myrtho MANDE   Membre permanent de la Commission Eau Libre 
 Jean-Louis THOREMBEY  Membre permanent de la Commission Eau Libre 
 François BUISINE   Membre coopté 
 Xavier VUILLEMENOT  Commission Informatique 
 Florian LUCAS     Département Eau Libre FFN 

 
 
Excusé 
 
 Damien CATTIN-VIDAL   Membre permanent de la Commission Eau Libre  

 
 
Championnats de France eau libre 2020 
 
Report de la compétition (initialement programmée à Saint-Raphaël en juin) aux dates du 25 
au 28 septembre 2020 à Jablines (Ile-de-France) afin que les titres nationaux puissent être 
attribués cette saison.  
 
Programme prévisionnel de la compétition : 

- Vendredi 25 septembre : Relais mixte 4*1250m (en fin d’après-midi) 
- Samedi 26 septembre : 10 km dames puis messieurs (fin des épreuves à 14h) 
- Dimanche 27 septembre : 5 km dames puis messieurs (fin des épreuves à 14h) – 

support de la Coupe de France des Régions eau libre 
- Lundi 28 septembre : 25 km dames et messieurs  
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Ce programme devrait également inclure une épreuve grand public le dimanche –  à confirmer 
par la Ligue Ile-de-France.  
 
En cas de restrictions sanitaires strictes émanant du gouvernement ou de la région du fait de 
l’épidémie de COVID-19 à la période de la compétition, en plus de l’ensemble des mesures 
barrière de précaution, les engagements pourront être limités en nombre dans chaque 
catégorie d’âge sur des critères de performance.  
 
Combinaisons néoprène : la Commission souhaiterait qu’un système de location soit proposé 
aux nageurs sur place par différents équipementiers dont le matériel est validé par la FINA – 
à confirmer par le service marketing FFN. 
 
Volonté que les courses du 10km et du 5km puissent être retransmises en live vidéo par la 
société TimePulse sur les supports FFN (coût estimé : 2000 € par jour) – à confirmer par le 
service marketing FFN. 
 
Points divers organisationnels :  

- Contrôle des engagements sur la base des critères sportifs établis par le directeur de 
la discipline (voir avec le service informatique FFN) 

- Aménagement du site de compétition : assurer de bonnes conditions d’exercice pour 
le jury, notamment sur le ponton d’arrivée / assurer un parcours propre pour les 
nageurs (désherber le plan d’eau) 

 
 

 

Coupe de France eau libre 2020 
 
Les Championnats de France eau libre (comptant pour la Coupe de France au coefficient 3) 
étant organisés à Jablines en lieu et place de la finale initialement programmée, il n’y aura pas 
de finale de la Coupe de France cette année.  

Chaque nageur cumulera les points obtenus sur les étapes auxquelles il a participé. En raison 
du nombre d’étapes réduit du fait de l’épidémie de COVID-19 un maximum de 10 cotations 
sera pris en compte pour calculer le classement général final. 

Le prize money du classement général final sera recalculé au prorata du nombre d’étapes 
finalement inscrites au calendrier de la Coupe de France 2020.  

Dispositions sanitaires relatives à l’épidémie de COVID-19 : la Commission eau libre a diffusé 
des recommandations aux organisateurs. Celles-ci pourront être amendées pour plus de 
souplesse selon l’évolution de la situation sanitaire à partir du mois d’août.  
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N° 
d'étape

Evènement Date Lieu Organisateur Ligue
Epreuves 

Coupe de France (km)
1 Coupe de France eau libre Guadeloupe 09 février Vieux-Fort (971) Ligue Guadeloupe / Marlins bleus de Trois-Rivières Guadeloupe 5

2 - 3 Les Défis Quiberonnais *EDF AC 08/09 aout Quiberon (56) Quiberon Atlantique Natation Bretagne Sam : 3 / 1,5 - Dim : 10 / 7,5
4 101e Traversée de Sète 23 aout Sète (34) Sète Natation Occitanie 10 / 2,5
5 Coupe de France eau libre Chalon sur Saône 27 aout Châlon sur Saône (71) Ligue Bourgogne Franche Comté Bourgogne Franche Comté 5 / 2,5
6 Coupe de France eau libre Tournus 29 aout Tournus (71) Ligue Bourgogne Franche Comté Bourgogne Franche Comté 5 / 2,5
7 Boucle des Faïenciers 29 aout Sarreguemines (57) CN Sarreguemines Grand Est 5 / 3 / 1,25

8 - 9 Coupe de France eau libre Redon 29/30 aout Redon (35) CN du Pays de Redon Bretagne Sam : 5,5 - Dim : 10 / 2
10 Coupe de France eau libre Dijon 05 septembre Dijon (21) Alliance Dijon Natation Bourgogne Franche Comté 10 / 5 / 2,5

11 - 12 Coupe de France eau libre Brive 05/06 septembre Lissac-sur-Couze (19) CN Brive Nouvelle Aquitaine Sam : 7,5 / 5 / 1,5 - Dim : 10
13 - 14 Paris - La Villette *EDF AC 05/06 septembre Paris - Bassin de la Villette (75) Fédération Française de Natation Ile-de-France Sam : 5 - Dim : 2,5
15 - 16 Osez Bombannes 05/06 septembre Carcans (33) ASSM Natation Nouvelle Aquitaine 10 / 5 / 3

17 Rad'eau libre Cherbourg 2020 06 septembre Cherbourg en Cotentin (50) AC Cherbourg en Cotentin Normandie 5 / 1,5 
18 Challenge Danièle Gastou 12 septembre Veretz (37) Comité Départemental Indre et Loire Centre - Val de Loire 10 / 5
19 Défi de Monte-Cristo *EDF AC 13 septembre Marseille (13) ID2MARK Provence Alpes Côte-d'Azur 5 
20 Prom'Swim Nice 2020 *EDF AC 20 septembre Nice (06) Olympic Nice Natation Provence Alpes Côte-d'Azur 5

21 - 22 - 23 Championnats de France Eau Libre *points triplés 25/28 septembre Jablines (77) Ligue Ile-de-France de Natation Ile-de-France Sam : 10 - Dim : 5 - Lun : 25

Calendrier de la Coupe de France Eau Libre 2020 (au 11 juin)
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Règlement eau libre 2020-2021 
 
Le règlement s’inscrit dans la continuité de celui établi pour la saison 2019-2021. (Voir Annexe) 

Précisions réglementaires :  
- Les Jeunes (12-13 ans) ne peuvent être autorisés à participer qu’aux épreuves de 5km 

et moins. Les nageurs moins de 12 ans ne peuvent être autorisés à participer qu’aux 
épreuves de 2 km et moins. Le règlement particulier de chaque organisateur peut être 
plus restrictif. 

- Lien vers la liste des combinaisons eau libre autorisées par la FINA.  
 
 
La Commission eau libre propose par ailleurs un amendement permettant à la règlementation 
FFN de couvrir l’ensemble des températures de l’eau pour les compétitions se déroulant en 
milieu naturel : 

- 31,0°C – 20,0°C : EAU LIBRE – combinaison néoprène interdite 
- 19,9°C – 18,0°C : EAU LIBRE – combinaison néoprène optionnelle  
- 17,9°C – 14,0°C : EAU LIBRE – combinaison néoprène obligatoire 
- 13,9°C – 12,0°C : EAU LIBRE – combinaison néoprène obligatoire / distance maximale 

de la course limitée à 2000m / sécurité renforcée 
- 11,9°C – 10,1°C : EAU LIBRE - combinaison néoprène obligatoire / distance maximale 

de la course limitée à 1000m / sécurité renforcée 
- 10,0°C et moins : NAGE HIVERNALE (règlementation spécifique) 

 
 
Règlement nage hivernale 2020-2021 
 
Un règlement inspiré de ceux des deux associations internationales faisant référence dans la 
discipline est en cours de finalisation pour les Championnats de France 2021. 

La Commission souligne que des formations d’officiels spécifiques à cette discipline seront 
nécessaire en vue de la saison prochaine.  

 
Points divers 
 
L’organisation des premiers Championnats de France du record de l’heure est à l’étude (date 
et lieu à déterminer, de préférence en novembre 2020) 

La Commission est favorable à ce que le FFN se porte candidate auprès de la LEN pour 
l’organisation de Championnats d’Europe juniors eau libre à l’été 2021 (dates privilégiées 23-
25 juillet, lieu à déterminer).  
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La Commission eau libre est favorable à la création d’un classement national des clubs 
combinant les résultats en natation course et en eau libre (sans remettre en cause les 
classements spécifiques aux deux disciplines).  

 

 


