
 

 

Réunion des Référents Natation Santé 
Samedi 14 Mars 2020 

 
Présents : 
Dr D. Cupillard   : Présidente de la commission 
Dr P Croisy    : Membre de la Commission 
M M Baillon    : Membre de la Commission 
M J Bigot    : Directeur du Pôle Ressources Bien-Être 
M. D. Delchet    : Représentant de la Ligue AURA 
Mme C. Kitegi    : Représentante de la Ligue Occitanie 
M. C. Danigo    : Représentant de la Ligue Centre-Val de Loire 
Mme S. Cazal    : Représentante de la Ligue Pays de la Loire 
Mme T. Phan    : Représentante de la Ligue IDF 
M. P. Charles    : Représentant de la Ligue BFC 
Dr S. Colombani   : Représentante de la Ligue PACA 
M. M. Batot    : Représentant de la Ligue Normandie 
Mme C. Gauffreteau    : Responsable INFAN 
M. L. Diouane    : Chargé de Développement, référent national 
 
 
Excusés : 
Dr Catherine Tran Kiem  : Membre de la commission 
Dr Karim Belaid   : Membre de la Commission 
Dr Jean-Jacques Chorrin  : Membre de la Commission 
M. Vincent Hamelin   : Responsable département développement des pratiques 
 
 

 
 
 
 



 

 

1. Retour sur l’évolution de la Natation Santé : 
Latif Diouane retrace les évènements qui ont émaillé la saison depuis le dernier regroupement 
du 24 mars 2019 qui s’est déroulé à Biarritz. Un état d’évolution du développement de la 
natation santé par région a été relayé afin de donner une cartographie exhaustive au niveau 
national. 
Retour sur les principales actions : 

 Nagez -Bougez : l’idée est de rattacher notre évènement au mois de l’activité physique 
organisé par le Ministère des sports. (Jacques Bigot nous donnera des informations 
dès que possible). 

 Possibilité de labelliser cette action dans le cadre de la 11ème édition sentez-vous sport 
du CNOSF. Nous devons optimiser la communication qui permettra de donner de la 
visibilité aux clubs et aux partenaires (association d’usagers…) 

 Les 3èmes assises européennes du sport santé à Strasbourg : retour sur la présence 
de la FFN le lundi 14 octobre 2019, où la présentation dynamique a été 
particulièrement appréciée par les participants. 

 Le doc du sport a par ailleurs édité un numéro spécial Natation Santé magazine. 
 Le séminaire Natation Santé : retour également sur notre temps fort annuel où chaque 

année une personnalité du sport santé est en tête d’affiche.(Pr Daniel Rivière, Christèle 
Gautier…). Pour le prochain séminaire qui aura lieu les 2-3 octobre à Vichy nous aurons 
la présence du Professeure Martine Duclos. 

 
Latif nous résume les retours des 2 ateliers de Biarritz puis nous fait un point chiffré des 
évolutions du nombre d’éducateurs, des clubs, des licenciés, ….. 
Dominique Delchet fait part qu’il n’y a plus de possibilité de consulter les clubs Natation Santé 
par la région sur le site FFN. Les droits d’accès ont été changés et maintenant, il est impossible 
de visualiser les clubs agréés sur le territoire. 
 
 

2. Maisons Sport Santé : Jacques Bigot : 
Les maisons sport santé sont co-pilotées par le Ministère des Sports et le Ministère de la Santé. 
Le but est d’offrir une accessibilité plus importante à l’activité physique à tous les Français. 
C’est une sorte de guichet unique : informer, orienter, sensibiliser et proposer un programme 
sport-santé personnalisé. 
Il existe de multiples formes juridiques : associations, collectivités, établissements publics, 
société commerciale, fondation, mutuelle, ….. 
La reconnaissance maison sport santé n’est pas synonyme de financement. Sur 278 
candidatures ,138 structures reconnues Maisons Sport Santé avec une forte représentativité 
des collectivités territoriales. 
Nouvel appel à projets pour 2020 : dépôt de dossier de candidature fin Mai 2020. 
Les clubs de Natation labellisés NFS doivent se faire reconnaitre au niveau local comme offre 
de sport santé locale dans une démarche de qualité et de sécurité. Ils ne sont pas structure 
porteuse du projet mais acteur au sein du dispositif. On répond à une attente de la collectivité 
et des usagers. 
 
 
 



 

 

3. Formations NFS et NFBÊ : état de l’existant et réflexion sur les 
évolutions possibles : Cécile Gauffreteau (INFAN) : 

Rappel sur les formations NFBÊ (attestation de suivi de formation) et NFS (Brevet Fédéral 
NFS) qui peuvent être déléguées aux ERFAN. 
Le volume de formation pour le NFBÊ est de 22h et 68h pour le NFS. 
Cécile nous rappelle les prérequis et précise que des dérogations existent.(cf livret référentiel). 
Des allègements sont possibles. Ils sont décidés au cours du positionnement mais ne 
dispensent pas de passer la certification. 
Le BF NFS est soumis à formation continue tous les 2 ans : ½ journée de secourisme et ½ 
journée pédagogique. Le recyclage peut être organisé par chaque ERFAN ou lors du séminaire 
annuel Natation Santé. Il semble que les ERFAN ne remontent pas systématiquement à 
l’INFAN la liste des éducateurs recyclés. La date retenue afin de fixer la date du recyclage est 
la date du diplôme. 
Lors des échanges, les référents souhaitent que cette année le recyclage lors du séminaire 
natation santé, soit organisé sur la journée du vendredi afin de libérer les éducateurs le 
samedi pour la continuité de leur activité au sein des clubs.  
Possibilités de prise en charge par l’AFDAS si le salarié et le club sont référencés. Si la prise 
en charge est incomplète ou bénévole : il est important de faire une demande bourse 
fédérale : 800 euro. 
Il existe aussi une aide de mise en place des formations par les ERFAN : 4000 euro via le 
partenariat MDS jusqu’en septembre 2020. 
 
 

4. Pistes de réflexions sur le développement de l’activité NFBÊ : 
La Commission fédérale et les référents proposent une nouvelle définition du NFBÊ ; s’adresse 
aux personnes recherchant une activité de bien-être : Natation, activités aquas, 
aquamaternité, éveil : 0-3 ans,…. 
Nous proposons également d’enlever la prévention primaire du NFS pour que le message soit 
compréhensible pour tout le monde. 
Latif et Michel nous proposent un nouveau protocole de formation NFBÊ et NFS avec un bloc 
de compétence commun et spécialisation en NFS, Maternité et éveil aquatique et activités 
aquatiques. La piste du TFP (titre à finalité professionnelle) pour l’éducateur NFS est évoqué. 
 
 

5. Retour des Ligues : 
 PACA : première formation mise en place par la Ligue donc difficile de faire un bilan. 

11 stagiaires sont en cours de formation NFS. Volonté d’intégrer le NFS au projet de 
Ligue. Une partie s’est faite en non-présentiel avec l’aide de la SF2S (Société Française 
du sport santé) 

 BFC : 5 clubs, 5 éducateurs et 1 en formation. A priori désengagement du club de 
Macon du dispositif NFS. 

 IDF : L’Éducateur NFS pourrait travailler sur 2 clubs. Le VGA Saint-Maur (Maison Sport 
Santé), Créteil et les épinettes ont développé l’activité. Un Cadre Technique Régional, 
Cyrill Hardi a été missionné pour développer la Natation Santé au sein de la Ligue IDF. 
Une formation en IDF est envisagée. 
Une intervention est prévue lors de l’AG de la Ligue. 



 

 

 Pays de la Loire : 3 clubs labellisés. Pas de retour sur ce qui est fait dans les clubs. 
Pas de souhait de mise en place de formation. Les futurs éducateurs sont envoyés 
dans les ligues limitrophes. 

 Centre Val de Loire : NFS : 200 licences. 3/50 clubs engagés sur le NFS avec l’Indre 
et Loire comme département pilote. Actuellement, 9 stagiaires en formation dont 5 de 
la Ligue, et 4 à 5 villes en projet de mise en place de NFS. 
L’agent de développement est en charge du non compétitif et travaille en étroite 
collaboration avec son élu référent. Deux rencontres ont été montées entre comité 
départementaux et clubs. Mise en place d’une commission régionale avec un référent 
et un éducateur de chaque département. Un référencement est en cours auprès des 
associations d’usagers.  

 Occitanie : 12 Maisons sport santé pour 13 départements. Il est compliqué de mettre 
en place des actions sur tout le territoire qui reste très vaste. L’ERFAN organise chaque 
année une formation Nagez Forme Santé en collaboration avec le réseau Efformip. Il 
parait important de créer une commission régionale Natation Santé afin d’avoir des 
membres référents responsable par secteur géographique. 

 AURA :32 éducateurs et 10 en formation. 14 clubs agréés. L’une des régions les plus 
dynamiques en Natation Santé avec 215 licences NFS et 3892 licences NFBÊ. L’ERFAN 
organise chaque saison sportive une formation NFS. 

 Bretagne : Le référent est allé voir l’ARS Bretagne, les CDOS ainsi que les clubs 
susceptibles d’être intéressés. Malgré l’existence de plusieurs projets Natation Santé 
en gestation en Bretagne, aucun n’a été réalisé. L’arrivée d’un agent de 
développement peut redynamiser les actions en région. Projet de formation NFS en 
septembre 2020. 

 GE :il soulève le problème de réunir une commission régionale sur un territoire étendu.  
 HDF : organisation d’une formation NFS chaque année en mutualisant les moyens avec 

la région GE. La région possède 38 clubs NFBÊ et 8 clubs NFS. 

 
 

6. Ateliers : Quelles sont les étapes incontournables à la création d’une 
section NFS dans un club ?(rapporteurs C Kitegi et T Fran) : 
 
a) Groupe 1 : 

Projet de club porté par le Président ou l’éducateur ou un professionnel de santé licencié au 
club : 

 Ce projet doit être reconnu par la politique de la ville et lui être présentée : 
Il est primordial de bénéficier de créneaux piscine et du plan de 
communication de la ville pour asseoir la promotion de la natation santé. 

 Chercher des associations de patients ou les accueillir. 
 Contact avec le Médecin Conseiller de la DRJS. 
 Formation d’un éducateur NFS. 
 Identification par le réseau sport santé du territoire 

 
b) Groupe 2 : 

Volonté politique du club et adhésion du CA : rencontre avec un référent NFS et / ou l’agent 
de développement. Constitution d’une équipe qui développera le projet (élus et éducateurs) 



 

 

 Projet du club 
 Volonté d’un éducateur de se former ou recruter un éducateur diplômé BF NFS 
 Rencontrer la collectivité locale et s’assurer d’avoir des créneaux disponibles. 
 Être référencé sport-santé au sein du réseau local et s’approcher des maisons sport 

santé labellisées dans la région. 
 Agrément NFS peut-être obtenu dès le lendemain de la certification de l’éducateur, 

ce qui fait bénéficier au club de la dotation fédérale. 

 
 
Diffusion du clip NFS et remise des fiches thématiques. 
 
 
Fin de la journée de travail à 19h 


