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Les évolutions réglementaires
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- ORGANISATION DE LA SAISON SPORTIVE –

-AVANT -

Septembre AoûtFévrierNovembre -
Décembre Juin

Chpts de France été 
Jeunes et Elite
1m, 3m, Synchro, HV 

Mai 

Chtps régionaux été
Qualificatifs aux CdF

Programmes fédéraux 
+ promtionnels à l’initiative des régions

Chpts de France 
Maitres (+ HD)

Chtps régionaux hiver
Qualificatifs aux CdF hiver et été

Programmes fédéraux 
+ promtionnels à l’initiative des régions

Chpts de France été 
Jeunes et Elite
1m, 3m, Synchro, HV 
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- NOUVELLE ORGANISATION DE LA SAISON -
- SPORTIVE DU PLONGEUR -

Ouvrir au plus grand nombre 
et 

favoriser la confrontation
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- NOUVELLE ORGANISATION DE LA SAISON 
SPORTIVE DU PLONGEUR –

- A L’AVENIR -

Septembre AoûtFin février – début mars Fin
Avril / Mai 

Mi Juin 
À

fin juin

Chpts de France TC 
1m, 3m, Synchro, HV 

Meeting Promotionnel
+ traditionnel

Qualificatif aux CdF

Coupe de France 
des ligues

Mai 

Chtps régionaux été
Qualificatifs aux CdF

Programmes fédéraux 
+ promtionnels à l’initiative des régions

Meeting promotionnel
+ traditionnel

Qualificatif aux CdF
Chpts de France 

Maitres (+ HD)

2 èmeWE de 
Décembre
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- EVOLUTION DU CONTENU DES 
PROGRAMMES –

 Championnats régionaux : 

• Plus qu’un championnat régional été obligatoire – qualificatif aux CdF TC (épreuves traditionnelles).

• L’édition hivernale (date butoir fin janvier) est du choix des ligues – non qualificatif aux CdF TC.

• Evolution du programme poussins. 
Souhait de passer de 4 imposés (coeff assignés) + 2 libres à 6 plongeons pour filles et garçons : 3 imposés
parmi 101, 201, 301, 401 (position au choix et coeff FINA) + 3 libres de groupes différents. 

o Mieux coller à la réalité de la pratique et à la logique de progression et d’apprentissage des plongeurs. 
o Faciliter le traitement informatique de la compétition en se basant sur les coefficients déjà existants 

et non en imposant des coefficients différents de ceux de la table de cotation.

 Insertion des meetings fédéraux : 

• Programmes identiques au meeting de Bord’Eau (épreuves promotionnelles et traditionnelles, 
catégories d’âges ajustées, coefficients adaptés, surclassement interdits…),

• Qualificatifs aux CdF TC pour les plongeurs engagés dans les épreuves traditionnelles. 
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- EVOLUTION DU CONTENU DES 
PROGRAMMES –

 CdF Toutes Catégories (TC) : 

• Mêmes programmes sauf pour la catégorie « poussins » qui évolue : 

o Pas de minimas de qualification aux CdF TC pour les catégories « poussins » sauf si les plongeurs de 
11 ans souhaitent plonger dans la catégorie « benjamins ». 

o Epreuves : 3 imposés parmi 101C ou B,201C, 301C, 401 Cou B  (coeff FINA)  +  3 libres (coeff FINA)
Précédemment : 4 imposés (coeff assignés) + 2 libres.
Souhait de nuancer avec le niveau régional sur l’obligation de la position d’exécution des
imposés pour exigence supérieure et niveler la pratique. 

o Nouveauté : Pour l’ensemble des épreuves nationales jeunes tout plongeur aura la possibilité de
s’engager dans une épreuve bonus de sa catégorie d’âge à condition de s’être préalablement qualifié sur 
une des épreuves de sa catégorie d’âge. (hors poussins puisque absence de minimas à réaliser).
La notion « d’épreuve bonus » n’est pas valable pour les catégories de surclassement.
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- EVOLUTION DU CONTENU DES 
PROGRAMMES –

 Coupe de France des ligues : compétition d’animation par équipe non qualificative aux CdF TC

• Compétition par équipe : 6 garçons – 6 filles
• Composition des équipes laissées à l’initiative des régions au regard du programme des épreuves.
• Programmes cf. page 16 des règlements sportifs

 CdF Maitres : identiques aux programmes passés.

Evolutions majeures :  Ajustement des catégories d’âges FFN en lien avec celles de la FINA =  Passer 
de 9 ans en 9 ans à 4 ans par 4 ans.
Création des catégories et épreuves promotionnelles Maîtres 1 et Maîtres 2 
pour ouvrir la pratique au plus grand nombre.

 CdF High Diving : expérience positive. A renouveler dans le cadre du projet de développement de la discipline..
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Compétitions 2021 - 2022 2022 – 2023 2023 - 2024

Meeting n°1
-

Décembre
Lyon AURA ? AURA ? 

Meeting n°2
-

Février – mars 
Bordeaux PACA ? NOUVELLE  AQUITAINE ?

Coupe de France des régions
-

Fin avril - début mai
- GRAND EST ?

BRETAGNE ?
PACA ? 

Championnats de France hiver Strasbourg - -

Championnats de France été Bourg-en-Bresse - -

Championnats de France TC
-

Mi-Juin
- BRETAGNE ? GRAND EST ?

Championnats de France Maitres 
-

Juin
Montreuil NOUVELLE AQUITAINE ? ILE DE FRANCE ?

- CALENDRIER PREVISIONNEL – PROPOSITIONS* -

• Les propositions d’affectations ci-dessous ont été réalisées à titre indicatif en fonction des les retours enquête clubs et des lieux potentiels disposant des
infrastuctures nécessaires à l’accueil des évènements et la mise en oeuvre des différents programmes de competitions.
Elles peuvent être amenées à évoluer en fonction des disponibilités et des souhaits des ligues et/ou clubs. 
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Merci pour votre attention 


