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NATATION SANTÉ

Nagez Forme Bien-être
 S’adresse aux personnes recherchant

une activité de bien-être et de loisirs
(aquaform, aquabiking et toutes
pratiques émergentes)

 S’adresse aux personnes désirant
nager pour préserver leur capital
santé

Prévention primaire

Nagez Forme Santé
 S’adresse aux personnes désirant

nager pour améliorer leur capital
santé et leur qualité de vie

 S’adresse aux personnes à risque ou
en phase post éducation
thérapeutique.

Prévention Secondaire et Tertiaire
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FORMATION

Formation des éducateurs :

Nagez Forme Bien-être 
Formation dispensée sur 22 heures, aborde la prévention primaire et les 

principes de base des activités aquatiques.

Nagez Forme Santé
Formation Nagez Forme Santé : plus de 68 heures qui traite plusieurs secteurs 

de la santé et des maladies chroniques sans oublier l’aspect psychopédagogique 

de ce type d’activité. 

Les éducateurs doivent être certifiés par un jury national à la suite d’une épreuve 

orale qui relate leur projet de mise en place d’une section Nagez Forme Santé.

Arrêté ministériel du 8 novembre 2018 relatif à la liste des certifications 

fédérales autorisant la dispensation d'activité physique adaptée prescrite par le 

médecin traitant à des patients atteints d'une affection de longue durée

Formation des éducateurs :

Nagez Forme Bien-être 
Formation dispensée sur 22 heures, aborde la prévention primaire et les 

principes de base des activités aquatiques.

Nagez Forme Santé
Formation Nagez Forme Santé : plus de 68 heures qui traite plusieurs secteurs 

de la santé et des maladies chroniques sans oublier l’aspect psychopédagogique 

de ce type d’activité. 

Les éducateurs doivent être certifiés par un jury national à la suite d’une épreuve 

orale qui relate leur projet de mise en place d’une section Nagez Forme Santé.

Arrêté ministériel du 8 novembre 2018 relatif à la liste des certifications 

fédérales autorisant la dispensation d'activité physique adaptée prescrite par le 

médecin traitant à des patients atteints d'une affection de longue durée
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LES EDUCATEURS

Évolution du nombre des éducateurs depuis 2012
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 Agrément

 Le rôle des clubs

 Le rôle de la FFN

 La Natation Santé : prévention 
primaire, secondaire et tertiaire

 Nagez Forme Santé & Nagez Forme 
Bien-être (Définition, pour qui ? Quel 
encadrement ?)

 L’organisation technique et pédagogique

 Promotion des activités

 Aspects juridiques

LA CHARTE QUALITÉ
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LES CLUBS NATATION SANTÉ PAR RÉGION
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LES CLUBS NATATION SANTÉ
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Démarche Fédérale
Merci
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