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• Règlement

• Aucune modification aujourd’hui
 Début de saison de l’Eau Libre 
 Possibilité d’amendement aux règlements en fonction
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• Calendrier prévisionnel 2022
Samedi 30 Janvier 2022 : Championnats de France Indoor 5Km
Samedi 13 Février 2022: Coupe du Monde Fina 10Km de Doha (QAT) 

Qualification Championnats du Monde de Fukuoka
Du 16 au 22 mai 2022: Championnats du Monde Fina Fukuoka (JAP)
Championnats de France Eau Libre 

Option 1: Du 10 au 13 juin 2022
Option 2: Du 24 au 27 juin 2022

 Qualification Championnats d’Europe Séniors de Rome 
 Qualification Championnats d’Europe et Monde JUNIORS

Du 11 au 15 aout 2022: Championnats d’Europe Rome (ITA)
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• CHAMPIONNATS D’EUROPE JUNIORS 2021 EN France

• Dates: Du 23 au 25 Juillet
• Lieu: Choisy sur le Roi
• Organisation: FFN/Comité Ile de France 
• Le Programme:

 Jeudi  22 juillet:  Entraînement
 Vendredi 23 juillet  08:00: 4 courses : 5 km / 7,5 km
 Samedi 24 juillet : 2 courses de 10 km
 Dimanche 25 juillet : 2 Relais Mixtes
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• Préparation Jeux olympiques

• Du 10 au 13 juin 2021: Championnats de France Eau Libre
• Du 23 juin au 14 juillet:

 Stage Sierra Nevada pour M.A Olivier
 Stage Font Romeu pour L. Grangeon
 Stage pour D. Aubry sur Montpellier et Canet en Roussillon 

avec NC

• Départ pour le japon le 17 juillet 2021
• Stage d’Hakusan du 18 juillet au 1er Aout 2021
• Arrivée à Tokyo le 1er Aout
• 10Km Dames le 04 aout: Lara Grangeon
• 10Km Messieurs le 05 Aout: Marc Antoine Olivier & David Aubry
• 06 Aout retour à paris 
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AG LA BAULE  
Natation Artistique
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Projet Règlements 2021-2022

LE SYNCHRONAT

- Une volonté forte d’aider nos clubs à reprendre les confrontations et le niveau de

performance :

- Des mesures facilitatrices

- Aménagement des contenus d’épreuves

- Aménagement des validations
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Projet Règlements 2021-2022
LES COMPÉTITIONS

- Possibilité pour les juniors de nager en équipe ou ballet combiné en toutes

catégories si deux nageuses/nageurs seniors (19 ans et plus) nagent le ballet.

- Les solos garçons participent directement en finale lors des Championnats de

France.

- Un CNAHN sera automatiquement positionné en Championnats de France Elite, à
raison de deux places en épreuve individuelle et duo et d’une place en épreuve
collective.
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Projet Règlements 2021-2022

Des mesures provisoires d’aide pour l’accès aux compétitions nationales

- La qualification aux Championnats de France d’été prendra en compte :
· un positionnement d’après les résultats des Championnats de France d’hiver 2021,
· un quota de places,
· un score à réaliser pour les ballets obtenant ces places.

- Les scores de qualification sont diminués pour certaines épreuves et catégories.

- En catégories Avenir et Jeune, il n’y aura qu’un seul groupe de figures optionnelles
aux compétitions régionales, 2 groupes en nationale 2 et 3 groupes en Finale des
Avenirs et des Jeunes et Championnats de France.

- Le Highlight Acro Jeune est remplacé par le Highlight FINA. Une même nageuse
pourra le nager dans les trois catégories (Jeune, Junior et Toutes Catégories).
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Calendrier 2021-2022 proposé
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Nos réussites de la saison 2020/2021

- Accompagnement permanent de nos clubs et ligues.

- Mise en place de nos cercles de compétences Natation Artistique et vivacité du réseau.

- Séminaire des Officiels A avec vision internationale 23 janvier

- Webinaire Natation Artistique ( 150 personnes) axé sur la prévention 13 et 14 février

- Mise en place de la ressource Dartfish pour nos centres d’entraînement, nos entraîneurs, nos
officiels

- Organisation de compétitions nationales :
• Rencontre Nationale d’Hiver Douai 10 au 12 décembre 2020
• Rencontre Nationale Junior Sète 02 au 04 avril 2020
• Rencontre Nationale jeunes Nantes 28 au 30 mai 2020
• Finale nationale des avenirs et des jeunes, Championnats de France jeunes, junior, seniors et

toutes catégories Angers 29 juin au 04 juillet 2021
• Diffusion de nos compétitions nationales sur SPORTALL

• Préparation de nos Equipes de France (suivi des stages, collaboration)
• Préparation des Championnats d’Europe Junior Malte 29 juin au 04 juillet
• Préparation de l’Equipe de France 13/15 ans (en attente des dates COMEN et Chpts du Monde

Jeunes)
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JO TOKYO

• Tournoi de Qualification Olympique du 10 au 13 juin Barcelone

• Qualification de l’Equipe

• Qualification du duo

• Préparation et stages avant TOKYO :
• Salon de Provence et INSEP

• Arrivée Tokyo : 27 juillet

• Epreuves duo : du 02 au 04 août
• Epreuves Equipe : du 06 au 07 août

• Objectif : TOP 8



TITRE DE LA PRESENTATION – JJ/MM/AAAA15

PLONGEON
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 Sportif :

• Catégories Poussine et Benjamine : Redynamisation des championnats

- Réintroduction de la catégorie Poussin(e) 9 – 11 ans avec série imposée de plongeons

- Réintroduction de la catégorie Benjamin(e) à 1 tranche d’âge 12 – 13 ans avec rénovation
des séries de plongeon

• Minima de qualifications : Logique de progression et de qualification

- Réajustement des minima de qualifications aux CdF à partir des CR en lien avec les
minima de qualifications aux compétitions internationales

• Catégories Maitres : Nouvel élan

- Modification des catégories d’âge en cohérence avec les règlements FINA (1 catégorie
durera désormais 4 ans au lieu de 9 ans)

- Introduction de catégories Promotionnelles Maitres 1 et Maitres 2

MODIFICATIONS REGLEMENTAIRES 2021-2022
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 Réorganisation CNE suite au départ de Hui TONG :          Pari gagnant 

 TQO Tokyo du 1er au 6 mai 2021 :  

• Médaille de bronze d’Alexis JANDARD lors de l’épreuve de qualification aux JO sur son
épreuve de prédilection : 3m individuel messieurs

 Entrée du High diving aux CE de Rome 2022 : Gary HUNT 

POINTS FORTS 2020 - 2021
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ECHEANCES INTERNATIONALES DE FIN DE SAISON

 CEJ de Rijeka (CRO) du 21 au 27 juin 2021

• 3 sélectionnés : Nais GILLET (CNAHN Ile de France) – 1m / 3m Cadettes 
Jules BOUYER (CNE INSEP) – 1m / 3m cadets : objectif médaille !
Cyprien MENNECIER (CNAHN AURA) – 1m / 3m cadets 

 GP FINA de Bolzano (ITA) du 02 au 04 juillet 2021

• 8 sélectionnés : Nais GILLET (CNAHN Ile de France) – 3m individuel dames
Alais KALONJI (CNE INSEP) – 10m individuel dames 
Maïssam NAJI (CNE INSEP) – 10m individuel dames 
Gwendal BISCH (CNE INSEP) – 3m individuel et 3m synchro messieurs 
Jules BOUYER (CNE INSEP) – 3m individuel messieurs 
Alexis JANDARD (CNE INSEP) – 3m individuel et 3m synchro messieurs
Cyprien MENNECIER (CNAHN AURA) – 3m individuel messieurs 
Matthieu ROSSET (CNE INSEP) – 10m individuel messieurs 
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 Jeux Olympiques de Tokyo 2020 du 23 juillet au 08 août 2021

• 1 sélectionné olympique : Alexis JANDARD – 3m individuel messieurs 

• 2 plongeurs(es) en attente de sélection :   Alais KALONJI – 10m individuel dames
Matthieu ROSSET – 10m individuel messieurs  

• Stage pré-olympique Kanazawa du 22 au 27 juillet 2021 

• Arrivée au village olympique le 28 juillet 2021  

• Début des épreuves : lundi 02 août 2021

• Epreuves : 

o Lundi 02 et mardi 03 août 2021 : 3m individuel messieurs (Alexis JANDARD)
o Mercredi 04 et jeudi 05 août 2021 : 10m individuel dames (Alais KALONJI ?)
o Vendredi 06 et samedi 07 août 2021 : 10m individuel messieurs (Matthieu ROSSET ?)
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WATER-POLO
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Maintien des championnats Elite Dames et Messieurs toute 
la saison malgré un contexte difficile
• La généralisation des retransmissions des matches en streaming 

Arrêt des championnats de National 1 et 2 fin octobre

Annulation de toutes les compétitions par catégorie d’âge 

Proposition de reprise de l’activité 
• Tournoi U21 à Nice 26 et 27 juin 
• Tournoi Beach Water Polo à Aix en Provence  2 au 4 juillet 

LES CHAMPIONNATS NATIONAUX 2019-2020
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Championnat de France Elite Féminin

Calendrier : septembre à juin

Formule : 
-« Projet » d’intégration des clubs N1 sur la base du volontariat pour compléter 
le championnat. 
-Phase préliminaire sous forme de tournoi
-Phase régulière en match aller/retour 
-Phase finale ½ et finale pour les 4 premières équipes de la phase régulière

Accession – relégation :
-Descente directe ou match de barrage avec le 1er N1, selon le nombre 
d’équipes engagées au sein du championnat Elite et la composition du 
championnat N1. 

Qualification Européenne : 
-Le club champion de France Elite est qualifié pour Coupe d’Europe. 
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Championnat de France Elite Masculin
Calendrier : Phase régulière septembre à avril, phases finales en juin en raison des championnats du 
monde du 14 au 29 mai. 

Formule : 
Poule unique 10 clubs – 14 joueurs sur la feuille de match 
Phase régulière en match aller / retour
Play off pour les équipes classées de 1 à 6
Play down pour les équipes classées de 7 à 10

Accession – relégation :
Match de barrage en aller/retour entre le 10ème de l’Elite à l’issue des phases finales et le 1er du 
championnat de National 1 (suivant la réglementation de la N1 pour le nombre de non-JIFF).  A la 
condition que le 1er de N1 réponde aux conditions d’accès du championnat Elite.

Qualification Européenne : 
Les 1er et 2ème du championnat sont qualifiés pour la Ligue des Champions, selon les modalités définies 
par la LEN
Les 3ème et 4ème du championnat sont qualifiés en Europa Cup selon les modalités définies par la LEN. 
Le 5ème du championnat est qualifié en Europa Cup, si le vainqueur du Trophée Pierre Garsau se classe 
entre la 1ère et la 4ème place du championnat Elite. Qualification conditionnée aux nombres de places 
européennes proposées par la LEN
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Championnat de France National 1 Masculin

Calendrier : De septembre à juin

Formule : 
-2 poules géographiques de 7 à 10 clubs 

Possibilité pour les clubs d’Elite d’engager une équipe. Après validation de la DTN, suivant objectifs 
et composition de l’équipe. 

-Phase régulière en match aller /retour 
-Phases finales :

Poule A composée des équipes classées* de 1 à 5 au sein de chaque poule à l’issue de la phase 
régulière. Match en aller / retour. Les équipes qui se sont déjà̀ opposées lors de la phase régulière ne 
se rencontrent pas à nouveau mais conservent les résultats directs acquis lors de cette phase. 

Poule B Composée des équipes classées* de 6 à 10 au sein de chaque poule à l’issue de la phase 
régulière. Match en aller / retour. Les équipes qui se sont déjà̀ opposées lors de la phase régulière ne se 
rencontrent pas à nouveau mais conservent les résultats directs acquis lors de cette phase.

*composition des poules A et B selon le nombre d’équipes engagées.

Accession Relégation 
1er de N1 joue un match de barrage aller / retour contre l’équipe classée 10ème du championnat Elite. (Réglementation 
JIFF de la N1) à condition qu’il réponde aux conditions d’accès au championnat Elite. 
Relégation directe de l’équipe classée dernière du championnat de National 1
Match de barrage en aller / retour entre l’avant dernier du championnat de National 1 et le 2ème du championnat de 
National 2
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Championnat de France National 2 Masculin

Calendrier : de septembre à juin 

Formule :
-2 poules géographiques de 6 à 10 clubs 
-Possibilité pour les clubs de N3 et d’Elite d’engager une équipe. Après validation de leur Ligue et de la DTN
-Poule A composée des équipes classées* de 1 à 5 au sein de chaque poule à l’issue de la phase régulière. 
Match en aller / retour. Les équipes qui se sont déjà̀ opposées lors de la phase régulière ne se rencontrent pas 
à nouveau mais conservent les résultats directs acquis lors de cette phase. 
-Poule B Composée des équipes classées* de 6 à 10 au sein de chaque poule à l’issue de la phase régulière. 
Match en aller / retour. Les équipes qui se sont déjà̀ opposées lors de la phase régulière ne se rencontrent pas 
à nouveau mais conservent les résultats directs acquis lors de cette phase.

*composition des poules A et B selon le nombre d’équipes engagées.

Accession – relégation :
-1er de N2 monte en N1
-Match de barrage en aller / retour contre l’équipe classée avant dernière du championnat de National 1.
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Championnat de France U19

Calendrier :  Suivant le même calendrier que le championnat Elite. 

Formule : 
-Match aller / retour
-Possibilité d’intégrer 2 joueurs U21 + 1 gardien U21 sur la feuille de match
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Championnat de France U15 & U17

Calendrier : d’octobre à juin

Formule :
-Un Championnat Excellence

Engagement volontaire pour les clubs Elite et N1 (uniquement pour la saison 21-22)
Poule géographique selon le nombre d’équipes engagées
Match en aller / retour 

Play off pour classement championnat Excellence (A déterminer selon nombre équipes
engagées)

Le 1er du championnat excellence est déclaré champion de France

-Un championnat Honneur
Un championnat de Ligue ou Inter-ligues pour les Ligues qui souhaitent s’associer.
(Octobre à Avril)
Une ½ finale nationale en inter-ligues regroupant les 1er et 2ème de chaque Ligue >
AURA / PACA / NA / OCCITANIE (Mai)
Une ½ finale nationale en inter-ligues regroupant les 1er et 2ème de chaque Ligue ou
inter-ligues > Grand Est-Bourgogne Franche Comté / Haut de France / Ile de France /
Normandie-Bretagne-Pays de la Loire-centre Val de Loire (Mai)

Une Finale Honneur regroupant les 1er et 2ème de chaque ½ finales (Juin)

Accession – relégation :
-Le 1er et 2ème du championnat Honneur, accède au championnat Excellence 
-Les deux derniers du championnat Excellence sont relégués en championnat honneur, sous 
réserve que le 1er et /ou le 2ème du championnat Honneur accède au championnat Excellence. 
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Coupe de France des Ligues 

Coupe de France des Ligues U13 Mixte
Coupe de France des Ligues U15 Garçons
Coupe de France des Ligues U15 filles 
Coupe de France des Ligues U19 (alternée chaque saison avec la 
catégorie U17, selon le calendrier LEN des Championnats d’Europe) 



TITRE DE LA PRESENTATION – JJ/MM/AAAA29

Coupe de France des Ligues 

Trophée Pierre Garsau
Organisation d’une compétition regroupant les 8 premiers du
championnat Elite à l’issue des matchs aller.

Calendrier : janvier (3 jours)

Formule type coupe :
-¼ de finale
-½ finales –
-Finales –Petites finales, matchs de classements

Qualification Européenne : le vainqueur du tournoi se qualifie en
Europa Cup. Selon les modalités définies par la LEN,

Trophée Elite Féminin
Organisation d’une compétition regroupant 4 à 6 équipes du 
championnat Elite Féminin. 
Calendrier : A déterminer
Formule type coupe : 1/4, 1/2 Finale, Petite finale
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REFORME DES DROITS DE TRANSFERT

Principes de la réforme:

-Sécuriser le parcours de la joueuse/ du joueur au sein de son club formateur
-Responsabiliser les clubs et les amener à mieux se structurer pour accompagner 
les joueuses / joueuses vers le haut-niveau, les équipes de France et la pratique 
professionnelle.
-Permettre aux jeunes joueuses/joueurs et à leur famille, de se projeter dans un 
projet sportif encadré
-Valoriser le travail de formation des clubs via les droits de transfert

Sécuriser le parcours de la joueuse / du joueur en formation par 
le biais d’un conventionnement avec le club.

Une convention d’accompagnement à la pratique de de haut niveau à partir 
de 13 ans jusqu’à 18 ans

Un contrat d’aspirant sur la période de 18 à 21 ans. 
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REFORME DES DROITS DE TRANSFERT
Water-Polo masculin

Water-Polo féminin

Lors du changement de club d’un joueur, toutes nationalités sportives confondues, à 
partir de 13 ans, le club d’accueil versera aux clubs précédents du joueur (au prorata 
du nombre de saisons entières passées au sein de chaque club) un droit de transfert 
fixé selon le niveau de pratique (prendre en considération celui de la dernière édition 
de la compétition) ou selon son engagement dans un processus de contractualisation 

Tout joueur sera libre (sans frais de transfert) à l’issue de la saison au cours de 
laquelle le joueur a 32 ans avant le 31 décembre
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LES EQUIPES NATIONALES 2020-2021
Collectifs Seniors

Finale Ligue Mondiale Hommes(phase Europe)
• France termine 8ème (1er GRE, 2ème MNE, 3ème ITA, 4ème ESP, 5ème SRB, 6ème HUN, 7ème CRO)

Tournoi de Qualification aux Jeux Olympiques
• France Homme termine 6ème (3 premiers sont qualifiés)
• RUS 13-12 FRA / GER 12 – 12 FRA / FRA 10 – 13 CRO / NED 11 – 11 FRA / 

FRA 16 – 7 ROU / GRE 17 – 14 FRA / FRA 11 – 9 CAN / NED 10 – 9 FRA

• France Dame termine 5ème (2 premiers sont qualifiés)
• FRA 6 – 19 ITA / FRA 17 - 9 SVK / FRA 6 – 15 NED / FRA 7 – 20 HUN / FRA 

11 – 4 ISR / FRA 12 – 10 KAK
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LES EQUIPES NATIONALES 2020-2021
Les compétitions à venir 

Equipe de France masculine
• Super Final de la Ligue Mondiale 26 juin 1er Juillet Géorgie
• Tournoi à Belgrade du 6 au 9 juillet

Equipe de France féminine
• Tournoi en Italie 

Equipe de France U17 Garçons
• Tournoi de qualification aux CE du 25 au 27 juin (CRO-UKR-BGR)

Equipe de France U17 Filles
• Championnats d’Europe Croatie du 22 au 29 août

Equipe de France U15 Garçons
• Championnats d’Europe au Portugal du 4 au 11 juillet 
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Processus de sélection dans un contexte peu favorable 
• Catégorie mal connue en l’absence de compétition de référence la saison 

passée. 
• Piscines fermées, entraînement réduit, absence de compétition. 

Dispositif basé sur la concertation 
• Une organisation territoriale orchestrée par des référents locaux
• Des entraîneurs de clubs consultés et invités à participer aux différents  

regroupements. 
• Un mode de sélection favorisant la prise en compte de tous les clubs

Présentation du dispositif en chiffre 
• 1ère étape découpage territorial en 6 zones 

o 128 joueurs identifiés issus de 39 clubs (11 Elite - 8 N1 - 3 N2 - 17 
N3)

• 2ème étape regroupement nord et sud 
o 66 joueurs convoqués issus de 24 clubs

• 3ème étape Stage national de 3 jours 
o 27 joueurs issus de 13 clubs 

• 4ème étape stage national préparation au TQCE 
o 18 joueurs issus de 10 clubs 

Présentation du dispositif de sélection des U15 Garçons
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