
BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

2 Hybride 

3 Hybride 

4 Hybride 

5 Hybride 

Pénalités

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

F.Lefranc

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - SOLOS LIBRES AVENIRS

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

Pénalités

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS LIBRES AVENIRS

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride en connexion

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS MIXTES LIBRES AVENIRS

Mouvements 

supplémen-

taires 

obligatoires

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

Pénalités

0,5 point pour chaque mouvement supplémentaire obligatoire non effectué

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Hybride

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Hybride

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC).

Les acrobaties du groupe C ne sont pas autorisées en catégorie Avenir.

Pénalités

F.Lefranc

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - EQUIPES LIBRES AVENIRS

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie Gpe A

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie Grpe B

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie Gpe P

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

Eléments 

obligatoires

Pénalités

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

Les acrobaties du groupe C ne sont pas autorisées en catégorie Avenir.

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3 et pour chaque élément obligatoire non effectué.

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - BALLETS ACROBATIQUES AVENIRS

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

2 Hybride 

3 Hybride 

4 Hybride 

5 Hybride 

6 Hybride 

Pénalités

PÉNALITES : 

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - SOLOS LIBRES JEUNES

ELEMENTS OBLIGATOIRES

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

F.Lefranc



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

Pénalités

PÉNALITES : 

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS LIBRES JEUNES

ELEMENTS OBLIGATOIRES

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride en connexion

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

F.Lefranc

Mouvements 

supplémen-

taires 

obligatoires

0,5 point pour chaque mouvement supplémentaire obligatoire non effectué

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS MIXTES LIBRES JEUNES

ELEMENTS OBLIGATOIRES

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC).

Pénalités



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8
Hybride poussée « barracuda » 

(T1-T9) par toute l’équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9
Hybride vrille descendante de 

720° avec une ou deux jambes 

(R3) par toute l’équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

F.Lefranc

Mouvements 

supplémen-

taires 

obligatoires

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

0,5 point pour chaque mouvement supplémentaire obligatoire non effectué

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - EQUIPES LIBRES JEUNES

ELEMENTS OBLIGATOIRES

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC).

Pénalités



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride solo

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride duo

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

Eléments 

obligatoires

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3 et pour chaque élément obligatoire non effectué.

F.Lefranc2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC).

Pénalités

FICHE DE CONTRÔLE - BALLETS COMBINÉS JEUNES
oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES

Au moins deux (2) parties avec moins de 

trois (3) concurrents 

Au moins deux (2) parties avec tous les 

concurrents.



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie Gpe A

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie Grpe B

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie Gpe C

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie Gpe P

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - BALLETS ACROBATIQUES JEUNES

ELEMENTS OBLIGATOIRES

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3 et pour chaque élément obligatoire non effectué.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

Eléments 

obligatoires

Pénalités



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

2 Hybride 

3 Hybride 

4 Hybride 

5 Hybride 

6 Hybride 

7 Hybride 

Pénalités

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

F.Lefranc

FICHE DE CONTRÔLE - SOLOS LIBRES JUNIORS / SENIORS
oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

Pénalités

PÉNALITES : 

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS LIBRES JUNIORS / SENIORS
oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride en connexion

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Acrobatie à 2 - porté

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Acrobatie à 2 - éjecté

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Acrobatie à 2

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

FICHE DE CONTRÔLE - DUOS MIXTES LIBRES JUNIORS / SENIORS

Mouvements 

supplémen-

taires 

obligatoires

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

Mouvement de surface connecté en 

déplacement

Pénalités

0,5 point pour chaque mouvement supplémentaire obligatoire non effectué

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Hybride 

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

10 Hybride

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

11 Hybride

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

Pénalités

F.Lefranc

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC).

oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES

FICHE DE CONTRÔLE - EQUIPES LIBRES JUNIORS / SENIORS



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie Gpe A

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie Grpe B

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie Gpe C

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie Gpe P

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

Eléments 

obligatoires

Pénalités

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3 et pour chaque élément obligatoire non effectué.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

FICHE DE CONTRÔLE - BALLETS ACROBATIQUES JUNIORS / SENIORS
oct-23

ELEMENTS OBLIGATOIRES



BALLET 

1

BALLET 

2

BALLET 

3

BALLET 

4

BALLET 

5

BALLET 

6

BALLET 

7

BALLET 

8

BALLET 

9

BALLET 

10

BALLET 

11

BALLET 

12

BALLET 

13

BALLET 

14

BALLET 

15

BALLET 

16

1 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

2 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

3 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

4 Acrobatie

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

5 Hybride solo

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

6 Hybride duo

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

7 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

8 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

9 Hybride équipe

N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° : N° :

PÉNALITES : 

Eléments 

obligatoires

Au moins deux (2) parties avec moins de 

trois (3) concurrents 

Au moins deux (2) parties avec tous les 

concurrents.

Pénalités

2 points pour chaque élément supplémentaire par rapport au nombre requis dans l'Annexe 3 et pour chaque élément obligatoire non effectué.

2 points pour non respect de l'ordre de performance indiqué sur la carte d'entraineur (CC). F.Lefranc

oct-23

FICHE DE CONTRÔLE - BALLETS COMBINÉS SENIORS

ELEMENTS OBLIGATOIRES


