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Projet de recherche mené par l’INSEP en collaboration avec d’autres fédérations

Obj: Donner l’opportunité aux athlètes d’avoir une meilleure connaissance d’elles mêmes et 
d’avancer dans la compréhension de l’effet d’entraînement en fonction du profil hormonal.

Environ 15 
nageuses 
EL et NC

Suivi par 
Robin 
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Identifier le cycle menstruel comme élément à prendre en compte dans les paramètres 
de performance

Protocole sur 6 mois

Questionnaire quotidien
Tests salivaires 
RPE // PERF

Accompagnement 
individuel 

Être prête pour les 
JO
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