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CfEDCIE NNE CAORMRADETERNCE DINANCCCENN

RAADD 11 AADIY 9099

Personnes qui ont pris part a la visio : Michel BOUSSARD, Nathalie BISCH, Sylvie CAILLET, Tanguy CANO,
Daniel CAOUS, lvan GARCIA RODRIGO, Frédéric PAROT, Bernard PIERRE, Frédéric PIERRE, Benoit
SUZANNE.

Personnes excusées : Daniel AZORIN, Clémence MONNERY, Noél PORCU

1. BILAN DU MEETING DE NICE
BILAN en piece jointe.
Le bilan détaillé réalisé par Noél permet, d’étape en étape, d’améliorer le déroulement de chaque meeting
promotionnel et de gagner en qualité et sérénité.
Il est a noter que toutes les Ligues participent financierement au développement du plongeon. Il a été
demandé en CODIR de faire en sorte qu’un bilan financier soit effectué apres chaque événement réalisé.
Il serait souhaitable de le faire apparaitre systématiquement dans les comptes-rendus.

2. PROCHAINES COMPETITIONS :

a. COUPE DE FRANCE DES LIGUES :

Elle se déroulera les samedi 27 et dimanche 28 mai 2023 a RENNES. Le jury, pris en charge par la fédération,
est en cours de constitution.

Le programme et le fichier d'engagements est en cours d'élaboration. La logistique FFN est en cours, I'hotel
et les repas sont réservés au Mercure.

Cette compétition est calquée sur I'organisation de la coupe des régions en natation, chaque ligue prend
en charge les plongeurs et un entraineur. D’autre part, cet événement s’opérant dans un contexte
compliqué pour 2023, tant sur le format de la compétition (nouveau) que sur le w.e. retenu, la logistique
du club support sera a minima.

Tanguy CANO précise qu’une centaine d’heures de traitement informatique sera nécessaire pour préparer
cette compétition, laquelle échappe a tous les formats standards connus pour le logiciel DIVERECORDER.
C’est pourquoi, en raison du travail qui sera engendré par la gestion de cette compétition, la transmission
en temps réels des résultats informatiques sur le site Internet DIVERECORDER ne sera pas opérationnelle.
Frédéric PIERRE précise qu’il est souhaitable de faire au plus simple.

b. Les Championnats de France TC et des MAITRES : se dérouleront les 09, 10 et 11 juin 2023 3
SCHILTIGHEIM.

Le jury en cours de composition.

Le programme est en cours de réalisation.

La préparation logistique en cours avec club local du Trampoline Plongeon Acrobatie Alsace et la Ligue
Grand Est.
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La compétition sera ouverte aux plongeurs étrangers pour les Maitres, le programme devra se caler sur le
samedi et le dimanche. Le programme sera conservé sur 3 jours. Arrivée des juges (pour ceux qui peuvent)
dés le jeudi soir.

3. QUALIFICATIONS AUX CHAMPIONNATS DE FRANCE TC :

Vous trouverez en piéce jointe I'état des sélections aux CdF TC apres les deux premiéeres étapes.
Le tableau sera complété et finalisé a l'issue des championnats régionaux d'été en mai.

4. ENF: Les grilles de progressions sont prétes.

a. Letravail a été réalisé par Noél PORCU, Frédéric PIERRE, Frédéric PAROT et Romuald BORGO. Sylvie
CAILLET remercie les deux entraineurs pour leur investissement bénévole et le travail d’équipe qui a
été accompli.

b. L’ENF se déclinera comme pour les autres disciplines, sur 3 niveaux de compétences :

o Plongeon bronze accessible a tous (ancien pass'sports de I'eau).

o Plongeon argent et bronze spécifique a la discipline plongeon en partant du principe que
les clubs qui mettront en place les tests argent et or auront des installations plongeon pour
gue cela ait un minimum de sens tout en restant dans la logique de la "promotion".

o Un panel d'exercices a sec et un panel dans I'eau est proposé pour chacun des 3 niveaux.
Une réunion avec la FFN et le CIA aura lieu prochainement pour validation et
perfectionnement de la rédaction des grilles (mercredi 12 avril).

Le pass compétition ne sera pas obligatoire pour accéder a la compétition.

5. TRAME D’APPRENTISSAGE DE L’ECOLE DE PLONGEON :
La trame est finalisée.

e Elle est caractérisée par 5 niveaux de progression pour guider les clubs dans I'apprentissage des
plongeurs.

o 4 dimensions sont balayées pour chacun des 5 niveaux : départ / entrées dans I'eau /
acrobaties - coordinations / condition physique. Une petite centaine d'exercices au total,
ou I'on expliqgue comment les réaliser (bonnes postures) et comment on évalue si c'est bien
ou pas.

Cette trame sera utilisée lors des formations des entraineurs.

Le souhait de filmer chacun des exercices pour constituer une base de données vidéos, qui
n'existe pas a I'heure actuelle, est a concrétiser.

Les grilles ne seront pas mises a disposition de tous en acces libre dans un premier temps
pour inciter les clubs a s'y intéresser et espérer ainsi élever le niveau.

6. POINT SUR LES PLONGEURES DE HAUT NIVEAU - EQUIPES DE FRANCE :

a. BILAN du stage CNE a DUBAI du 16 au 26 février 2023:

104, rue Martre - CS 70052 - 92583 Clichy Cedex - T.+33 (0) 170 48 45 70 - fin@ffnatation.fr - www.ffnatation.fr
PADLET PLONGEON : https://padlet.com/svcaillet1l/plongeon-ffn-pxq4oed8icogac2x




ATATION Page 3sur8

Un stage de 10 jours avec 8 athletes, 2 entraineurs, 1 kiné et une préparatrice mentale s’est déroulé a
DUBAI. Ce stage préparatoire au lancement de la période de compétitions s’est terminé par une
compétition avec le cube de DUBAI (Pas de résultats informatisés).

Le stage s’est trés bien déroulé, dans un espace a sec et une fosse propice a la performance. Ce lieu
devrait étre retenu pour le stage préparatoire des championnats de monde de Doha en février 2024.

Jade GILLET, Nais GILLET, Alexis JANDARD et Jules BOUYER participeront a la premiére World CUP qui
se déroulera en Chine du 14 au 16 avril 2023.

=>» Les résultats seront visibles sur le site de WA : I'information devrait étre déja sur extranat avec le
lien.

. RESULTATS DES SELECTIONS EN EQUIPES DE FRANCE réalisées le 31 mars 2023 a MONTREUIL ET

INSEP:

Comment se fait-il que le traitement informatique de la compétition n’a pas pu étre réalisé?
Frédéric PIERRE précise qu’il est important, sur des épreuves qualificatives de cette importance, d'avoir
a minima, la prise de note et les résultats sur le logiciel DIVERECORDER avec un traitement en direct
de la compétition et non pas a posteriori.

Cela évite que des feuilles non reglementaires échappent a la vérification du juge arbitre.
DIVERECORDER lui, alerte en cas d’erreur.

Qu'en est-il pour I'étape qualificative du mois de mai (AIX-LA-CHAPELLE)?

=>» |l est difficile de mobiliser des juges et informaticiens en effectifs toujours restreints, d’autant
gu’il ne s’agissait pas ici d’'une compétition mais d’une sélection. Les résultats ont bien été informatisés
par lvan GARCIA RODRIGO (a posteriori) et envoyé le lundi aux personnes concernées ainsi qu’aux
officiels présents. Les résultats sont aussi sur Extranat.

L'étape de sélection de mai servira de sélection pour les compétitions internationales seniors dont les
championnats d’Europe et du Monde. La DTN a recu la confirmation tardivement (vendredi 31/03)
pour l'acceptation de la part des allemands, pour I'occupation de la piscine. Ces sélections se
dérouleront a AIX-LA-CHAPELLE du 18 au 20 mai 2023. Un mail a été envoyé par Margot HAMEL
(Gestion de la Logistique FFN) pour informer les clubs. Pour ceux qui souhaiteraient inscrire des
plongeurs et compte tenu du fait que ces sélections se dérouleront a I'étranger, il est précisé dans le
mail qu’une aide FFN pourra venir couvrir une partie du transport.

6 juges nationaux seront convoqués et 1 officiel pour I'informatique.

Remarque de Frédéric PAROT : Le co(t engendré pour effectuer ces sélections est élevé pour les petits
clubs.
Question : Qui paie les déplacements, ’hébergement et la restauration pour les plongeurs de I'INSEP ?

Frédéric PIERRE et Frédéric PAROT soulignent qu’il est important de ne pas mettre a I'écart Gwendal
BISCH qui pourrait étre amené a performer, en cas de besoin, sur I'épreuve du plongeon synchronisé
a 3M. Ce point, souligné également par les autres membres présents, nécessite une réponse franche
a fournir lors de la prochaine réunion du cercle de compétences.

Suites aux différentes étapes de sélections sont sélectionnés pour les compétitions jeunes :
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Séléction Jeunes
Nom prénoms club catégorie Compétition hauteur lien minimas points réalisés
Baptiste Allamanno ONN B meetin Nice 3M e/meet3/select: 355 366,05
4
Juliette LANDI RSCM A 2023 All Star Challenge / TEXAS M x?id=9E601EDE-2 315 3415
3M 335 402,1
< oo ; im 255 303,6
Amélie BAYOL VGA B Championnat provincial Junior e
mell = - on;
elie GATINEAU 3M 4 265 341,4
Plateforme 235 256,7
Emily Hallifax ONN A Epreuve de séléction Montreuil Plateforme document mail 285 304,15

Pierre DE PERCIN s’entrainant a Aix La Chapelle n’a pas pu se présenter lors des épreuves de sélection
a Montreuil pour la plateforme a cause des greves qui ont impacté les transports. Compte tenu qu'’il
s’entraine a I’étranger et au méme titre que Juliette et Amélie, il pourra donc prétendre a une sélection
sous réserve qu’il réalise les minimas en plateforme lors de la compétition de PLYMOUTH
(championnats d’Angleterre) ou il ira avec son club du 13 au 16 avril 2023.

Concernant les compétitions seniors, Gwendal BISCH partira a Bergen avec I'EDF Jeunes mais sur des
concours seniors (seule compétition possible sur les dates et seniors), Jules BOUYER, Alexis JANDARD
(3M et 3M synchronisé), Jade GILLET (3M synchronisé et 10M) et Nais GILLET (3M synchronisé) en
World Cup.

Montreuil a fermé le 31 mars au soir : (Date connue depuis début mars).

Jade GILLET et Nais GILLET sont parties en stage une semaine a LAUSANNE du 3 au 7 avril 2023
s’entrainer avec Pasha ROZENBERG et Alexis COQUET, les entraineurs du club de Lausanne, pour avoir
acces au 10 metres pour Jade et se projeter sur un stage de plus longue durée a partir de la rentrée.

Les stages a Strasbourg commencent des le 11 avril 2023.

Sont concernés : Emily HALIFAX, Gary HUNT, Lois SZYMCZAK et Jade GILLET d’autres plongeurs de
tremplin pourront y prendre part et Gwendal BISCH en fonction de ses disponibilités, s’entrainera sur
place avec le CNE.

Il serait souhaitable de connaitre le nom de I'entraineur.

Regroupement High Dive du 22 au 24 mars 2023 :

5 plongeurs sont retenus ; 2 filles et 3 garcons encadrés par Hassan Mouti.

Intervention de Gary HUNT sur 2 entrainements.

2 personnes : Madeleine BAYON et Charlotte HERTZOG sont retenues pour la coupe du Monde HD fin
mai (compétition connue depuis début Avril).

7. CALENDRIER DES COMPETITIONS MIS A JOUR :

LIBELLE DE LA
i?
DATES LIEU COMPETITION Qui ? REMARQUES
16 au 26 CNE +
février 2023 DUBAI Stage Gwendal
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Meeting
1let12 T
et 12 mars NICE promotionnel de c,Jute_s Qualificatif Championnats de France
2023 R catégories
Nice
22 au 24 Mars PARIS Regroupement HD HD Regroupement S’e_r\(ant .de tests.pour stage et/ou
compétitions internationales
31-mars-23 MONTREUIL Ep,reu\{e de Seniors + Séléction pour les compétitions internationales seniors +
sélections Jeunes Jeunes pour plateforme et 3M synchro
14 au 16 XI'AN
World CUP Seni Du 14 1 il 202
avril 2023 (CHINE) orld CU eniors u 14 au 16 avril 2023
27 au 30 avril (AII.)I.IZIIE\:.'Z«ZI:IE) Meeting Jeunes Jeunes
05 au 7 mai MONTREAL World Cup Seniors
2023 (CANADA) Montreal CANADA
En raison de la fermeture anticipée de Montreuil (fin
Mars au lieu de fin Mai). Un stage de préparation sera
19 et 20 mai AIX-LA- o ' effectué en amont du test noté qui sera mis en place avec
2023 CHAPELLE Sélections Seniors des officiels francais.
(ALLEMAGNE)
Sélections pour les Jeux européens et championnats du
Monde.
27,28 et 29 Coupe de France Toutes
RENNE .
mai 2023 S des ligues catégories
Les plongeurs de I'INSEP pourront ainsi participer.
9,10 et 11 juin SCHILTIGHEIM Championnats de cat-gcg)stieess ot Le championnaﬂt de France des Majl‘tres se déroulera en
2023 France N méme temps que celui des TC.
Maitres
Double concours, doubles panels.
17 et 18 z
juin 2023 PARIS Etape Red BULL HD
19:au 29 ??? Jeux Européens Seniors
juin 2023 (POLOGNE) P
4aull KANAZAWA cham:itoar?:ats du Seniors
juillet 202 JAPON
juillet 2023 (JAPON) Monde
- FUKUOKA Championnat du .
14 au 27 juillet (JAPON) Monde Seniors
28 au 07 aolit c:j_ll\:ggu Universiades Seniors
R Championnats . .
6au 12 Aodt ? ? ) Juniors En attente du calendrier LEN
d’Europes Jeunes
du 04 au 06 BERLIN Super finale Seniors
Aolit 2023 ( ALLEMAGNE) World CUP
du 19 au 25 RUEKA Championnats Juniors
aout 2023 (CROATIE) d’Europe Juniors
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8. ENTRAINEURS : STAGES de Formation

Du 9 au 13 mai 2023 : Huit entraineurs suivront une formation dans le but de monter en compétence. lls
encadreront de jeunes plongeurs.

Quatre personnes du LPC prendront part a ce stage : Cyprien MENECIER, Victor TARDIOU, Maélle GARGAM,
Aymeric GOIN (Lyon Plongeon Club), Nathan CAPOSIENA (CN Bourg-en-Bresse), Marta CRUZ LESBROS
(Olympic Nice Natation), Alexis BERNIER et Bertrand PREVOT (Paris Aquatique).

Les formateurs seront Frédéric PAROT et Frédéric PIERRE.

9. OFFICIELS :
Benoit SUZANNE a pris contact avec Alexis COQUET, il précise qu’Alexis était décu qu’on l'informe a
posteriori de I'avoir rayé des listes. Alexis a précisé cependant ne pas étre licencié a la FFN et ne pas avoir

forcément le temps de juger depuis qu’il travaille a LAUSANNE.

Frédéric PAROT précise qu’il souhaiterait devenir juge international, il dit en avoir discuté avec Daniel
AZORIN.

Un examen de juge national sera organisé sur STRASBOURG (SCHILTIGHEIM) : 6 candidats sont inscrits.
REGLEMENT World Aquatics 2022-2025 :
Lancement des formations d’officiels de table :

Une formation de juges de table, en deux temps, en distanciel a été réalisée, mi-mars par Daniel CAOUS
en étroite collaboration avec Daniel AZORIN, Michel BOUSSARD et Frédéric PIERRE.

Constat : Il serait souhaitable de mettre également en place une formation pour la prise en main et
I'utilisation du logiciel DIVERECORDER, avec différents modules :

e Préparation en amont de la compétition

e lasaisie lors de la compétition

e Lesrésultats en live

Une journée de formation continue des juges nationaux a également été mise en place le samedi 8 avril
2023, par Daniel AZORIN, Michel BOUSSARD et Benoit SUZANNE.
Trois axes de travail étaient au programme :
e Analyser les nouveaux reglements de la WA
e Préciser les annonces du JA
e S’entralner a juger a partir de vidéos de plongeon sélectionnées par Daniel AZORIN et Benoit
SUZANNE.

Benoit SUZANNE précise que le reglement WA a été légerement modifié derniérement, il sera nécessaire
de corriger la version francaise.

Formation des officiels régionaux : annulée et reportée a I'automne faute de disponibilité des formateurs.

Formation des officiels nationaux : en cours d’élaboration. Deux sessions de visioconférence seront mises
en place au mois de mai et un examen lors des CdF.

10. REGLEMENT FINANCIER 2023 :
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Noél PORCU propose une légéere réécriture du reglement financier car selon lui, il manquerait une précision
dans ceux de 2022-2023.
Question a soumettre : Lors du meeting de NICE, I'AS Monaco a déclaré forfait le vendredi matin sans
certificat médical, 5 plongeurs post cloture des feuilles d'engagements (le jeudi soir).

Sion applique le reglement (meeting fédéral étant considéré comme une compétition nationale), on devrait
facturer 5 x 80€ = 400€. Le montant est trés élevé par rapport aux finances de nos clubs.

Que fait-on?

Il estimpossible de changer la régle pour la saison 2022.2023. La FFN sera amenée a réclamer le paiement.

Il serait cependant souhaitable de demander au club les raisons de I'absence de ces 5 plongeurs.
Des modifications pourraient éventuellement étre apportées la saison prochaine : autour des délais ? De
certaines regles ? Nécessité de réfléchir.... (Réglement sportif p 10).

Parmi les personnes du cercle de compétences présentes, celles qui officiaient au meeting de NICE
précisent que des feuilles de plongeons manquaient. Un rappel hors délai avait été effectué.

PERSPECTIVES :

Action sportive automne 2023 : bugdet dégagé sur le fond de péréquation (14 000€) pour mettre en place
un stage national avec nos meilleurs éléments (axe développement - hors haut niveau).

Les modalités de sélection, le lieu du stage, les objectifs visés etc... seront précisés ultérieurement (avant
mi-juin).

Classement national des clubs : Fait a I'issue des 2 premieres étapes. Bernard PIERRE a validé ce que Noél
PORCU lui a soumis. Les données sont correctes.

Eurogames 2025 : Début du travail sur la rénovation de la piscine de Vaise avec le LPC, un cabinet
d’architecture, choisi par la ville de LYON, travaille sur un projet pour faire évoluer les installations plongeon
dans le cadre de la rénovation des terrasses.

La piscine sera fermée pendant un an.

Une machine a bulles pourrait étre installée.

Frédéric PAROT souhaiterait que le LPC soit contacté et qu’il soit mis dans la boucle pour suivre
I'avancement du projet.

Réglements sportifs 2023-2024 : ils vont certainement étre demandés pour validation en Codir en juillet
2023 (comme l'an dernier). Quelques précisions sont a apportées mais il ne devrait pas y avoir de
modification en profondeur. Une ou plusieurs réunion(s) de travail doivent étre programmée(s).

Il faut cependant attendre que la Coupe de France des Ligues qui aura lieu fin mai soit passée pour faire le
bilan et en tirer des conclusions.

Remarque : Il faudra prévoir le Haut Vol pour les Maitres.

Il est nécessaire de prévoir une validation du réglement début juin (sauf si le timing qui ne nous est pas
encore donné évolue par rapport a |'an dernier).

Point sur I'avenir de I'outil DiveRecorder (une procédure de transition est en cours de démarrage (au UK)
en vue de |'arrét de la maintenance du logiciel, toujours réalisée a ce jour par le concepteur qu’est Malcolm
TAYLOR, un écossais bénévole, retraité, ancien plongeur, passionné et ancien informaticien de métier. Tres
agé, Malcolm TAYLOR a annoncé qu’il continuera de gérer les mises a jour etc... mais qu’apres 2025, il
arétera tout. L'outil sera sans doute récupéré.... mais sous quelle forme ?
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NTO Paris 2024 (national technical officials) : Le processus d'identification des 8 officiels de table est
lancé. La liste devra définitivement étre communiquée fin octobre 2023.

Une premiére liste large a été faite. Ainsi que I'élaboration d'un processus de sélection. Il a été envoyé a
Denis CADON en fin de semaine derniere. Il coordonne cela au niveau fédéral et fait le lien avec 2024.
Obligation : parler trés bien anglais. Connaitre et avoir de I'expérience dans les fonctions d'officiels de
table. Etre disponible sur la période.

Redbull high diving : une étape du circuit des world series aura lieu les 17 et 18 juin a PARIS. C'est officiel.
La FFN a été sollicitée pour étre présente sur le stand qui nous est proposé. Il nous a semblé important de
permettre a I'lle de France d'étre présente sur |'évenement pour faire la promotion de la discipline et de
ses clubs sur le territoire.

lere réunion avec Redbull, FFN et la LIFN ce vendredi 07 avril a 14h00. Le projet sera affiné.

Pour le cercle de compétence plongeon
Sylvie CAILLET
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