FEDERATION FRANCAISE DE NATATION \

104, RUE MARTRE ’f( '
92583 CLICHY \ NATATION

CERCLE DE COMPETENCE « NATATION COURSE »
CR REUNION VISIO DU 3 MARS 2023 (16H00 - 18H00)

Présents : Denis AUGUIN, Denis CADON, Bénédicte COMPOIS, Marc HANSSLER, Julien ISSOULIE, Guy LA ROCCA.
Frédéric LEGAL, Richard MARTINEZ

Excusé : Rémi BESSON,

ORDRE DU JOUR :

Finalité nationale pour les interclubs TC

Labélisation meetings

Réforme des courses complémentaires

Impact des changements de catégorie (COMEN, LEN, AQUA)
Info nouveaux réglements Aqua

Finalité Nationale pour les interclubs

La proposition du cercle formalisée dans le CR de réunion du 24/11/2022 n’ayant pas été acceptée par
la gouvernance, le CC s’interroge sur la maniére de revoir sa copie.

Considérant que I'objectif visé doit étre redéfini, par ailleurs le calendrier international et que les enjeux pour
2024 ne permettent pas l'ajout d’'une telle compétition, le cercle convient de reporter ce dossier pour
approfondir la réflexion sur la pertinence de réintégrer cette compétition dans le programme sportif.

Labélisation de meetings nationaux
Le Cercle valide les meetings suivants :

- Lille: 7-8 mai 2023 - Benjamins (50m)

- Cergy: 14-15 octobre 2023 - Benjamins (25m)

- Massy: 3-4-5 novembre 2023 Benjamins (25m)

- Chamaliéres/ Clermont-Ferrand : 17-18 décembre 2023 - TC (50m)

Remarque : pour le Final Tour benjamins, 2 meetings sont programmés (Chartres, Oyonnax), il reste 1 ou 2 lieux
a trouver.

Réforme des courses complémentaires

Sur proposition de la DTN, le cercle a envisagé une réforme des conditions d’engagement sur des courses
complémentaires lors des championnats de France (cf note en annexe).

Apres réflexion, le cercle propose de commencer par une expérimentation lors des championnats OPEN d’Eté a
Poitiers.

Impact des changements de catégories (COMEN, LEN, AQUA)

La LEN et AQUA ont annoncé fin février un changement dans les catégories Juniors ;
- Alignement Filles / Gar¢ons
- Passage de 4 a 5 années d’ages 14-18 ans.
Dans le méme temps nous avons été informés du changement de catégorie filles pour la COMEN
- Filles 14 & 15 ans (avant 13 & 14 ans)
- Gargons 15 & 16 ans (pas de changement)
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Sans délai, la DTN a pris les dispositions pour communiquer les amendements nécessaires pour les modalités
de sélections pour les équipes de France concernées. (cf les notes en annexes)

Dans le méme temps, le cercle a commencé a étudier la maniere de décliner ces changements dans les
programmes fédéraux.

La réflexion s’inscrit dans le postulat de ne pas modifier les programmes 2023 et de perturber le moins possible
le programme proposé pour l'olympiade en s’appuyant au maximum sur l'organisation des compétitions
nationales inscrites a notre programme.

Le CC estime que ces changements de catégories a 'international, loin de constituer un handicap, pourraient au
contraire étre une véritable opportunité pour impliquer d’avantage nos territoires, structurer et mettre en
cohérence nos catégories d’ages et nos programmes sportifs pour les plus jeunes (Avenirs), et ceci en cohérence
avec la démarche engagée depuis le début de la saison avec les ETR.

C’est aussi une opportunité de simplification dans I'organisation de la formation des nageurs pour les clubs

2 hypotheéses ont été travaillées (cf tableaux joints en annexe)

Le Cercle s’accorde sur le choix de retenir la solution « bleue » comme base de travail.

e Sénior 19 ans et plus - filles et gargons 19 ans et plus, pourraient participer aux Championnats de France
Elite 25m et 50 m (qualificatifs aux compétitions internationales majeurs : CE, CM, JO, ]Med, JMU, CE
U23), ainsi qu’aux Championnats de France Open d’Eté,

e Juniors: filles et gargons U18 (18-17 ans) et U16 (16-15 ans), pourraient participer aux Championnats de
France Juniors 25m et 50 m (qualificatifs aux compétitions internationales majeurs : CEA, CM], JOJ, FOJE &
COMEN, sachant que les filles14 ans (pour les meilleures d’entre elles) pourront comme par le passé étre
invitées (selon une grille de temps) a disputer leur sélection par le FOJE ou la COMEN (sans participer au
classement filles U16 516-15ans)

o U 14filles et garcons (14-13 ans) cette nouvelle catégorie se substituerait a la catégorie benjamin actuelle,
elle s’appuierait sur une confrontation régionale au niveau de chaque ligue via le mode de qualification
arrété au 10 juillet (phase 1) par webconfront@tion et une période de qualification (ouverte cette saison
du ler novembre au 3 décembre), tous bassins a partir d’'une grille de qualifications et une confrontation
nationale a l'occasion des Championnats de France benjamins en bassin de 50 m et la coupe de France des
départements programmés mi-décembre.

Les catégories U12, U10 & U8, se substitueraient a la catégorie Avenir actuelle, et permettraient d’envisager une
progression plus adaptée de nos programmes sportifs s’agissant des objectifs pédagogiques, techniques et bien
entendus sportifs dédiés a cette population et d’associer davantage nos départements a la formation de nos nageurs
et a 'animation de nos programmes sportifs pour un public qui joue un réle décisif sur 'avenir de la discipline.

o Ul2 filles et gargons (12-11 ans), autour d'un programme sportif départemental, ouvrant les portes a une
confrontation régionale pour les meilleurs, dans le but de préparer le passage vers la catégorie U14 visant
une confrontation régionale et nationale (Championnats de France en bassine 50m) et une confrontation
par équipe via la Coupe de France des départements.

o U10 filles et garcons (10-9 ans), Animation et programmes sportifs limités aux départements

o U 8filles et gargons (8-7 ans), Animation et programmes sportifs limités aux départements

Cette description est une base de travail qui sera approfondie lors d’'une prochaine réunion du CC et des
référents PPF (Insep les 27 et 28 mars), en lien avec la réflexion menée dans le cadre de I'académie de la natation
(réforme de 'ENF & niveau de compétence attendue pour les catégories U8 a U12).

Pour le Cercle de compétence Natation Course

Denis CADON.
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PROPOSITION DE REFORME DU
DISPOSITIF DES EPREUVES

NATATION COMPLEMENTAIRES

Clichy, le 10 février 2023

f

Les épreuves complémentaires ont été instaurées essentiellement pour les nageurs qualifiés a nos
championnats nationaux sur une seule et unique course.

Se préparer a tous championnats de France n’est pas anodin dans l'investissement personnel du nageur
et de son entourage. S’exprimer sur une seule course augmente |'effet couperet (conséquences a court et
moyen termes en cas « d'échec).

La course complémentaire a tenté de répondre a ce contexte, en permettant d'accéder a un championnat
avec une épreuve dont le niveau de performance n’était pas acquis.

Ce systéeme, mis a I'épreuve durant de longues années nous a montré toutes ses limites :

e le niveau général des championnats est tronqué par I'adjonction des épreuves complémentaires pour
lesquelles le temps de qualification initial n’est pas atteint une fois nagées,

e la faible densité de certaines épreuves a permis a des nageurs d'intégrer des finales sans jamais avoir
réalisé le temps de qualification pour |"épreuve,

o la faible densité de certaines épreuves a permis a des nageurs de marquer des points aux Trophées ELITE
des championnats, non-sens total lorsque cela est possible sans avoir réalisé le temps de qualification
pour |"épreuve,

e les deux points précédents ont conduit au « barrage » du choix de certaines épreuves (400 nage libre et 4
nages, 800 et 1500 nage libre), suscitant une émotion légitime des nageurs et entraineurs qui ne
pouvaient plus accéder a ce choix de courses complémentaires.

Il nous est apparu important de répondre a ces constats avec deux idées fortes :
e Tout championnat de France doit refléter sa réalité (niveau général, densité de performance)
e Tout participant doit pouvoir profiter de ces rendez-vous pour exprimer la plénitude de sa préparation.

En 2023, nous proposons de tester une formule pour éprouver ces deux idées fortes sur nos 3
championnats a 6 jours : les Juniors, les Elite et I'Open d'Eté.

Le choix d'une épreuve complémentaire au sein méme de ces championnats ne serait plus possible.

A l'issue de chaque réunion des championnats, les mémes épreuves de la matinée seraient proposées dans
une nouvelle réunion a tous les nageurs non qualifiés. Cette compétition « paralléle » serait référencée, et
donc, qualificative pour tous les championnats suivants dans la saison N et pour la saison N+1.

En version expérimentale et pour s'assurer dans un premier temps de pouvoir maftriser la durée de ces
réunions supplémentaires, nous proposons de limiter a 3 le nombre d'épreuves par nageur.

Les simulations sur cet exercice valident la faisabilité de ce dispositif : les réunions pourraient durer entre 30
minutes et 1h15.

Le Cercle de Compétences Natation Course.

Vendredi 10 février 2023 Natation Course




Critéres de sélection Q
Natation Course 2023

du vendredi 16 au > Lieu a déterminer
eme
dimanche 18 juin XVIlIéme Coupe de la COMEN (GRE)

MODIFICATION DES ANNEES D'AGES => Filles 14 et 15 ans, nées en 2009 et 2008.
Garcons 15 et 16 ans, nés en 2008 et 2007.

E individuell 50 - 100 - 200 - 400 nage libre, 100 - 200 dos, 100 - 200 brasse, 100 - 200 papillon, 200 - 400 4 nages dames
RIEUNESINGIVIGNEIIES et messieurs, 800 nage libre dames, 1500 nage libre messieurs.

Epreuves de relais 4 x 100 nage libre, 4 x 200 nage libre, 4 x 100 4 nages dames et messieurs.

Catégories d'age

1. Responsables d'équipe 2. Compétition de sélection

Les championnats de France Juniors du 5 au 10 avril.

3. Regles de sélection aux épreuves individuelles

3.1 Seront proposés a la sélection, dans la limite de 2 nageurs par épreuve, les nageurs qui auront
réalisé le temps de qualification du tableau n°1 ci-dessous lors de la compétition référencée au point 2.
3.2 Le reglement de la compétition fixe a 16 filles et 16 gargons le nombre maximum de participants
par sélection. Dans le cas ol ce quota serait dépassé, les places seront départagées au regard du
nombre d'épreuves acquises individuellement et, le cas échéant, a leur meilleur pourcentage de
|'Indice Mondial de Performance de Référence (IMPR).

3.3 Dans chaque épreuve, I'ordre d'accés a la sélection se fera en fonction du classement des meilleures
performances réalisées.

3.4 Les nageurs trés proches des temps de qualification, au regard des dispositions décrites aux
points 3.1 et 3.2, et au regard de |'opportunité d'améliorer le potentiel de I'équipe au classement
général, pourront étre appelés a compléter la sélection.

3.5 La décision finale restant soumise a la discrétion du Directeur Technique National ou de son
représentant.

Denis AUGUIN Tableau N°1

Directeur des Equipes de

I Dames Epreuves Messieurs
France Reléve :
27.50 50 nage libre 24.16
59.35 100 nage libre 53.12
2:08.57 200 nage libre 1:55.28
4:29.65 400 nage libre 4:05.32
9:10.38 800 nage libre -
- 1500 nage libre 16:13.12
1:06.40 100 dos 58.76
2:23.22 200 dos 2:07.80
1:14.13 100 brasse 1:05.80
2:39.84 200 brasse 2:23.19
1:04.31 100 papillon 56.73
Fanny BABOU 2:24.28 200 papillon 2:07.45
2:24.56 200 4 nages 2:08.81
5:06.17 400 4 nages 4:39.33




Critéres de sélection
Natation Course 2023

4. Regles de sélection aux épreuves de relais

4.1 Les relais pourront étre proposés a la sélection au regard des nageurs sélectionnés a titre individuel,
en fonction des places disponibles et de I'intérét de I'équipe, un ou plusieurs nageurs pourront étre
sélectionnés pour compléter I'équipe.

4.2 Tous les nageurs sélectionnés sont éligibles au titre des relais.
5. Epreuves complémentaires

Les nageurs participants a une ou plusieurs épreuves individuelles, sous réserve qu'ils disputent
I'épreuve ou les épreuves pour lesquelles ils ont été qualifiés, pourront éventuellement étre engagés sur
des épreuves complémentaires, au vu du programme et de |'opportunité d'améliorer le potentiel de
I'équipe au classement général.

6. Dispositions générales

6.1 Toutes les qualifications sont établies sous réserve qu'une préparation adéquate pour
performer sur cette compétition soit effectivement planifiée.

6.2 Les exemptions au processus de qualification ne pourront étre accordées que par le Directeur
Technique National.



Critéres de sélection Q
Natation Course 2023

Du mardi 4 au

dimanche 9 juillet XXXXVIVe Championnats d'Europe Juniors  Belgrade (SRB)

Caté ies d'3 Filles 14 3 18 ans, nées en 2009, 2008, 2007, 2006 et 2005.
ategories d age Garcons 15 18 ans, nés en 2008, 2007, 2006 et 2005.

Suite aux changements
AQUA et LEN des

50 - 100 - 200 - 400 - 800 - 1500 nage libre, 50 -100 - 200 dos, catégories Juniors, les (e

Epreuves individuelles 50-100 - 200 brasse, 50 - 100 - 200 papillon,
200 - 400 4 nages dames et messieurs.

18 ans peuvent prétendre a
la sélection et s'integrent
aux présents criteres

4 x 100 nage libre, 4 x 100 4 nages dames, messieurs et mixtes.

Epreuves de relais 4 x 200 nage libre dames et messieurs.

1. Responsables d'équipe 2. Compétition de sélection
Les championnats de France Juniors du 5 au 10 avril.

1. Voir avenant Filles 18 ans => accés spécifique
3. Régles de sélection aux épreuves individuelles :

3.1 Seront proposés a la sélection, dans la limite de 4 nageurs par épreuve, les nageurs qui
auront réalisé en finale A* uniquement, le temps de qualification du tableau n°1 ci-dessous lors de
la compétition référencée au point 2. En cas d'égalité pour la 4¢me place qualificative sur une
épreuve, le temps en série sera considéré. En cas de nouvelle égalité, le meilleur temps réalisé sur la
saison sera considéré.

3.2 La décision finale restant soumise a la discrétion du Directeur Technique National ou de son
représentant.

* classement au temps sur les épreuves de 800 et 1500 nage libre dames et messieurs lorsque le
programme les propose sur ce format.

Denis AUGUIN Dames Epreuves Messieurs
Directeur des Equipes de 26.00 50 nage libre 23.15
France Releve 56.34 100 nage libre 50.65
2:02.19 200 nage libre 1:50.82
4:16.52 400 nage libre 3:53.76
8:43.58 800 nage libre 8:06.70
-— 16:53.50 1500 nage libre 15:31.37
° 28.78 50 dos 25.77
Z 1:03.02 100 dos 56.25
(35 2:15.37 200 dos 2:02.00
o 31.81 50 brasse 28.34
Q[ 11053 100 brasse 1:03.15
= | 23134 200 brasse 2:17.10
. 27.19 50 papillon 24.15
Eric REBOURG 1:01.12 100 papillon 54.10
2:14.46 200 papillon 2:01.66
2:18.29 200 4 nages 2:04.35
4:51.60 400 4 nages 4:25.54




Critéres de sélection
Natation Course 2023

4. Régles de sélection aux épreuves de relais :

4.1 Seront proposés a la sélection, les 4 meilleurs nageurs, qui, lors de la compétition référencée
au point 2, auront auront réalisé en finale A* uniquement le temps de qualification du tableau n°2
ci-dessous.

4.2 En considérant les temps réalisés au cours de la compétition référencée au point 2 et au regard
du point 4.1, les temps de relais du tableau N°2 seront calculés a I'addition des 4 meilleurs nageurs
pour chaque épreuve, 4 nageurs différents devant constituer les relais 4 nages.

4.3 En cas de réalisation des temps du tableau N°2, |a sélection sera établie selon la disponibilité des
4 meilleurs nageurs concernés et/ou du niveau des réservistes.

4.4 | es nageurs réservistes pourront étre sélectionnés selon le niveau et la stratégie du relais.

4.5 Les relais des 4 x 100 nage libre mixte et du 4 x 100 4 nages mixte seront éventuellement
proposés a la sélection, en fonction des nageurs déja sélectionnés.

4.6 Tous les nageurs sélectionnés sont éligibles au titre des relais.

4.7 La sélection des réservistes est sous la responsabilité du Directeur des équipes de France.

5. Epreuves complémentaires

5.1 Les nageurs sélectionnés sur une ou plusieurs épreuves individuelles, sous réserve qu'ils
participent a |'épreuve ou aux épreuves pour lesquelles ils ont été qualifiés, pourront éventuellement
étre engagés sur une épreuve ou, au maximum, deux épreuves complémentaires, dans la limite des
places disponibles, au vu du programme et de I'intérét de I'équipe.

5.2 Les nageurs sélectionnés uniquement au titre des relais, pourront étre éventuellement engagés

sur une épreuve complémentaire sous réserve qu'aucun nageur ne soit qualifié sur cette méme
épreuve, au vu du programme et de l'intérét de |'équipe.

5.3 La décision finale restant soumise a la discrétion du Directeur Technique National ou de son
représentant.

6. Dispositions générales

6.1 Toutes les qualifications sont établies sous réserve qu’une préparation adéquate pour
performer sur cette compétition soit effectivement planifiée.

6.2 Les exemptions au processus de qualification ne pourront étre accordées que par le Directeur
Technique National.

Tableau N°2

Relais Dames Messieurs
4 x 100 nage libre 3:49.08 3:22.73
4 x 200 nage libre 8:13.51 7:26.40
4 x 100 4 nages 4:12.11 3:44.68
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(((N Annuel Reglement Natation Course 2023
m & NATATION Fédération Francaise de NATATION

AMENAGEMENT REGLEMENTAIRE FILLES 18 ANS

Mercredii 5 au lllzmes Championnats de FRANCE JUNIORS Chartres

lundi 10 avril
12 réunions

bassin de 50 métres

Qualificatifs pour les championnats d'Europe Juniors,

Mode de qualification :

Spécial championnats FILLES 18 ans Le reglement des championnats d'Europe Juniors a été modifié et
d’Europe Juniors 2023 50 m autorise des 2023 |a participation des filles 18 ans, nées en 2005.
50 nage libre 26.60 Elles seront autorisées a participer aux championnats de France Juniors
9 ’ aux conditions suivantes :
100 nage libre 57.33 e Avoir réalisé, entre le 1er janvier 2022 et le 26 mars 2023, une
200 nage libre 2:04.71 performance au moins équivalente a la grille de qualification ci-contre.

. . Cette participation est exceptionnelle et vise a constituer une équipe
it e L de France performante pour les Euros Juniors, en conséquence de
800 nage libre 9:07.73 quoi

1500 nage libre 17:41.93 o Elles accéderont aux finale A & B des juniors 3-4.
e Aucune nageuse 18 ans ne pourra prétendre au titre de Championne de
SV ees 29.84 France Juniors.
100 dos 1:04.27 e Le podium ne sera pas accessible.
200 dos 2:20.91 e Elles ne pourront pas marquer des points au Trophée Elite des
50 brasse 32.84 championnats.
e Les nageuses 18 ans ne pourront pas contribuer a la construction d'un
100 brasse 1:12.90 relais.
200 brasse 2:37.89 Une épreuve complémentaire est autorisée.
50 papillon 27.77 Les engagements ne pourront pas étre saisis via extraNat, ils devront étre
envoyés a marc.hanssler@ffnatation.fr
100 papillon 1:01.78
200 papillon 2:18.91
200 4 nages 2:20.77
400 4 nages 5:01.04
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SIMULATION BLEUE

I 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et av. I
8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
U13 U114

Championnats de France Elite 50m

Championnats de France Elite 25m

Championnats de France Nationale 2

Championnats nationaux Interclubs Toutes Catégories

Chpts.

France U14

Championnats de Ligues webconfront@tion

Championnats de France U18 50m

Champiennats de France U18 25m

Championnats Départementaux webconfront@tion

Meetings Nationaux U14

Meetings Nationaw: U14

Interclubs U114

Championnats de France Open d’Eté

Meetings Nationaux Labellisés

Meetings Nationaux Labellisés

Meetings Régionaux Labellisés




SIMULATION ORANGE

I 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 et av. I
8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans et +
U12 U13

Championnats de France Elite 50m
Championnats de France Elite 25m

Championnats de France Nationale 2

Championnats de France U18 50m

Chpts. France U13

Championnats de Ligues webconfront@tion

Championnats Départementaux webconfront@tion

Meetings Nationaux Labellisés

Meetings Nationaux Labellisés

Meetings Régionaux Labellisés

Meetings Nationaux U13

Meetings Nationaws U13

Championnats nationaux Interclubs Toutes Catégories

Interclubs U113




