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Réunion du cercle de compétence PLONGEON 
Mardi 15 novembre 2022 – VISIO : 19h00 - 

 

Présents : Nathalie BISCH, Dominique CUPILLARD, Tanguy CANO, Daniel CAOUS, Daniel AZORIN, Michel 
BOUSSARD, Bernard PIERRE, Ivan GARCIA-RODRIGO, , Sylvie CAILLET-JAILLARDON 

CTS : Clémence MONNERY, Noël PORCU 

Excusé : Frédéric PIERRE 

 
 
ORDRE DU JOUR : 

 Proposition d'amendements des règlements sportifs 2022-2023 concernant les 
classements nationaux. 

 Point sera fait sur : 
o l'ENF 
o le Meeting des LUMIERES 
o la formation 

 HN 
 Autres remarques, autres questions  

 

Dominique CUPILLARD, invitée à prendre part au cercle de compétence a présenté le projet pour 
développer le plongeon dans les hauts de France, estimant qu’une action concrète de terrain était 
préférable au fait d’abonder à un fond de péréquation réclamé pas la FFN. Un inventaire des piscines avec 
des plongeoirs a été réalisé. Daniel CAOUS qui a répertorié l’ensemble des piscines sur la France entière 
reste à disposition si besoin. Il apprécierait d’avoir la liste que les Hauts de France a établi à ce jour. 

L’idée est d’essayer de proposer à des personnes issues de la gym, du trampoline et du cirque etc… de 
découvrir la discipline PLONGEON du printemps au début de l’été dans les piscines équipées. 

 

1. CLASSEMENT DES CLUBS : Proposition d’amendements (voir pièce jointe) 

Il est apparu nécessaire de faire évoluer le classement des clubs qui ne prenait pas en compte un certain 
nombre d’éléments, notamment les maitres, les différents niveaux de pratique, certains clubs alors même 
qu’ils y avaient des participants dans une ou plusieurs compétition(s) inscrite(s) au calendrier fédéral. 
 La nouvelle proposition est adoptée et sera soumise au prochain CODIR. 

 

2. ENF :  
 
 Le projet avance. 
  Retour d’une ENF à 3 niveaux (bronze, argent, or). Les 2 premiers niveaux initialement créés 

par l’ETN et qui n’entreront pas dans le dispositif ENF seront repris et serviront à constituer 
un livret d’apprentissage annexé par des capsules vidéo et graphique (découverte et 
accession) devrait voir le jour. 

 Ce support sera communiqué aux clubs servira également aux formations fédérales 

RAPPEL pour la saison 2022.2023 :  
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 Le Sauv’nage reste obligatoire. 
 Le Pass’compétition quant à lui ne l’est plus. 
 Voir la note pour les aménagements du Pass Compétition pour la saison 2022.2023 (Pièce 

jointe) 
 

3. FORMATION  
 

a. FORMATION DES JUGES : (voir pièce jointe)  
 
 6 structures ont des besoins en formation d’officiels.  
 Constat : Les juges et officiels sont de moins en moins nombreux. 
 Un plan de formation est proposé pour la saison 2022-2023.  

o De nouvelles modalités d’accès aux formations ont été créées pour répondre aux 
différents profils de personnes pouvant s’engager dans une formation de J R ou JN.  

o La formation pourra s’effectuer en distanciel sur certains aspects et en présentiel sur 
d’autres en fonction du niveau des formations et du profil des candidats.  

o En fonction de leur profil, les candidats pourraient solliciter des temps de formations et 
/ ou de questionnement auprès du formateur si besoin, dans le but de faire du sur 
mesure en fonction des besoins.  

o Entraînement à juger : Tanguy CANO précise que depuis l’an passé, les compétitions 
sont filmées et que les vidéos de côté permettraient de s’entraîner pour l’épreuve de 
reconnaissance des plongeons. 

 Une modification et un vote en Codir de l’annuel règlements, partie « formation des 
officiels » devra certainement être faite avant de diffuser aux clubs.  

 
b. FORMATION DES ENTRAINEURS 

 
 5 structures ont émis des besoins en formation. 
 Au regard des contraintes des clubs, Il est envisagé de se déplacer dans les structures pour 

former les entraîneurs (jeunes et moins jeunes) en s’appuyant sur leur public, leurs 
problématiques rencontrées, leurs interrogations. L’idée est de partir concrètement du  
terrain et d’apporter les connaissances techniques et pédagogiques en lien direct avec les 
besoins et constats.  

 

4. MEETING DES LUMIERES : 

Attente des engagements  

Les SENIORS qui seront à l’étranger ne participeront pas au Meeting des Lumières.  

Ce meeting, organisé par la Fédération en collaboration avec le club du Lyon Plongeon Club. Soutien 
financier de la Ligue Auvergne Rhône-Alpes et le département du Rhône. 

 
 Le live FFN sera opérationnel 
 Nombre de Participants : L’objectif serait d’atteindre 75 participants. 
 Agnès BERTHET devrait assister à la compétition  
 COMMUNICATION – MARKETING : De nombreux achats ont été réalisés pour valoriser 

l’organisation fédérale. Ces achats seront amortis sur les 3 prochaines saisons sportives.  
 Matériel informatique : dotation réceptionnée et préparée par Tanguy CANO, le matériel sera 

utilisé au Meeting des Lumières. 
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5. HAUT NIVEAU : 

 LISTE HN établie = 16 plongeurs listés dont deux juges 
 Absence des plongeurs au Meeting de Lyon car ils seront en stage sur cette période. 
 Naïs GILLET part en Australie du 19 Nov au 19 Décembre. Elle sera 3 semaines en stage puis 

fera les championnats Australien à Adelaïde la dernière semaine.  
 Jules BOUYER partira en stage à LEEDS pour s’entraîner avec Jack Laugher du 04 au 15 

Décembre et sera en compétition à Londres jusqu’au 20 Décembre. 
 Le reste de l’équipe sera en stage à Londres du 04 au 10 Décembre. 
 Jade restera une semaine de plus en stage s’entraîner avec Alexandre Rochas et participera à 

une compétition à Londres du 17 au 19 Décembre. 
 Juliette Landi, plongeuse française s’entraînant aux Etats-Unis sera aux Championnats du 

Monde Juniors à Montréal du 27 au 04 décembre. Sa sélection repose sur ses performances 
issues de ses compétitions aux Etats-Unis ainsi que les vidéos envoyées. Elle sera en catégorie 
minimes.  

 
 

 Clémence demande des précisions quant aux dates et lieu des compétitions nationales :  
o MEETING PROMOTIONNEL : Monaco ??? 11 et 12 mars 2023 ? 
o CHAMPIONNATS DE France des MAITRES OPEN : confirmé – BORDEAU les 6 et 7 mai 

2023 – Les Espagnols pourraient prendre part à la compétition. 
o COUPE DE FFRANCE DES LIGUES à Rennes 27 et 28 mai 2023 
o CHAMPIONNATS DE France : STRASBOURG les 16.17 et 18 juin 2023. Le club support 

est le Plongeon Trampoline Alsace de Strasbourg. 

 
 Clémence MONNERY demande confirmation des dates des championnats de France et demande s’il y a 
une possibilité de modifier les dates puisque : 

- Les seniors seront aux championnats d’Europe la semaine suivante du 26 juin au 02 
juillet, et les compétitions s’enchaineront jusqu’à début août (CE, Stage CM, CM, 
Universiades). Il sera donc compliqué qu’ils fassent les championnats de France.  

- Le Red Bull Paris devrait se dérouler le même week-end  16 et 17 2023 (en attente de 
confirmation / pas de communication officielle).  

- Période de Bac pour les terminales. 
 

o Noel dit que la demande arrive tardivement. Que ce n’est pas possible car il est déjà 
compliqué de trouver une date car la piscine de Schiltigheim accueille d’autres 
évènements et qu’en avançant la compétition à début juin ça n’irait pas avec la coupe 
des régions qui serait trop rapprochée, et la période règlementaire d’organisation des 
championnats régionaux d’été. 
 

o Daniel CAOUS fait remarquer qu’il est important que l’Elite française soit présente lors 
des championnats de France. Les Politiques qui mettent les infrastructures à disposition 
sont très sensibles à la qualité du spectacle offert. Sylvie CAILLET rappelle qu’il est de 
plus en plus difficile d’obtenir des piscines pour organiser les compétitions, il est par 
conséquent important d’être vigilant à cet aspect. 

 
o Clémence propose de faire en sorte que le programme des Championnats de France 

soit établi en concertation avec Noël pour que les SENIORS puissent plonger le vendredi 
et le samedi matin uniquement. Il est nécessaire que les athlètes aient un temps de 
repos suffisant avant les championnats d’Europe. Noel est ok pour cela. 
 

 La piscine de Montreuil où s’entraîne les plongeurs de HV, fermera ses portes fin mai pour 
rénovation de l’infrastructure. 
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  Clémence demande s’ il y a des questions, aucune question n’est posée et Clémence se 
déconnecte de la Visio. 

 
 Bernard PIERRE fait remarquer qu’il serait souhaitable que l’on anticipe davantage sur les modalités 

de sélections afin, de pouvoir prendre en compte l’ensemble des compétitions de la saison. Les 
Championnats du Monde Juniors se dérouleront à MONTREAL, du 27 au 4 décembre 2022. Une 
plongeuse française qui s’entraine aux USA représentera la France, elle sera la seule plongeuse à 
participer à cette compétition. Bernard fait remarquer qu’il n’y a pas eu de sélection prévue. La 
difficulté que rencontre Clémence, pour définir les modalités c’est que le calendrier international 
tarde chaque année à paraitre ce qui complexifie la tâche.  
 

5. AUTRES REMARQUES, AUTRES QUESTIONS  

 

COMMUNICATION : FFN Plongeon – Extranat - Qui fait quoi ? 

Noël gère les compétition nationales, Clémence, les compétitions internationales des JUNIORS et 
SENIORS. Clémence souhaite partager un dossier dans le GOOGLE DRIVE, elle le complètera 
régulièrement, au cours des compétitions. Le lien sera collé dans le PADLET 
(https://padlet.com/svcaillet1/pxq4oed8icogac2x) 

Garry HUNT : Champion du Monde – HIGH DIVING : aucune information nulle part. 

 

CONGRES FINA :  

Modification du règlement FINA, tous les points proposés ont été adoptés. 

 Vidéo pour attester du dangereusement près : lorsque la tête est à moins de 15 cm du bout 
du tremplin ou de la plateforme. Un dispositif d’analyse vidéo sera déployé pendant les 
compétitions mais nous n’en connaissons pas les contours exacts.  
Quid du déploiement du dispositif en France ?  

  Le nouveau règlement n’est toujours pas parvenu aux fédérations. Noel relance la FINA. 
 Team Event des CM : 4 plongeurs mixtes. Le format des CE sera appliqué aux CM.  
 Double appel en arrière qui sera sanctionné 

Site FINA : Plongeon ???? Rien n’apparait sur le site. Dominique préconise d’appeler la référente 
plongeon à la FINA : Marie-Eve.  


