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A réalisé le parcours suivant, sur une distance de 50 meétres, sans lunettes de natation ni pince-nez :
- Départ libre du bod du bassin ;

- Parcours en nage libre ;

- Plongée dite « en canard » et recherche d’un mannequin réglementaire immergé a 25 metres du point de départ a
une profondeur minimale de 1,80 métre ;

- Remontée du mannequin jusqu’a la surface ;

- Remorquage d’une personne simulant la pathologie définie, face hors de I'eau en permanence, sur une distance de 25
metres ;

- Si possible, sortie de I'eau de la victime.
L'utilisation de I’échelle est interdite.

Cette attestation est établie a la demande du/de la candidat(e) pour faire valoir ce que de droit.
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