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PROGRAMME NATATION COURSE 
 

 
Lundi 10 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 400m 4 Nages - Hommes - Séries 

• 100m Nage Libre - Femmes - Séries 
• 50m Papillon - Hommes - Séries 
• 200m Dos - Femmes - Séries 
• 100m Brasse - Hommes - Séries 

• 4 x 200m Nage Libre - Femmes - Séries 
• 4 x 200m Nage Libre - Hommes - Séries 
• 800m Nage Libre - Femmes - Séries 

 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 

• 50m Papillon - Hommes - Demi-finale 
• 100m Nage Libre - Femmes - Demi-finale 
• 400m 4 Nages - Hommes - Finale 

• 200m Dos - Femmes - Demi-finale 
• 100m Brasse - Hommes - Demi-finale 
• 4 x 200m Nage Libre - Femmes - Finale 
• 4 x 200m Nage Libre - Hommes - Finale 
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Mardi 11 août 
 

Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 50m Papillon - Femmes - Séries 

• 100m Nage Libre - Hommes - Séries 
• 100m Brasse - Femmes - Séries 
• 200m Dos - Hommes - Séries 
• 4 x 100m Relais 4 Nages - Mixte - Séries 

• 800m Nage Libre - Hommes - Séries 
 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 

• 200m Dos - Femmes - Finale 

• 50m Papillon - Hommes - Finale 
• 100m Nage Libre - Femmes - Finale 
• 100m Brasse - Hommes - Finale 
• 100m Brasse - Femmes - Demi-finale 

• 200m Dos - Hommes - Demi-finale 
• 50m Papillon - Femmes - Demi-finale 
• 100m Nage Libre - Hommes - Demi-finale 
• 800m Nage Libre - Femmes - Finale 

• 4 x 100m Relais 4 Nages - Mixte - Finale 

 

 
Mercredi 12 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 200m Nage Libre - Femmes - Séries 

• 100m Papillon - Hommes - Séries 
• 50m Dos - Femmes - Séries 
• 200m Brasse - Hommes - Séries 

• 400m 4 Nages - Femmes - Séries 
• 4 x 100m Nage Libre - Femmes - Séries 

 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 

• 200m Nage Libre - Femmes - Demi-finale 

• 200m Dos - Hommes - Finale 
• 50m Papillon - Femmes - Finale 
• 100m Nage Libre - Hommes - Finale 
• 100m Brasse - Femmes - Finale 

• 200m Brasse - Hommes - Demi-finale 
• 50m Dos - Femmes - Demi-finale 
• 100m Papillon - Hommes - Demi-finale 
• 400m 4 Nages - Femmes - Finale 

• 800m Nage Libre - Hommes - Finale 
• 4 x 100m Nage Libre - Femmes - Finale 

 

 

Jeudi 13 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 200m Nage Libre - Hommes - Séries 
• 100m Papillon - Femmes - Séries 

• 50m Dos - Hommes - Séries 
• 200m Brasse - Femmes - Séries 
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• 4 x 100m Nage Libre - Hommes – Séries 
• 1500m Nage Libre - Femmes - Séries 

 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 

• 100m Papillon - Hommes - Finale 
• 50m Dos - Femmes - Finale 

• 200m Nage Libre - Hommes - Demi-finale 
• 100m Papillon - Femmes - Demi-finale 
• 50m Dos - Hommes - Demi-finale 
• 200m Brasse - Femmes - Demi-finale 

• 200m Brasse - Hommes - Finale 
• 200m Nage Libre - Femmes - Finale 
• 4 x 100m Nage Libre - Hommes – Finale 

 

 
Vendredi 14 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 50m Nage Libre - Femmes - Séries 

• 50m Brasse - Hommes - Séries 
• 100m Dos - Femmes - Séries 
• 200m Papillon - Hommes - Séries 
• 200m 4 Nages - Femmes - Séries 

• 4 x 100m Nage Libre - Mixte - Séries 
• 1500m Nage Libre - Hommes - Séries 
 

 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 
• 100m Papillon - Femmes - Finale 

• 200m Nage Libre - Hommes - Finale 
• 200m Brasse - Femmes - Finale 
• 100m Dos - Femmes - Demi-finale 

• 50m Brasse - Hommes - Demi-finale 
• 50m Nage Libre - Femmes - Demi-finale 
• 200m Papillon - Hommes - Demi-finale 
• 200m 4 Nages - Femmes - Demi-finale 

• 50m Dos - Hommes - Finale 
• 1500m Nage Libre - Femmes - Finale 
• 4 x 100m Nage Libre - Mixte - Finale 

 

 
Samedi 15 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 
• 50m Nage Libre - Hommes - Séries 

• 200m Papillon - Femmes - Séries 
• 100m Dos - Hommes - Séries 
• 50m Brasse - Femmes - Séries 
• 200m 4 Nages - Hommes – Séries 

• 4 x 200m Nage Libre - Mixte - Séries 
 

Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 
• 200m Papillon - Hommes - Finale 

• 50m Nage Libre - Femmes - Finale 
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• 50m Brasse - Hommes - Finale 
• 200m 4 Nages - Femmes - Finale 

• 50m Nage Libre - Hommes - Demi-finale 
• 50m Brasse - Femmes - Demi-finale 
• 1500m Nage Libre - Hommes - Finale 
• 200m Papillon - Femmes - Demi-finale 

• 200m 4 Nages - Hommes - Demi-finale 
• 100m Dos - Femmes - Finale 
• 100m Dos - Hommes - Demi-finale 
• 4 x 200m Nage Libre - Mixte - Finale 

 

 
Dimanche 16 août 

 
Session du matin – Séries (début 9h00) - ouverture des portes à 7h30 

• 400m Nage Libre - Femmes - Séries 
• 400m Nage Libre - Hommes - Séries 

• 4 x 100m Relais 4 Nages - Femmes - Séries 
• 4 x 100m Relais 4 Nages - Hommes - Séries 

 
Session du soir – Finales & Demi-finales (début 18h00) - ouverture des portes à 16h30 
• 50m Nage Libre - Hommes - Finale 

• 50m Brasse - Femmes - Finale 
• 200m 4 Nages - Hommes - Finale 
• 200m Papillon - Femmes - Finale 
• 100m Dos - Hommes - Finale 

• 400m Nage Libre - Femmes - Finale 
• 400m Nage Libre - Hommes - Finale 
• 4 x 100m Relais 4 Nages - Femmes - Finale 
• 4 x 100m Relais 4 Nages - Hommes - Finale 
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PROGRAMME NATATION ARTISTIQUE 
 

 

Vendredi 31 juillet 
 
Session du matin (9h00 - 10h44) – ouverture des portes à 7h30 
• Duo Libre Femmes – Épreuves préliminaires 

 

Session du soir (18h00 - 21h04) – ouverture des portes à 16h30 
• Duo Technique Femmes – Finale 

• Solo Technique Hommes – Finale 

 

 
Samedi 1er août 
 

Session du matin (9h00 - 10h55) – ouverture des portes à 7h30 
• Solo Libre Femmes – Épreuves préliminaires 

 

Session de l’après-midi (16h00 - 18h45) – ouverture des portes à 14h30 
• Duo Libre Mixte – Finale 

• Duo Libre Femmes – Finale 

 

 
Dimanche 2 août 
 

Session du matin (9h00 - 10h15) – ouverture des portes à 7h30 
• Équipe Libre – Épreuves préliminaires 

 

Session de l’après-midi (16h00 - 17h04) – ouverture des portes à 14h30 
• Duo Technique Mixte – Finale 

 

 

Lundi 3 août 
 
Session du matin (9h00 - 11h24) – ouverture des portes à 7h30 

• Solo Libre Femmes – Finale 

• Solo Libre Hommes – Finale 

 

Session de l’après-midi (16h00 - 17h37) – ouverture des portes à 14h30 
• Équipe Libre – Finale 

 

 

Mardi 4 août 
 
Session du matin (9h00 - 11h02) – ouverture des portes à 7h30 
• Solo Technique Femmes – Finale 

 

 
Session de l’après-midi (16h00 - 18h00) – ouverture des portes à 14h30 

• Équipe Technique – Finale 
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Mercredi 5 août 
 
Session de l’après-midi (15h00 - 16h27) – ouverture des portes à 13h30 

• Ballet Acrobatique – Finale 
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PROGRAMME PLONGEON 
 

Vendredi 31 juillet 

Session de l’après-midi (15h00 – 16h16) – ouverture des portes à 13h30 

● Épreuve par équipes mixtes - Finales 

 

 
Samedi 1er août 

 

Session du matin (12h30 – 14h30) - ouverture des portes à 11h00 
● Tremplin 1m Hommes - Préliminaires 

 
Session du soir (20h00 – 22h55) – ouverture des portes à 18h30 
● Haut-vol 10m synchronisé Femmes - Finale 

● Tremplin 1m Hommes - Finale 

 

 
Dimanche 2 août 

 
Session du matin (12h30 – 14h18) – ouverture des portes à 11h00 
● Tremplin 1m Femmes - Préliminaires 

 
Session du soir (18h30 – 21h45) - ouverture des portes à 17h00 

● 3m synchronisé - Finale 
● Tremplin 1m Femmes - Finale 

 

 
Lundi 3 août 

 

Session du matin (13h00 – 14h25) – ouverture des portes à 11h30 
● Haut-vol 10m Femmes - Préliminaires 

 

Session du soir (19h00 – 22h28) – ouverture des portes à 17h30 
● Tremplin 3m synchronisé Hommes - Finale 
● Haut-vol 10m Femmes - Finale 

 

 
Mardi 4 août 

 
Session du matin (12h30 – 14h27) – ouverture des portes à 11h00 
● Tremplin 3m Femmes - Préliminaires 

 
Session du soir (19h30 – 23h) – ouverture des portes à 18h00 
● Haut-vol 10m synchronisé Hommes - Finale 

● Tremplin 3m Femmes - Finale 
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Mercredi 5 août 

 

Session du matin (11h30 – 13h25) – ouverture des portes à 10h00 
● Tremplin 3m Hommes - Préliminaires 

 
Session du soir (18h00 – 21h15) – ouverture des portes à 16h30 

● Finale Haut-vol 10m synchronisé Mixte - Finale 
● Finale Tremplin 3m Hommes - Finale 

 

 
Jeudi 6 août 

 
Session du matin (10h30 – 12h03) – ouverture des portes à 9h00 
● Haut-vol 10m Hommes - Préliminaires 

 
Session du soir (17h30 – 20h43) – ouverture des portes à 16h00 
● Tremplin 3m synchronisé Femmes - Finale 

● Haut-vol 10m Hommes- Finale 
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PROGRAMME NAGE EN EAU LIBRE (offre à venir) 

Le programme est communiqué à titre indicatif et est susceptible d'évoluer. 
 

 
Mardi 4 août 

 

Session du matin (10h00 – 12h32) 
● 10km Hommes 

 

Session de l’après-midi (15h00 – 17h37) 
● 10km Femmes 

 
 

 
Mercredi 5 août 

 

Session du matin (10h00 – 11h27) 
● 5km Hommes 

 
Session du soir (15h00 – 16h27)  
● 5km Femmes 

 

 
Vendredi 7 août 

 
Session du matin (10h00 – 11h52)  
● 3km knock-out Femmes 

 
Session du soir (16h00 – 17h52)  

● 3km knock-out Hommes 

 

 
Samedi 8 août 

 
Session du matin (10h00 – 11h47)  

● Relais Mixtes 
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PROGRAMME PLONGEON DE HAUT VOL (offre à venir) 

Le programme est communiqué à titre indicatif et est susceptible d'évoluer. 
 

 
Vendredi 7 août 

 
Session du matin (12h00 – 13h30)  

● 20m Femmes 

 
Session de l’après-midi (14h30 – 16h00)  

● 20m Hommes 

 

 
Samedi 8 août 

 
Session du matin (12h00 – 13h30)  

● 20m Femmes 
 

Session de l’après-midi (14h30 – 16h00)  

● 20m Hommes 
 


