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Championnats d’Europe
Molveno (ITA)

du mardi 3 au samedi 7 février

1. Responsable d’équipe Roland CABANES

Principes généraux


Lors des championnats, parmi les 16 épreuves proposées, le 
relais mixte 4 x 250 mètres nage libre est un relais des nations. 
Chaque nation engage sa meilleure équipe composée 
obligatoirement de 2 hommes et 2 femmes. Les 3 meilleures 
équipes nationales formeront le podium à l'issue des séries.


Afin de pouvoir proposer une représentation française lors de 
cette épreuve, une équipe de France est constituée.

2. Epreuve au programme :


Relais Mixte 4 x 250m nage libre - 2 filles + 2 garçons

3. Compétitions de sélection :


3.1 Championnats de France de nage en eau froide de Saint Louis du 9 au 11 janvier 2026


3.2 Toute compétition officielle en 2025 de l’IISA (International ice swimming association) ou l’IWSA 
(International winter swimming association).

4. Règles de sélection 


4.1 Seront éligibles à la sélection les deux premiers nageurs français toutes catégories (hommes et 
femmes) des épreuves du 250 m, du 500 m et du 1000 m

4.2 Le relais sera construit à la discrétion du DTN ou de son représentant, en tenant compte de la 
charge des programmes individuels et des opportunités pour le relais de performer.

5. Dispositions générales :


Les exemptions au processus de qualification ne pourront être accordées que par le Directeur 
Technique National.
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