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Lancement de l’École de Natation Française rénovée : une nouvelle ère pour l’apprentissage et les pratiques 
aquatiques 
 
La Fédération Française de Natation annonce le lancement officiel de l’École de Natation Française (ENF) 
rénovée, un dispositif entièrement repensé pour répondre aux nouveaux enjeux de l’apprentissage de la natation 
et de la découverte des activités aquatiques. Plus moderne, plus lisible et plus interactive, cette rénovation 
marque une étape majeure dans la stratégie de développement des pratiques fédérales.  
 
Une ENF tournée vers l’attractivité, la sécurité et la progression 
Pensée comme un véritable parcours éducatif accessible à tous les publics (enfants dès 4 ans, adolescents, 
adultes et familles) l’ENF vise à favoriser l’aisance aquatique, sécuriser les pratiquants et encourager une 
pratique durable et épanouissante. 
Le dispositif s’articule autour de trois grandes étapes : 

• L’Aisance Aquatique, pour se familiariser avec l’eau dès le plus jeune âge 
• Le Savoir-Nager en Sécurité, garantissant les compétences fondamentales de sécurité 
• Les Pass’sports de l’eau, permettant de découvrir six disciplines aquatiques à travers une progression 

par niveaux (Bronze, Argent, Or) 
Cette architecture place la progression, le plaisir et l’accessibilité au cœur de l’expérience des pratiquants  
 
Une dynamique collective au service des territoires 
Après plusieurs mois de mobilisation, de formations, de webinaires et de déploiement d’outils pédagogiques et 
numériques, l’ensemble du réseau fédéral est désormais prêt à accompagner cette nouvelle offre de pratique. 
Pratiquants, éducateurs, clubs et structures partenaires disposent de supports modernisés favorisant une lecture 
claire des parcours et des objectifs à atteindre. 
Cette approche humaine et progressive vise à garantir une appropriation durable du dispositif par l’ensemble 
des acteurs de terrain, au bénéfice des pratiquants  
 
Lien vers le site : https://www.ecoledenatationfrancaise.fr 
 
Un levier majeur pour le développement des pratiques aquatiques 
Avec cette rénovation, la Fédération Française de Natation affirme son ambition : 

• renforcer la prévention des noyades 
• fidéliser les pratiquants  
• capter de nouveaux publics 
• diversifier les formes de pratique 
• faire de l’ENF un véritable outil de développement et promotion des activités aquatiques 

https://www.ecoledenatationfrancaise.fr/


 

 

 
 
Complémentaire à la pratique compétitive, l’ENF rénovée se veut un parcours ouvert, évolutif et inclusif, au 
service de l’épanouissement de chacun. 
 
Une nouvelle aventure commence 
Le lancement de l’École de Natation Française rénovée constitue le point de départ d’une nouvelle dynamique 
pour la natation fédérale. Dès 2026, la Fédération poursuivra l’accompagnement du réseau afin d’ajuster les 
outils, enrichir les contenus et faire vivre durablement ce projet structurant. 
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