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Communiqué de presse
Edition 2026 du Giant Open Région lle-de-France

Vendredi 6 février 2026

A quelques mois des Championnats d’Europe de natation organisés cet été & Paris, le Giant
Open 2026 — Région ile-de-France s'impose comme une répétition grandeur nature pour
I'élite européenne et mondiale.

Du 20 au 22 mars 2026, le Centre Aquatique Olympique Métropole du Grand Paris accueillera
trois jours de compétitions intenses ou se croiseront champions olympiques, mondiaux et
européens, venus poursuivre leur préparation dans un cadre de trés haut niveau.

Partenariat

Partenaire historique des précédentes éditions du Giant Open, la Région
fle-de-France devient pour cette édition le partenaire titre de I'événement,
confirmant son engagement en faveur du sport de haut niveau et du
rayonnement des grandes compétitions internationales sur son territoire.

HEegion

Les leaders francais au rendez-vous

Cété tricolore, plusieurs figures majeures de I'équipe de France seront présentes, notamment :
le nageur francilien Maxime Grousset (Champion du Monde), Marie Wattel (Championne
d’Europe), Mélanie Henique (Vice-championne du Monde), Yohann Ndoye-Brouard
(Médaillé Olympique), Marc-Antoine Olivier (Champion du Monde en eau libre), Béryl
Gastaldello (championne d’Europe) , Analia Pigree (Championne d’Europe), David Aubry
(médaillé mondial), Damien Joly (médaillé de bronze européen), Pauline Mahieu (Vice-
championne d’Europe), Yann Le Goff (médaillé mondial)...

Le plateau international

L’édition 2026 accueillera plusieurs champions olympiques, mondiaux et européens, parmi
lesquels : Tom Dean GBR (champion olympique), Duncan Scott GBR (médaillé mondial et
olympique), Jack McMillan GBR (Champion Olympique en relais), Freya Anderson GBR
(Championne Olympique en relais), Angelina Kéhler GER (championne du monde), Mary-
Sophie Harvey CAN (Médaillée mondiale), Kim Busch NED (Championne du Monde en
relais), Sam Van Nunen NED (Championne du Monde en relais), Szebasztian Szabo HUN
(champion d’Europe), Marrit Steenbergen NED (championne du monde et d’Europe), Melvin
Imoudu GER (champion d’Europe), Nandor Nemeth HUN (Champion d’Europe), Ajna
Kesely HUN (Championne d’Europe) Ellen Walshe IRL (Championne d’Europe), John
Shortt IRL (Champion d’Europe). Un important contingent néerlandais, hongrois, britannique,
Irlandais, allemand et canadien viendra renforcer la dimension internationale du meeting.
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Programme de la compétition

[ Giant Open | Saint-Denis
JIR1  vendredi 20 mars 2026 Séries J2R3 samedi 21 mars 2026 Séries J3RS dimanche 22 mars 2026 Séries
07:30  Ouverture du bassin 07:30 Ouverture du bassin 07:30 Ouverture du bassin
Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45
09:15 Evacuation du bassin 0:15 09:15 Evacuation du bassin 0:15 09:15 Evacuation du bassin 0:15
09:30 50 dos & 5 0:07 09:30 50 dos ¢ 5 007 09:30 100dos & 5 010
09:37 50 nage libre ¢ 5 0:07 09:37 50 nage libre & 5 0:07 09:40 100 dos ¢ 5 0:10
09:44 50 papillon § 5 0:07 09:44 50 papillon ¢ 5 0:07 09:50 50 brasse & 5 0:07
09:50 100 brasse % 5 0m 09:51 100 brasse & 5 0m 09:57 50 brasse ¢ 5  0:08
10:02 200 brasse & 4 012 10:01 200 brasse ¥ 4 012 10:05 2004 nages & 4 013
10:14 200 dos ¢ 4 014 10:14 200dos & 4 013 10:18 2004 nages ¢ 4 014
10:27 100 nage libre & 5 0:09 10:27 100 nage libre ¢ 5 010 10:32 100 papillon & 5 010
10:37 200 nage libre 9 4 013 10:37 200 nage libre 3 4 012 10:42 100 papillon 5 0:10
10:50 200 papillon & 4 013 10:49 200 papillon ¢ 4 04 10:53 1500 nage libre & 1 0:19
11:03 4004 nages ¢ 3 019 11:03 4004 nages & 3 018 11:12 1500 nage libre % 1 0:19
11:22 400 nage libre & 3016 11:21 400 nage libre & 3017 11:31 50 brasse § 12F  0:07
11:38 800 nage libre & 1 0:11 11:38 800 nage libre & 1 0:10 11:38 50 brasse ¢ 1/2F 0:08
11:49 50dos & 12F 0:07 11:49 50 dos & 12F  0:07 11:46 Fin des épreuves
11:56 50 nage libre & 12F 0:07 11:56 50 nage libre & 12F  0:07
12:03 50 papillon & 128 0:07 12:03 50 papillon ¢ 12F  0:07
12:10 Fin des épreuves 12:10 Fin des épreuves
JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3
J1R2 vendredi 20 mars 2026 Finales J2R4 samedi 21 mars 2026 Finales J3R6 dimanche 22 mars 2026 Finales
16:00 Ouverture du bassin 16:00 Ouverture du bassin 15:00 Ouverture du bassin
Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:45 Durée échauffement 1:15
17:45 Evacuation du bassin 0:15 17:45 Evacuation du bassin 0:15 16:15 Evacuation du bassin 0:15
18:00 800 nage libre ¢ SF 0:11 18:00 800 nage libre & SF 0:10 16:30 1500 nage libre & SF 0:19
18:10 400 nage libre § A 0:08 18:10 400 nage libre ¢ A 0:08 16:48 1500 nage libre ¢ SF 0:19
18:18 50dos & A 0:04 18:18 50 dos ¢ A 0:04 17:07 50 brasse & A 0:04
18:21 50 nage libre ¢ A 0:04 18:21 50 nage libre & A 0:04 17:11 50 brasse ¢ A 0:04
18:25 50 papillon & A 0:04 18:25 50 papillon ¢ A 0:04 17:15 1- Podiums 0:10
18:28 4004 nages ¥ A 0:09 18:28 4004 nages & A 0:08 17:25 100dos & BA  0:06
18:37 1-Podiums 0:15 18:37 1-Podiums 0:15 17:31 100 dos BA  0:06
18:52 200 brasse & BA  0:08 18:52 200 brasse ¥ BA  0:08 17:37 2004 nages & BA  0:09
19:00 200 dos % BA  0:09 19:00 200 dos & BA  0:09 17:46 200 4 nages % BA  0:09
19:09 200 papillon & BA  0:09 19:09 200 papillon ¢ BA  0:09 17:55 100 papillon & BA  0:06
19:18 100 brasse ¢ BA  0:07 19:18 100 brasse & BA  0:06 18:02 100 papillon ¢ BA  0:06
19:25 100 nage libre & BA  0:06 19:25 100 nage libre & BA  0:06 18:08 2- Podiums 0:15
19:31 200 nage libre & BA  0:09 19:31 200 nage libre & BA  0:08 18:23 fin des épreuves 0:05
19:39 2-Podiums 0:15 19:39 2- Podiums 0:15
19:54 Fin des épreuves 19:54 Fin des épreuves vendredi 5 décembre 2025

Billetterie

Le grand public a la possibilité de réserver des places pour I'événement en ligne en cliquant
ici.

Accréditations presse

Les demandes d’accréditation presse sont a effectuer via le lien ci-dessous. Une carte de
presse en cours de validité est obligatoire pour toute demande d’accés médias. Aucune
accréditation ne pourra étre délivrée sans justificatif professionnel.

https://forms.qgle/reyA3Avntyf4pGG2A
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Contacts Presse :

Charlotte DESPREAUX Nicolas MENANTEAU
06.23.25.32.60 06.81.05.51.07
charlotte.despreaux@ffnatation.fr nicolas.menanteau@ffnatation.fr

Aurélien DELFOUR
06.33.55.95.60
Aurelien.delfour@iledefrance.fr

A propos de la Fédération Frangaise de Natation

La Fédération Frangaise de Natation (FFN) a pour réle principal de promouvoir, développer et organiser
les activités liées a la natation en France. Elle gére 5 disciplines aquatiques & savoir la natation, le
water-polo, I'eau libre, le plongeon et la natation artistique. Avec pres de 1 300 clubs partout en France,
98 Comités Départementaux et 19 Ligues Régionales, la FFN joue un réle central dans I'encadrement
de la natation en France, aussi bien sur le plan compétitif qu'éducatif et social.

Plus d’informations sur www.ffnatation.fr

A propos de la Région ile de France
La Région lle-de-France, premiére région sportive de France

Depuis 2016, la Région lle-de-France méne une politique sportive ambitieuse pour le mouvement
sportif, les Franciliens et le sport pour tous :
e Plus de 3200 équipements sportifs créés ou rénovés sur 'ensemble du territoire ;
e Plus de 5200 matériels sportifs financés, dont 4300 en faveur de la pratique du parasport ;
e Plus de 8000 petits clubs aidés financierement ;
e 64,5 millions d’euros destinés aux ligues et comités d’lle-de-France, ainsi qu’aux fédérations
nationales ;
Plus de 700 sportifs de haut niveau franciliens accompagnés entre 2022 et 2024 ;
o 85 ambassadeurs du sport de la Région aidés qui interviennent aupres de la jeunesse
francilienne.

Plus d’informations sur www.iledefrance.fr
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