
 
 

PROGRAMME 

GIANT OPEN 2026 
 

Vendredi 20 mars 2026 

SÉRIES FINALES 

08:00 - Ouverture des portes 

09:30 - 50 dos ♂︎ 

09:37 - 50 nage libre ♀︎ 

09:44 - 50 papillon ♂︎ 

09:50 - 100 brasse ♀︎ 

10:02 - 200 brasse ♂︎ 

10:14 - 200 dos ♀︎ 

10:27 - 100 nage libre ♂︎ 

10:37 – 200 nage libre ♀︎ 

10:50 - 200 papillon ♂︎  

11:03 - 400 4 nages ♀︎ 

11:22 - 400 nage libre ♂︎  

11:38 - 800 nage libre ♀︎ 

11:49 - 50 dos ♂︎  

11:56 - 50 nage libre ♀︎ 

12:03 - 50 papillon ♂︎ 
12:10 - Fin des épreuves 

16:30 - Ouverture des portes 

18:00 - 800 nage libre ♀︎ 

18:10 - 400 nage libre ♂︎ 

18:18 - 50 dos ♂︎ 

18:21 - 50 nage libre ♀︎ 

18:25 - 50 papillon ♂︎ 

18:28 - 400 4 nages ♀︎ 
18:37 - Podiums 

18:52 - 200 brasse ♂︎ 

19:00 - 200 dos ♀︎ 

19:09 - 200 papillon ♂︎ 

19:18 - 100 brasse ♀︎ 

19:25 - 100 nage libre ♂︎ 

19:31 - 200 nage libre ♀︎ 
19:39 - Podiums 
19:54 - Fin des épreuves 

 

 

Samedi 21 mars 2026 

SÉRIES FINALES 

08:00 - Ouverture des portes 

09:30 - 50 dos ♀︎ 

09:37 - 50 nage libre ♂︎ 

09:44 - 50 papillon ♀︎ 

09:51 - 100 brasse ♂︎ 

10:01 - 200 brasse ♀︎ 

10:14 - 200 dos ♂︎ 

10:27 - 100 nage libre ♀︎ 

10:37 - 200 nage libre ♂︎ 

10:49 - 200 papillon ♀︎ 

11:03 - 400 4 nages ♂︎ 

11:21 - 400 nage libre ♀︎ 

11:38 - 800 nage libre ♂︎ 

11:49 - 50 dos ♀︎ 

11:56 - 50 nage libre ♂︎ 

12:03 - 50 papillon ♀︎ 
12:10 - Fin des épreuves 

16:30 - Ouverture des portes 

18:00 - 800 nage libre ♂︎ 

18:10 - 400 nage libre ♀︎ 

18:18 - 50 dos ♀︎ 

18:21 - 50 nage libre ♂︎ 

18:25 - 50 papillon ♀︎ 

18:28 - 400 4 nages ♂︎ 
18:37 - Podiums 

18:52 - 200 brasse ♀︎ 

19:00 - 200 dos ♂︎ 

19:09 - 200 papillon ♀︎ 

19:18 - 100 brasse ♂︎ 

19:25 - 100 nage libre ♀︎ 

19:31 - 200 nage libre ♂︎ 
19:39 - Podiums 
19:54 - Fin des épreuves 



 

 

 

Dimanche 22 mars 2026 

SÉRIES FINALES 

08:00 - Ouverture des portes 

09:30 - 100 dos ♂︎ 

09:40 - 100 dos ♀︎ 

09:50 - 50 brasse ♂︎ 

09:57 - 50 brasse ♀︎ 

10:05 - 200 4 nages ♂︎ 

10:18 - 200 4 nages ♀︎ 

10:32 - 100 papillon ♂︎ 

10:42 - 100 papillon ♀︎ 

10:53 - 1500 nage libre ♂︎ 

11:12 - 1500 nage libre ♀︎ 

11:31 - 50 brasse ♂︎ 

11:38 - 50 brasse ♀︎ 
11:46 - Fin des épreuves 

15:00 - Ouverture des portes 

16:30 - 1500 nage libre ♂︎ 

16:48 - 1500 nage libre ♀︎ 

17:07 - 50 brasse ♂︎ 

17:11 - 50 brasse ♀︎ 
17:15 - Podiums 

17:25 - 100 dos ♂︎ 

17:31 - 100 dos ♀︎ 

17:37 - 200 4 nages ♂︎ 

17:46 - 200 4 nages ♀︎ 

17:55 - 100 papillon ♂︎ 

18:02 - 100 papillon ♀︎ 
18:08 - Podiums 
18:23 - Fin des épreuves 

 


