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Médaille d’OR de la FFN pour Isabelle COQUET - ARENE 
 
Aujourd’hui, nous avons l’immense plaisir de rendre hommage à Isabelle 
COQUET – ARENE. 
Quand on parle d’Isabelle Arène, on ne parle pas seulement d’un palmarès. 
On parle surtout d’une histoire : celle d’une famille de sporƟves et de sporƟfs, 
celle de la transmission, celle d’un engagement durable au service de la 
nataƟon… et du plongeon. 
 
Avant même de parler du parcours d’Isabelle, c’est le nom de JoseƩe Arène-
Delmas qui mérite d’être évoqué car il porte déjà l’exigence, le courage et 
l’amour du sport. 
JoseƩe Arène-Delmas est mariée au nageur Julien Arène, avec lequel elle a 
deux enfants, la nageuse Véronique (Championne de France sur 100 m 
brasse à l'été 1969) et la plongeuse Isabelle Arène. 
JoseƩe Arène-Delmas, née le 13 août 1924 à Saint-Gilles (Belgique), a marqué 
l’histoire de la nataƟon française par son talent, sa constance, et sa longévité 
sporƟve. Elle s’est disƟnguée principalement sur la nage libre durant les 
années 1940 à 1950, avec un palmarès excepƟonnel : 

 10 fois championne de France sur le 100 mètres nage libre (1943, 1945, 
1946, 1947, 1948, 1949, 1950, 1954). 

 2 fois championne de France sur le 400 mètres nage libre (1946 et 1947) 
 Des victoires collecƟves retenƟssantes aux championnats de France aux 

relais  
 et une présence remarquable au niveau internaƟonal lors des Jeux 

Olympiques de 1948 à Londres (relais 4x100 m nage libre, 7e) puis aux 
Jeux Olympiques de 1952 à Helsinki (relais 4x100 m nage libre, 8e). 
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Dans ceƩe famille, la passion ne s’est jamais arrêtée : la nataƟon, puis le 
plongeon, ont conƟnué d’écrire leur histoire au fil des généraƟons. 
Isabelle Arène, est une plongeuse française connue pour sa constance : 14 
fois championne de France et pour sa parƟcipaƟon aux Jeux Olympiques de 
Moscou en 1980, au tremplin à 3 mètres.  
Isabelle s’inscrit ainsi dans la conƟnuité d’une famille de champions, celle où 
le sport n’est pas seulement une vitrine, mais une école de la vie. 
Alexis Coquet, le fils d’Isabelle et de Gérard,  est quant à lui devenu plongeur 
au Lyon Plongeon Club, son palmarès en tant qu’athlète comprend plusieurs 
Ɵtres naƟonaux au tremplin de 1 m et de 3 m, ainsi que des parƟcipaƟons à 
des compéƟƟons internaƟonales (grands prix, coupe du monde et 
championnats d’Europe). Alexis a débuté comme entraîneur de plongeon au 
Strasbourg Plongeon Club et au pôle France, aujourd’hui, il est entraineur en 
Suisse. 
 
Un hommage au-delà du parcours sporƟf, Isabelle occupe une place 
essenƟelle au service du plongeon :  

 Présidente du Lyon Plongeon Club dans les années 2000,  
 membre de la commission plongeon à la FFN pendant plusieurs années 
 Juge naƟonal depuis près de 30 ans...  

 
Isabelle est toujours présente, toujours disponible, toujours aƩenƟve, 
toujours au service des autres… 
Si l’on devait résumer Isabelle en quelques mots : je reƟendrais son calme, 
son sourire et sa posture toujours rassurante auprès juges mais aussi, auprès 
des athlètes. Isabelle a toujours les mots justes pour accompagner, 
encourager et donner confiance. 
Une médaille d’OR… pour une vie au service du mouvement sporƟf, une 
médaille d’OR… qui retrace une histoire familiale et une histoire personnelle, 
reliées par un même fil rouge, celui de l’engagement. 
 
Isabelle Arène, au nom du Président de la FFN, au nom de tous ceux qui te 
connaissent, de tous ceux que tu as accompagnés, nous t’adressons ce soir 
notre admiraƟon et nos félicitaƟons pour ton parcours. 

 
Sylvie CAILLET JAILLARDON 


