
 

 

CIRCUIT PERFORMANCE 2026 

 
 

Présentation 
  

Dans le cadre de la structuration et du développement de la natation en eau libre, la Fédération 

française de natation lance en 2026 le Circuit Performance, un nouveau circuit adossé aux étapes 

labellisées de la Coupe de France. 

 

Ce circuit, volontairement limité à un nombre restreint d’étapes réunit les compétitions répondant à un 

cahier des charges exigeant, tant sur le plan sportif qu’organisationnel. Il se déroulera sur la période de 

mai à juillet 2026. 

 

Etape 1 : « La traversée des Salines » au Sables d’Olonne (85) - 23 et 24 mai 

Etape 2 : « Les championnats de France » à Lissac sur Couze (19) - 5 et 6 juin 

Etape 3 : « La Canadienne » à Beauvais (60) le 21 juin  

Etape 4 : « Les Balades Bigoudènes » à Ile Tudy (29) le 4 et 5 juillet  

 

Les épreuves identifiées (knock out sprint et 5 à 10km) bénéficient d’une double labellisation Coupe de 

France / Performance, positionnant ainsi l’événement parmi les rendez-vous majeurs de la saison 

nationale. Concrètement, cela garantit la présence des meilleurs nageurs et clubs français, des formats 

compétitifs et une visibilité renforcée auprès des médias, des partenaires et des collectivités. 

 
 

Les Points forts du Circuit Performance 2026 
 
Le Circuit Performance n’est pas une compétition de plus. Il a été pensé conjointement entre le pôle 
performance et développement de la discipline. C’est un outil pour structurer la performance de vos 
nageurs, valoriser votre club au niveau national et créer une dynamique collective forte, sans alourdir 
votre organisation. 
 
1. Un circuit pensé pour la performance et la progression 

• Il est spécifiquement conçu pour les nageurs à partir de Juniors 1, comme un vrai outil de 
développement vers le haut niveau.  

• Il propose une double approche complémentaire :  
o performance collective (Coupe de France des clubs),  
o performance individuelle (Trophée Sprint).  

L’idée est que vos nageurs progressent individuellement tout en servant un projet collectif structurant. 
 
2. Un levier fort pour la dynamique de club 

• Format équipe simple et accessible : 3 nageurs minimum, sans limite d’équipes par club.  

• Possibilité d’adapter les compositions à chaque étape → souplesse stratégique pour les 
entraîneurs.  

• Classement basé sur les 3 meilleurs nageurs → valorise la densité du collectif.  

L’idée est que tous les clubs peuvent exister, même sans un effectif très large de nageurs 
 
3. Un circuit lisible et motivant sportivement 

• Format en 4 étapes nationales identifiées (mai → juillet), intégrées à la Coupe de France 
existante.  

• Système de points clair avec : classement général et un bonus sur la dernière étape (x1,5) pour 
maintenir l’enjeu jusqu’au bout.  

L’idée est de maintenir l’engagement tout au long du circuit 



 

 

 
4. Une reconnaissance concrète (sportive et financière) 

• Trophées + primes pour les meilleurs clubs et nageurs.  

• Double classement : dames et messieurs.  

L’idée est la valorisation directe du travail des clubs et des entraîneurs. 
 
5. Un format moderne et attractif pour les nageurs 

• Intégration du Knock Out Sprint sur chaque étape.  

• Format dynamique, spectaculaire, très apprécié des jeunes et compatible avec les attentes 
actuelles du circuit internationale 

L’idée est de répondre aux nouvelles attentes des nageurs et de dynamiser l’image de l’eau libre. 

 
6. Une intégration simple dans l’existant 

• Le circuit s’appuie sur des étapes déjà existantes de la Coupe de France → pas de surcharge 
organisationnelle.  

• Règlements alignés avec les standards nationaux et internationaux pour les nageurs engagés 
dans le classement   

L’idée est de faire simple avec aucune complexité supplémentaire : on optimise ce qui existe déjà. 

 
7. Un outil de structuration vers le haut niveau 

• Le circuit permet de :  
o identifier les nageurs performants sur plusieurs formats,  
o créer une culture de compétition nationale régulière,  
o préparer les échéances majeures (Championnats, sélection).  

L’idée est de proposer une passerelle claire entre animation, compétition et haut niveau. 

 
 
En résumé, le nouveau « Circuit Performance » cherche à : 

• professionnaliser la discipline 

• engager les clubs dans une nouvelle dynamique  

• valoriser les collectifs 

 
 

Les points clés du règlement 
 

1/ Le règlement 2026 marque un changement de logique majeur : 

• On passe d’un circuit majoritairement participatif (Coupe de France) 

• à une structuration à double valence : 

o Circuit fédéral (massification / volume) 

o Circuit Performance (exigence / élite ) 

Le Circuit Performance devient le niveau de référence pour la structuration du haut  

 

2/ Architecture du circuit performance - une double entrée : collectif + individuel 

 

Coupe de France des Clubs (logique collective) 

• 4 étapes 

• Épreuve support : 5 km à 10 km 

• Classement par équipe  

 



 

 

Trophée Individuel Sprint (logique explosive) 

• 4 étapes 

• Format : Knock Out Sprint 

• Classement individuel par points 

 

3/ Points clés 

 

Un système de classement « inversé » 

En Coupe de France des clubs : 

• 1er nageur = 1 point 

• Addition des 3 meilleurs nageurs 

• Plus petit total = meilleure équipe  

     Exemple : les nageurs finissent  

• 1er + 4e + 10e = 15 pts → très performant 

• 6e + 10e + 18e = 34 pts → peu performant 

 

Une seule équipe classée par club 

• Clubs illimités en équipes 

• MAIS : seule la meilleure équipe classée compte  

 

Composition minimale  

• Minimum 3 nageurs classés  

• Sinon : aucun classement 

 

Bonus dernière étape 

• Coefficient x1,5  

• Le classement peut être renversé à la fin 

 

Double labellisation 

• Une même épreuve = 

o Coupe de France 

o Circuit Performance  

• Coexistence de publics différents (élite vs masse) 

 

Points de vigilance  

Quelques points de vigilance pour aborder le circuit dans les meilleures conditions ci-après : 

Administratif 

• déclaration équipes obligatoire 

• respect délais organisateurs 

Logistique 

• enchaînement des formats (KO) 

• récupération nageurs 

https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-04/%F0%9F%92%A6%F0%9F%8C%B2%20Bloc%202026%20modifi%C3%A9%2027%20avril%202026.pdf
https://www.ffnatation.fr/sites/default/files/2026-04/%F0%9F%92%A6%F0%9F%8C%B2%20Bloc%202026%20modifi%C3%A9%2027%20avril%202026.pdf


 

 

Sécurité 

• combinaisons obligatoires <18°C  

 

 

FAQ 

 

  Q1 : Comment inscrire mon équipe ? 

 Le club doit inscrire ses nageurs sur la plateforme eau libre et en // informer obligatoirement le pôle 

eau libre de la composition de son ou de ses équipes à l’adresse suivante : eau.libre@ffnatation.fr 

 

  Q2 : La composition des équipes est elle mixte ? 

 Non, pour que l’équipe du club soit classée dans la coupe de France des clubs dames ou messieurs, 

celle-ci doit être composée en conséquence. 

 

  Q3 : Peut-on changer la composition des équipes ? 

 Oui, chaque composition d’équipe est indépendante à chaque étape  

 

  Q4 : Un nageur peut-il appartenir à plusieurs équipes ? 

Non, rattachement unique du nageur à une équipe par étape 

 

  Q5 : Que se passe-t-il si un nageur abandonne ? 

Il est « Non classé » et sa performance n’est pas comptabilisé 

   risque de non-classement équipe 

 

  Q6 : Le Knock Out est-il prioritaire ? 

Non, mais : 

• fortement valorisé individuellement 

• utile pour profils explosifs 

 

  Q7 : Peut-on faire Coupe de France + Performance ? 

Oui, les épreuves labélisées du circuit performance sont automatiquement coupe de France. 

   même épreuve support 

 

  Q8 : Quel objectif prioriser ? 

Il n’y a pas de priorisation nécessaire mais une approche complémentaire des objectifs de 

développement des clubs: 

• classement club → Coupe des clubs 

• performance individuelle → Knock Out 

 

 

 

mailto:eau.libre@ffnatation.fr

