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REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

CATEGORIES D’AGE - SAISON 2026

2026 voit I'abandon de la classification des compétiteurs par catégorie, exit avenirs, benjamins, juniors. La
confrontation est au centre de notre discipline, situation privilégiée pour la réalisation de la performance. En
postulant que la confrontation est source de performance, il convient de la favoriser dés que possible au sein de
I'organisation de nos compétitions.
Se défaire de la catégorisation de nos compétiteurs nous permet de considérer la performance comme le repére
majeur de I'accés a nos championnats. Nous adoptons la classification par U associé a un age, a l'instar du water-
polo, comme étant les nouveaux reperes pour guider nos nageurs dans nos reglements. Tout engagement pour
une compétition via extraNat nécessitera la souscription d’une licence « compétiteur ». Le chiffre associé au U
considére I'age atteint au cours de I'année et évite ainsi les changements en cours de saison. Le chiffre est donc
inclus au U.
Exemple : U16, en 2026 considére tous les nageurs nés en 2010 et aprés, tous les nageurs de 16 ans et moins.
Ces dispositions auront essentiellement un impact pour la population des ex-Juniors, néo U18.
Exemple des France U18 :
1. L’accés aux championnats est proscrit aux plus de 18 ans mais totalement ouvert a tous les nageurs de
18 ans et moins. Ainsi, un 13 ans, s'il réalise un temps de qualification U14, sera qualifié aux France U18.
2. La finale A U18 permet techniquement a un 14 ans d'y participer si sa performance le lui permet.

Classification U1z ui3 Uui4 ui1s ule uiz uis8 SENIORS
12ans|13ans|14ans|15ans| 16 ans| 17 ans | 18 ans
Age sportif 19 ans et +
et - et - et - et - et - et - et -
2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
Année de naissance 2007 et -

et + et + et + et + et + et + et +

Protection de la politique sportive de développement

L'abandon des catégories ne signifie pas pour autant la dérégulation totale de nos programmes. Nous devons
conserver une structuration minimale de nos compétitions, notamment quand elles ont un objectif avéré de
développement et garder les reperes qui alimentent nos indicateurs de suivi. Ainsi, nous bornerons la limite d'age
inférieure dés que cela s'imposera.
Exemple : les Interclubs U13 ne seront pas ouverts aux 11 ans et moins car la mention 12-13 ans apparaitra
dans le descriptif de la compétition.



REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

DISPOSITIONS RELATIVES A L'ORGANISATION DES JURYS DES
COMPETITIONS REGIONALES

Club organisateur :

® Local pourle jury :
La réunion du jury doit pouvoir se faire dans le calme et la concentration, dans un local adapté ou les
consignes peuvent étre données clairement et sereinement. Il est demandé au club organisateur de
prévoir un local isolé du bassin équipé d’au moins une table et de chaises en nombre suffisant.

® Repas des officiels :
L'organisateur d’une compétition régionale a la possibilité, sans que cela soit une obligation, d’offrir le
repas de midi aux officiels inscrits pour la journée (ou sur une journée pour les compétitions de plusieurs
jours). L'organisateur qui fait ce choix devra le signaler au moins quinze jours avant le premier jour de
la compétition a I'adresse officiels@occitanie.ffnatation.fr en précisant la journée choisie. Pour que les
officiels puissent signaler leur participation a ce repas, une colonne spéciale sera rajoutée au lien
d’inscription qui sera publié.

Tous les clubs :

® Un club participant a une compétition régionale est tenu de fournir, a chague réunion, le nombre d’officiels
correspondant au bareme de la compétition.

® Pour chaque compétition régionale, un lien d’inscription sera diffusé 10 a 15 jours avant la date de la
compétition. Les inscriptions seront closes 48 heures avant la premiére réunion de la compétition.

e Il est demandé aux clubs devant fournir plus d’un officiel par réunion d’aprés le baréme d’éviter d’inscrire
uniguement des officiels chronométreurs.

e A compter du ler septembre 2026, quelle que soit la discipline concernée, le port du pantalon noir est
mis en place pour tous les arbitres, juges et officiels lors des compétitions et manifestations placées sous
I’égide de la Fédération Frangaise de Natation.

® | atenue se compose comme suit :
o Haut : le t-shirt ou le polo de la Ligue
o Pantalon noir
o Chaussures fermées de couleur noire (et chaussettes noires)

Pour toutes les compétitions du programme sportif régional, le délai de présentation a la chambre d’appel est fixé
a 10 minutes avant chaque course.

Pour toutes les compétitions du programme sportif régional composées de séries qualificatives pour des finales,
le délai de déclaration des forfaits est fixé a 30 minutes aprés I’'annonce au micro de la composition de la (ou des)
finale(s) sur cette épreuve.

En cas de forfaits le délai est de 10 minutes suite a I’'annonce au micro, pour confirmer la participation du nageur
repéché.
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REGLEMENT FINANCIER 2026

Droits d’engagements

Engagement individuel : 6,80 €
Engagement relais : 10,00 €
Engagement par équipes (Interclubs Toutes Catégories,

Interclubs Maitres, Coupe des Départements) : 50,00 €

Aucun droit d’engagement pour le club support concerné par la compétition organisée en collaboration avec la
Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation.

Procédure

Paiement dans un délai maximal de 15 jours a l'issue de la période de cl6ture des engagements par (au choix) :

1. carte bancaire.
2. virement bancaire en précisant systématiquement le nom complet du club et I'ordre de virement.
Pénalité de 100 € pour paiement au-dela de quinze jours, suivant la fin des engagements.

Aides spécifiques a la Coupe des Départements (Natation Course)

Aide par équipes départementales engagée au niveau régional : 1500,00 €
Aide par équipes départementales engagée au niveau national : 1500,00 €
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COMPETITIONS DU PROGRAMME REGIONAL
TRIMESTRE 4 - 2026

Championnats Interclubs - TC - 25 m
7 novembre 2026 (2 réunions)
MONTAUBAN
Club support : Montauban Natation 82

Meeting Régional Occitanie - 50 m
18 au 20 décembre 2026 (5 réunions)
NiMES
Club support : Nautic Club Nimois

DATES PROTEGEES

Séminaire de Ligue
Dirigeants et Entraineurs de toutes les disciplines
3 octobre 2026
LEUCATE

Championnats Interclubs - TC - 25 m
7 novembre 2026 - poule régionale
MONTAUBAN
8 novembre 2026 - poules départementales

Départements et inter-départements

Assemblée Générale de la Ligue Occitanie Pyrénées-Méditerranée de Natation
9 janvier 2027
MONTPELLIER
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Samedi 7 novembre 2026 e Lieu : MONTAUBAN
1 jour, 2 réunions e Bassin : 25 m

Conditions d’acces

Toutes catégories d'ages confondues
Compétition par équipes de clubs de 10 nageurs

Engagements Résultats
e Propositions extraNat : 22/10/2026 e Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
e Cloture des Engagements : 05/11/ 2026 e Publicationweb : J + 1
e Liste des engagés : 06/11/2026 e Réclamations : J + 8 via
e Réunion technique : 07/11/2026 a 08h15 engagements@occitanie.ffnatation.fr
PREAMBULE

Objectif : Toute la natation frangaise sur le pont ! La performance est cette fois-ci quantitative (plus de 25.000
licenciés mouillent le maillot). Ce qui n‘'empéche pas quelques chronos de bonne facture de devenir de nouvelles
références nationales, surtout dans le créneau des meilleures performances frangaises 12 ans a 18 ans filles et
gargons en bassin de 25 m ou bien encore des records de France. Enfin, c’est aussi une occasion unique pour les
« petits » de cotoyer les plus « grands ».

EQUIPEMENTS

Bassin de 25m homologué. Chronométrage automatique obligatoire pour les meilleures poules régionales. A titre
exceptionnel et sous réserve d’un accord préalable de la Commission sportive de Natation Course de la Fédération
Francaise de Natation, I'utilisation du chronométrage semi-automatique peut étre exceptionnellement autorisée
a l'unique condition de disposer de trois chronométreurs (bouton pressoir) par ligne.

BAREME OFFICIEL

e 1 officiel a chaque réunion pour une équipe qualifiée.
e 2 officiels a chaque réunion pour 2, 3 ou 4 équipes qualifiées au total (dames ou messieurs).

CONTENU DU PROGRAMME

Epreuves individuelles (10 en dames et 10 en messieurs)

100 nage libre, 400 nage libre, 100 dos, 200 dos, 100 brasse, 200 brasse, 100 papillon, 200 papillon, 100 4
nages, 200 4 nages.
Classement au temps.

Epreuves de relais (3 en dames et 3 en messieurs)

4 x 100 4 nages, 10 x 50 nage libre, 4 x 200 nage libre.
Classement au temps.

NB .

S’agissant d’'une compétition par équipes, la regle des deux départs s’applique, conformément aux

dispositions particulieres de la FFN pour |'application des Réglements techniques de la AQUA.

JURY

Les juges arbitres affectés seront désignés par la ligue. Les juges-arbitres devront figurer sur les listes des officiels
validées pour la saison en cours.
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DISPOSITIONS PARTICULIERES

L'organisation de cette compétition se déroulera a I’échelon régional avec un classement national. Le nhombre
d’équipes en finales régionales est fixé a 24 en conservant I'’exigence que la meilleure équipe de chaque
club doit participer a la meilleure poule régionale ; Tout forfait d’équipe devra étre déclarée avant 17
Octobre 2026 a 12h.

Pour étre classé, un club doit obligatoirement disputer la compétition dans sa Ligue et toutes les épreuves doivent
étre nagées.

Précision : la notion “d’épreuve nagée” signifie que le nageur a effectué son parcours dans le respect des
caractéristiques de I'épreuve (style et distance) du départ a l'arrivée.

Exemples :

1. Un nageur respecte la distance, mais pas le style (exemple : 200m nage libre au lieu de 200m papillon)
: I'épreuve n’a pas été nagée.

2. Siun nageur abandonne, quelle que soit la raison : I'épreuve n’a pas été nagée.

3. Sous réserve qu'il I'ait terminée, méme si le nageur est disqualifié
pour une faute technique (nage ou virage).

4. Un nageur est forfait, y compris pour cause de blessure justifiée par un certificat médical : I'épreuve n'a
pas été nagée.

5. Deuxieme faux départ (cas n°® 1) - Le nageur tombe dans I’'eau alors que le signal de départ n‘a pas été
donné. Le nageur fautif est disqualifié et pour Iui I’épreuve n’a pas été nagée.

6. Deuxiéme faux départ (cas n° 2) - Le nageur fautif est disqualifié a l'issue de la course aprés avoir
parcouru la totalité de la distance et respecté le style de nage : .

7. Deuxiéme faux départ (cas n° 3) - Alors que le signal de départ a été donné, un nageur s’arréte et ne
termine pas la course considérant qu’il a fait un faux départ et qu'il sera disqualifié a I'arrivée. Cela
équivaut a un abandon : I'épreuve n’a pas été nagée.

Rappel : le juge-arbitre est responsable de la validation des résultats, comprenant notamment le respect des
codes informatiques (dis- qualifications, abandon, forfait...).

MODE DE PARTICIPATION

Chaque équipe est composée de dix nageurs avec |'obligation, pour chaque nageur, de participer a une épreuve
individuelle et au relais 10 x 50 nage libre.

Tout remplacement est possible 15 minutes avant le départ de la premiére épreuve : le 10x50 nage libre. Passé
ce délai, tout remplacement dans les épreuves individuelles conduira I’équipe a son déclassement a 0 point.

Un méme nageur ne peut disputer qu’une seule fois* les Interclubs.

* Dans le cas contraire, toute équipe qui aura engagé ce nageur dés la 2éme fois sera déclassée a 0 point

En cas de forfait d’un ou plusieurs clubs, dans les poules régionales, les clubs (dans I'ordre du classement) du
niveau inférieur sont qualifiés (en tenant compte de la poule régionale a laquelle ils appartiennent).
Chaque équipe pourra étre composée :

e De 10 nageurs titulaires d‘une licence compétiteur en cours de validité au sein d’un club affilié a la
Fédération Frangaise de Natation.

e Parmi ces 10 nageurs, DEUX au maximum ne justifiant pas d’une activité principale de compétition au
sein de la Fédération Frangaise de Natation (voir définition de I'activité principale de compétition dans le
paragraphe Précisions et controle des regles ci-apres).

e Parmi ces 10 nageurs, DEUX au maximum, transférés du ler janvier au 15 novembre 2026, inscrits sur
la liste des nageurs soumis aux droits de transferts.

L'activité de compétition principale est définie et sera controlée comme suit :

L'activité principale de compétition s'entend comme la présence dans I'historique fédéral de chaque nageur, d’'une
majorité* de performances réalisées lors de compétitions officielles organisées sur le ressort territorial de la
Fédération Frangaise de Natation du 17 novembre 2025 au 25 octobre 2026.

* La majorité s’entend comme plus de 50 % des performances enregistrées sur l'année précédant les interclubs,
et non sur I'historique global. En I'absence totale d’activité de compétition sur ladite période, la condition tenant
a la majorité est réputée satisfaite. Par conséquent, ne peuvent participer aux interclubs les nageurs dont I'activité
principale de compétition est exercée en dehors du ressort territorial de la Fédération Francaise de Natation.

PROCEDURES D’ENGAGEMENTS

Les engagements doivent s’effectuer via l'interface extraNat. Les dispositions financiéres (droits d’engagements,
modalités concernant les forfaits...) et les récompenses sont laissées a l'initiative des ligues.
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Gestion des remplagants ou des équipes particuliéres

Pour éviter toute confusion avec la compétition « officielle », il est demandé au gestionnaire de créer directement
avec le logiciel extraNat-Pocket une compétition « Locale » en utilisant un autre vocable pour le titre de cette
compétition.

Cette compétition pourra contenir des épreuves individuelles pour les remplacants, des équipes mixtes, des
équipes composées de plusieurs clubs. Dans ce cas précis, le gestionnaire transmettra par mail, directement au
service des systémes d’information, les résultats de cette compétition spécifique au format FFNex.

CLASSEMENTS DES EQUIPES

Toutes les équipes sont classées, sauf celles qui ne respectent pas les regles de participation et/ou la composition
des équipes. Voir Précisions et contrble des regles Le déclassement d’une équipe a 0 point n’entraine pas celui
des autres équipes du méme club et les performances des membres non disqualifiés de I'équipe seront validées
et enregistrées. Le classement des équipes de clubs s’effectue au cumul des points marqués sur chaque épreuve
individuelle et de relais, a la table de cotation fédérale. En cas d’égalité au total des points, lors des classements
des interclubs toutes catégories, I'addition des temps des relais (10 x 50 nage libre, 4 x 100 4 nages et 4 x 200
nage libre) servira a départager les équipes.

Classement général

Un classement général par niveau (une seule équipe par club et par niveau) sera effectué par la FFN et tiendra
compte des résultats obtenus par I'ensemble des équipes interclubs au sein de chacune des ligues responsables
de l'organisation de ses propres poules régionales et départementales.
Ce classement permettra d’attribuer a l'issue des championnats de Ligue interclubs un rang national a chaque
équipe.
¢ les vingt premiéres équipes dames et les vingt premiéres équipes messieurs ayant totalisé le plus grand
nombre de points seront classées de Série Nationale 1A interclubs ;
e les vingt équipes suivantes en dames et les vingt équipes suivantes en messieurs seront classées de Série
Nationale 1B interclubs.
e les 160 équipes suivantes en dames et les 160 équipes suivantes en messieurs seront classées de Série
Nationale 2 interclubs.
Pour le classement des clubs en série Nationale, seule la meilleure équipe de chaque club sera prise en
considération : il ne peut y avoir un méme club classé et en N1A, et en N1B et en N2.

Classement national des clubs « L'équipe »

Le classement final se fera a I'addition des points obtenus par chaque équipe de club.
Le premier club au classement national totalise 1 300 points.

RECOMPENSES

Coupes et médailles aux 3 premiéres équipes masculines et féminines.
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PROGRAMME ET HORAIRES

Les horaires sont précisés a titre indicatif, il convient de vérifier sur le live de la compétition. Les horaires pourront
étre modifiés selon le contexte a I'approche de la compétition.

Samedi 7 novembre 2026

Matin Aprés-midi

Ouverture des portes : 08h00 Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 09h30 Début des épreuves : 15h00

10x50 nage libre dames 4x200 nage libre messieurs

10x50 nage libre messieurs 200 dos dames

100 dos dames 100 dos messieurs

200 dos messieurs 200 brasse dames

100 brasse dames 100 brasse messieurs

200 brasse messieurs 400 nage libre dames

100 nage libre dames 100 nage libre messieurs

400 nage libre messieurs 200 papillon dames

100 papillon dames 100 papillon messieurs

200 papillon messieurs 200 4 nages dames

100 4 nages dames 100 4 nages messieurs

200 4 nages messieurs Pause 15’

Pause 15’ 4x100 4 nages dames

4x200 nage libre dames 4x100 4 nages messieurs

DISPOSITION LOCALE

La poule régionale étant prévue le samedi 7 novembre 2026, toutes les poules départementales se dérouleront
le dimanche 8 novembre 2026 au sein de chaque ressort départemental ou inter-départemental.
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O 00 N O U1 A W N =
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EQUIPES DAMES
CANET 66 NATATION
DAUPHINS TOULOUSE OEC
MONTPELLIER METROPOLE NATATION
DAUPHINS TOULOUSE OEC
ASPTT MONTPELLIER
ASPTT TOULOUSE
CN CEVENNES ALES
US COLOMIERS NATATION
NAUTIC CLUB NIMES
AQUA GRIMPE MILLAU GRANDS CAUSSES
MONTPELLIER PAILLADE NATATION
GRAND RODEZ NATATION
ASPTT TOULOUSE
CN CUGNAUX
TARBES NAUTIC CLUB
CANET 66 NATATION
TOULOUSE OLYMPIQUE AERO
MONTAUBAN NATATION
CN LUNEL
TARBES PYRENEES NATATION
CNS ST-ESTEVE
ASPTT MONTPELLIER
MONTPELLIER METROPOLE NATATION
AQUA GRIMPE MILLAU GRANDS CAUSSES
DAUPHINS TOULOUSE OEC
C.N BEZIERS MEDITERRANEE
GAILLAC NATATION
CN BALMA
AVENIR MURET NATATION
C.N MAZAMET AUSSILLON

16 632 pts
16 056 pts
15 246 pts
14 834 pts
14 265 pts
14 180 pts
14 172 pts
13 358 pts
13 052 pts
12 935 pts
12 657 pts
12 588 pts
12 396 pts
12 317 pts
12 274 pts
12 242 pts
12 240 pts
12 140 pts
11 891 pts
11 880 pts
11 842 pts
11 565 pts
11 492 pts
11 274 pts
11 198 pts
11 163 pts
11 121 pts
10 977 pts
10 872 pts
10 733 pts

A ™I I IMIOOOO0O0O0O00O0 0000000000000 o0 o0

Participation a confirmer a ligue@occitanie.ffnatation.fr au 7 octobre 2026.
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EQUIPES MESSIEURS
DAUPHINS TOULOUSE OEC
MONTPELLIER METROPOLE NATATION
CANET 66 NATATION
DAUPHINS TOULOUSE OEC
MONTPELLIER METROPOLE NATATION
ASPTT MONTPELLIER
CN CEVENNES ALES
ASPTT TOULOUSE
AQUA GRIMPE MILLAU GRANDS CAUSSES
CN LUNEL
ASPTT TOULOUSE
TARBES PYRENEES NATATION
NAUTIC CLUB NIMES
GAILLAC NATATION
US COLOMIERS NATATION
MONTPELLIER PAILLADE NATATION
ASPTT MONTPELLIER
TARBES NAUTIC CLUB
MONTAUBAN NATATION
TOULOUSE OLYMPIQUE AERO
CNS ST-ESTEVE
CN LUNEL
C.N BEZIERS MEDITERRANEE
GRAND RODEZ NATATION
CANET 66 NATATION
TARBES NAUTIC CLUB
EVEIL MENDE NATATION
AVENIR MURET NATATION
C.N MAZAMET AUSSILLON
LAVAUR NATATION 81

16 543 pts
16 292 pts
15 599 pts
15518 pts
15 389 pts
15 215 pts
14 890 pts
14 858 pts
14 497 pts
14 425 pts
14 273 pts
14 157 pts
13 976 pts
13 425 pts
13 216 pts
13 187 pts
13170 pts
12 971 pts
12 950 pts
12 362 pts
12 129 pts
11 934 pts
11 888 pts
11 645 pts
11 221 pts
11 138 pts
11 060 pts
10 895 pts
10 686 pts
10 469 pts

A ™I I IMIOOOO0O0O0O00O0 0000000000000 o0 o0

Participation a confirmer a ligue@occitanie.ffnatation.fr au 7 octobre 2026.
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e Vendredi 18 au dimanche 20 décembre 2026 e Lieu : NIMES
e 3 jours, 5 réunions e Bassin : 50 m

Conditions d’acces

e Catégorie d'age : Toutes Catégories
Nageurs qualifiés sur les performances de la saison N-2 a la saison en cours

Engagements Résultats
e Propositions extraNat : 02/12/2026 e Envoi serveur : J (dernier jour de compétition)
e Cloture des Engagements : 16/12/2026 e Publicationweb : J + 1
e Liste des engagés : 17/12/2025 e Réclamations : J + 8 via
e Réunion technique : 18/12/2025 a 13h45 engagements@occitanie.ffnatation.fr

CONTENU DU PROGRAMME

34 épreuves individuelles (17 en dames et 17 en messieurs) : 50 m nage libre, 100 m nage libre, 200 m nage
libre, 400 m nage libre, 800 m nage libre, 1500 m nage libre, 50 m dos, 100 m dos, 200 m dos, 50 m brasse,
100 m brasse, 200 m brasse, 50 m papillon, 100 m papillon, 200 m papillon, 200 m 4 nages, 400 m 4 nages.
Les séries se déroulent « Toutes catégories d’age confondues ».

Catégories d’age concernées

Toutes Catégories.
MODE DE PARTICIPATION

Les nageurs et nageuses ayant réalisé au cours de la saison sportive ou depuis la saison sportive n-2, une
performance de la grille de qualification jointe.
Dans la limite de 8 épreuves par nageur.

Organisation des séries et des finales (proposition 2 avec skin race sur 50m)

Séries et Finales A, B et C sur toutes les épreuves, sauf pour les 800 m et 1500 m nage libre Filles et Gargons ou
les séries se nageront toutes années d’age confondues avec classement aux temps.

Finale B : U17 (17 ans et moins) - Nageurs nés en 2009 et +.

Finale C : U15 (15 ans et moins) - Nageurs nés en 2011 et +.

Nages Finale Dames Messieurs
50 m Skin Race Toutes Catégories Toutes Catégories
100-200-400 m Finale A Toutes Catégories Toutes Catégories
50 100 200 400 m Finale B Uiz Uiz
50 100 200 400 m Finale C uUil5s ui15s

* Skin race (courses a élimination directe) sur les 50 m pour les 5 premiers des finales A.
PROCEDURES D’'ENGAGEMENT

Les engagements s’effectuent via I'interface extraNat. Pour le paiement, se référer a la rubrique spécifique des
Reglements Financiers de la Natation Course inclus dans ce document.
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BAREME OFFICIEL

de 1 a 3 nageurs engagés pas d’officiel
de 4 a 7 nageurs engagés 1 officiel

de 8 a 14 nageurs engagés 2 officiels

de 15 a 18 nageurs engagés 3 officiels

a partir de 19 nageurs engagés 4 officiels

RECOMPENSES

Les trois premiers de la finale A toutes catégories.

Les trois premiers 16-17 ans : un nageur 16-17 ans qualifié en finale A sera classé avant le premier de la finale
B, quels que soient leurs temps respectifs en finale.

Les trois premiers U15 : un nageur U15 qualifié en finale A ou B sera classé avant le premier nageur de la finale
C, quels que soient leurs temps respectifs en finale.

Un nageur 16-17 ans pourra étre sur deux podiums : 3éme en toutes catégories et 1er en catégorie 16-17 ans,
par exemple.

Il en sera de méme pour un nageur U15 pour les podiums toutes catégories et U15.

NB : Nota Pour les 50m Skin Race au lieu de finale A.

13
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PROGRAMMES ET HORAIRES (proposition 2 avec SKIN RACE)

Les horaires sont précisés a titre indicatif, il convient de vérifier sur le live de la compétition. Selon les horaires,
nous avons la possibilité d’avoir deux séries rapides pour les épreuves de 800 et 1500 nage libre sur les réunions
de I'aprés-midi. Les horaires pourront étre modifiés en fonction du nombre d'engagements.

Vendredi 18 décembre 2026
Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 15h00
50 NL dames (séries)
50 NL messieurs (séries)
50 Brasse dames (séries)
50 Brasse messieurs (séries)
50 Dos dames (séries)
50 Dos messieurs (séries)
50 Papillon dames (séries)
50 Papillon messieurs (séries)
800 NL dames (Classement au
temps)
1500 NL messieurs (Classement au
temps )
50 NL dames (finales TC)
50 NL dames (finales U17/U15)
50 NL dames (5 meilleures TC)
50 NL messieurs (finales TC)
50 NL messieurs (finales U17/U15)
50 NL messieurs (5 meilleurs TC)
50 Brasse dames (finales TC)
50 Brasse dames (finales
U17/U1b)
50 Brasse dames (5 meilleures TC)
50 Brasse messieurs (finales TC)
50 Brasse messieurs (finales
U17/U15)
50 Brasse messieurs (5 meilleurs
TC)
50 Dos dames (finales TC)
50 Dos dames (finales U17/U15)
50 Dos dames (5 meilleures TC)

50 Dos messieurs (finales TC)

50 Dos messieurs (finales
U17/U15)

50 Dos messieurs (5 meilleurs TC)

50 Papillon dames (finales TC)

50 Papillon dames (finales
U17/U15)

50 Papillon dames (5 meilleures
TC)

50 Papillon messieurs (finales TC)
50 Papillon messieurs (finales
U17/U15)

50 Papillon messieurs (5 meilleurs
TC)

Samedi 19 décembre 2026
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00
100 NL dames (séries)
100 Papillon messieurs (séries)
200 Papillon dames (séries)
200 4n messieurs (séries)
400 4n dames (séries)
100 Brasse messieurs (séries)
200 Brasse dames (séries)
200 Dos messieurs (séries)

100 Dos dames (séries)

200 NL messieurs (séries)

400 NL dames (séries)

800 NL messieurs (séries lentes)
Samedi 19 décembre 2026
Ouverture des portes : 15h00
Début des épreuves : 16h30
800 NL messieurs (série rapide)

100 NL dames (finales)

100 Papillon messieurs (finales)

200 Papillon dames (finales)
200 4n messieurs (finales)

400 4n dames (finales)

100 Brasse messieurs (finales)
200 Brasse dames (finales)
200 Dos messieurs (finales)
100 Dos dames (finales)

200 NL messieurs (finales)

400 NL dames (finales)

Dimanche 20 décembre 2026
Ouverture des portes : 7h30
Début des épreuves : 9h00
100 NL messieurs (séries)
100 Papillon dames (séries)
200 Papillon messieurs (séries)
200 4 N dames (séries)
400 4 N messieurs (séries)
100 Brasse dames (séries)
200 Brasse messieurs (séries)
200 Dos dames (séries)

100 Dos messieurs (séries)

200 NL dames (séries)

400 NL messieurs (séries)

1500 NL dames (séries lentes)
Dimanche 20 décembre 2026
Ouverture des portes : 14h00
Début des épreuves : 15h00

1500 NL dames (série rapide)

100 NL messieurs (finales)

100 Papillon dames (finales)

200 Papillon messieurs (finales)
200 4 N dames (finales)

400 4 N messieurs (finales)

100 Brasse dames (finales)

200 Brasse messieurs (finales)
200 Dos dames (finales)

100 Dos messieurs (finales)
200 NL dames (finales)

400 NL messieurs (finales)
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REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

GRILLE DE QUALIFICATIONS

Temps bassin 50m

Temps bassin 25m

ui4 uU15s uU16 u17 u1is SENIORS Uui4 uU1s uU16 U1z u1s SENIORS
DAMES DAMES
2012 et - 2011 2010 2009 2008 2007 et av 2012 et - 2011 2010 2009 2008 2007 et av

50 NL 00:33,21 00:32,70 00:32,36 00:32,02 00:31,35 00:31,35 50 NL 00:32,51 00:32,00 00:31,66 00:31,32 00:30,65 00:30,65
100 NL 01:12,16 01:11,27 01:10,54 01:09,85 01:08,50 01:08,50 100 NL 01:10,96 01:10,07 01:09,34 01:08,65 01:07,30 01:07,30
200 NL 02:36,77 02:35,02 02:30,32 02:27,80 02:28,95 02:28,95 200 NL 02:33,87 02:32,12 02:27,42 02:24,90 02:26,05 02:26,05
400 NL 05:30,78 05:24,64 05:19,01 05:16,38 05:11,93 05:11,93 400 NL 05:24,58 05:18,44 05:12,81 05:10,18 05:05,73 05:05,73
800 NL 11:23,80 11:09,04 10:57,44 10:52,30 10:42,84 10:42,84 800 NL 11:10,90 10:56,14 10:44,54 10:39,40 10:29,94 10:29,94
1500 NL 22:04,32 21:35,71 21:12,83 21:03,11 20:44,54 20:44,54 1500 NL 21:39,82 21:11,21 20:48,33 20:38,61 20:20,04 20:20,04
50 Dos 00:39,50 00:38,85 00:38,36 00:38,00 00:37,68 00:37,68 50 Dos 00:38,20 00:37,55 00:37,06 00:36,70 00:36,38 00:36,38
100 dos 01:24,96 01:23,06 01:21,90 01:20,50 01:18,44 01:18,44 100 dos 01:22,66 01:20,76 01:19,60 01:18,20 01:16,14 01:16,14
200 Dos 03:02,00 02:58,27 02:56,00 02:55,23 02:53,60 02:53,60 200 Dos 02:56,60 02:52,87 02:50,60 02:49,83 02:48,20 02:48,20
50 Bra. 00:43,71 00:42,99 00:42,66 00:42,08 00:41,64 00:41,64 50 Bra. 00:43,01 00:42,29 00:41,96 00:41,38 00:40,94 00:40,94
100 Bra. 01:35,30 01:33,73 01:32,50 01:31,26 01:29,66 01:29,66 100 Bra. 01:33,40 01:31,83 01:30,60 01:29,36 01:27,76 01:27,76
200 Bra. 03:24,71 03:21,34 03:18,16 03:15,10 03:12,43 03:12,43 200 Bra. 03:20,21 03:16,84 03:13,66 03:10,60 03:07,93 03:07,93
50 Pap. 00:36,68 00:35,96 00:35,68 00:35,00 00:34,32 00:34,32 50 Pap. 00:36,08 00:35,36 00:35,08 00:34,40 00:33,72 00:33,72
100 Pap. 01:21,97 01:20,02 01:18,98 01:16,40 01:15,27 01:15,27 100 Pap. 01:20,57 01:18,62 01:17,58 01:15,00 01:13,87 01:13,87
200 Pap. 03:00,23 02:57,26 02:55,87 02:53,52 02:51,15 02:51,15 200 Pap. 02:56,93 02:53,96 02:52,57 02:50,22 02:47,85 02:47,85
200 4N 03:00,93 02:56,63 02:53,57 02:49,19 02:48,72 02:48,72 200 4N 02:57,53 02:53,23 02:50,17 02:45,79 02:45,32 02:45,32
400 4N 06:22,47 06:12,74 06:06,28 06:01,42 05:58,15 05:58,15 400 4N 06:14,97 06:05,24 05:58,78 05:53,92 05:50,65 05:50,65
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GRILLE DE QUALIFICATIONS

REGLEMENT NATATION COURSE OCCITANIE

Temps bassin 50m

Temps bassin 25m

ui4 U15 U16 U1z u1is SENIORS ui4 u1ls u1e6 U1z u1is SENIORS
MESSIEURS MESSIEURS
2012 et - 2011 2010 2009 2008 2007 et av 2012 et - 2011 2010 2009 2008 2007 et av
50 NL 00:31,88 00:29,64 00:29,41 00:28,66 00:27,94 00:27,04 50 NL 00:31,18 00:28,94 00:28,71 00:27,96 00:27,24 00:26,34
100 NL 01:10,37 01:05,06 01:03,33 01:02,22 01:01,34 00:59,97 100 NL 01:08,87 01:03,56 01:01,83 01:00,72 00:59,84 00:58,47
200 NL 02:27,12 02:24,03 02:19,99 02:17,24 02:15,67 02:12,50 200 NL 02:23,52 02:20,43 02:16,39 02:13,64 02:12,07 02:08,90
400 NL 05:13,61 05:05,06 04:52,14 04:49,74 04:45,66 04:41,66 400 NL 05:05,91 04:57,36 04:44,44 04:42,04 04:37,96 04:33,96
800 NL -* 10:38,03 10:05,07 09:59,92 09:51,74 09:43,69 800 NL -* 10:22,13 09:49,17 09:44,02 09:35,84 09:27,79
1500 NL -* 19:56,77 19:18,24 19:08,72 18:52,53 18:36,69 1500 NL -* 19:26,67 18:48,14 18:38,62 18:22,43 18:06,59
50 Dos 00:39,42 00:34,30 00:34,03 00:33,57 00:33,26 00:33,13 50 Dos 00:37,92 00:32,80 00:32,53 00:32,07 00:31,76 00:31,63
100 dos 01:20,82 01:14,12 01:13,54 01:12,56 01:11,88 01:10,68 100 dos 01:17,82 01:11,12 01:10,54 01:09,56 01:08,88 01:07,68
200 Dos 02:50,01 02:41,69 02:40,43 02:38,29 02:36,82 02:32,19 200 Dos 02:43,11 02:34,79 02:33,53 02:31,39 02:29,92 02:25,29
50 Bra. 00:42,50 00:37,67 00:37,38 00:36,88 00:35,53 00:35,09 50 Bra. 00:41,40 00:36,57 00:36,28 00:35,78 00:34,43 00:33,99
100 Bra. 01:30,45 01:22,58 01:21,93 01:20,84 01:20,09 01:18,87 100 Bra. 01:27,95 01:20,08 01:19,43 01:18,34 01:17,59 01:16,37
200 Bra. 03:14,77 02:59,55 02:58,15 02:55,76 02:53,36 02:51,83 200 Bra. 03:08,87 02:53,65 02:52,25 02:49,86 02:47,46 02:45,93
50 Pap. 00:35,67 00:32,13 00:31,78 00:30,96 00:29,98 00:29,55 50 Pap. 00:34,97 00:31,43 00:31,08 00:30,26 00:29,28 00:28,85
100 Pap. 01:19,88 01:11,67 01:11,11 01:10,16 01:08,13 01:07,10 100 Pap. 01:18,48 01:10,27 01:09,71 01:08,76 01:06,73 01:05,70
200 Pap. -* 02:39,16 02:37,92 02:35,81 02:34,36 02:33,74 200 Pap. -* 02:35,86 02:34,62 02:32,51 02:31,06 02:30,44
200 4N 02:53,21 02:43,60 02:35,30 02:34,03 02:31,86 02:29,73 200 4N 02:49,11 02:39,50 02:31,20 02:29,93 02:27,76 02:25,63
400 4N -* 05:49,60 05:45,58 05:41,68 05:35,51 05:27,15 400 4N -* 05:40,60 05:36,58 05:32,68 05:26,51 05:18,15
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