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Compte rendu réunion du 9 avril 2025

Début de la réunion 18 h 35

Présents : Eliane Robinet, Anne Menina, Christine Pesteil, Delphine Robinet, Laurent Besancgon,
Badis Menina, Didier Meslet, Patrick Ponsart, Thierry Mouillaud, Alain Nadaud

Absents excusés : Hélene Bach, Valérie Caussanel, Mailys Diala, Laurent Vessié,

Absent : Christian Lagiére

Réglement intérieur

Une ébauche du futur réglement intérieur a été présentée. Ce document va étre diffusé aux
membres du comité directeur afin qu’il soit affiné.

Le Comité Olympique Départemental Sportif du Lot

Thierry Mouillaud a été reconduit pour un mandat de quatre ans, avec accord du Président
de la Ligue. Normalement c’est le ou la président(e) du comité départemental qui doit étre
représenté(e) au sein du CDOS.

Les ambitions de cette nouvelle équipe (extrait du site du CDOS)

Les priorités de cette nouvelle mandature s’articulent autour de plusieurs axes stratégiques :

v Développement du sport pour tous : accompagner les clubs et comités pour favoriser ’acces a la
pratique sportive.

v Sport-santé : aide au fonctionnement et actions des clubs pour promouvoir ’activité physique comme
outil de prévention et de bien-étre.

v Soutien aux structures sportives : renforcer ’aide aux associations et aux éducateurs. Lutte contre
toutes formes de violence.

v Création d’une Maison Départementale des Sports: un projet structurant pour dynamiser le
territoire.

Prochaine réunion du CDOS le mardi 22 avril

Coupe des Départements Benjamins

Compétition a I'échelon régional, le lundi 30 juin 2025 a Alés (30)
Le comité départemental aura la charge de I'organisation de cette compétition a savoir :

» Déplacement, hébergement et repas, équipement des nageurs, officiel(s) et
accompagnateurs.

> |l sera fait appel aux clubs pour connaitre la participation de nageuses et nageurs de
12 et 13 ans.

» Un ou des regroupements pourraient avoir lieu pour structurer la cohésion des
nageuses et nageurs.

» Une équipe doit obligatoirement étre composée d’'une nageuse ou d’un nageur de 13

Compte rendu du mercredi 9 avril 2025
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» Les clubs doivent le faire savoir pour la premiére semaine de mai.

Actions du CD

Suite au séminaire du 20 avril 2024 a Gourdon, le comité devait porter des actions sur
différents thémes.
A la lecture de ses actions par la présidente, il s’est avéré que ses actions auront de la
peine a étre mise en ceuvre.
Cependant pourrait étre mis en place :
& Action communication
o Flyer avec les différents clubs et leurs activités
2 Action formation
o Différentes formations pour les dirigeants, bénévoles et entraineurs sont
proposées par 'ERFAN de la Ligue et I'UniversitéRuralQuercyRouergue, le
lien de cette structure est sur le site http://lot.occitanie.fr, le CDOS aussi
propose des formations.
2 Actions
o Stage benjamins
o Stage découverte « Invite un copain »
o Formation BNSSA

Question diverse

Eliane demande la possibilité du changement d’horaire pour le Meeting Benoit Lauvie le
mercredi 23 juillet a Souillac.
» Installation informatique a 16 h 00
» Ouverture des portes aux clubs 17 h 00
Anne Menina a contacté le Directeur des piscines de Cauvaldor pour cette
modification, qui est approuvée.

Fin de réunion 20 h 30

La présidente, Le secrétaire,
C. Pesteil A. Nadaud
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