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LES CATÉGORIES

Catégories Dames et Messieurs

U11
11 ans et moins
2015 et après

U13
12 et 13 ans 
2014 et 2013

U15
14 à 15 ans
2012 à 2011

U18
16 à 18 ans

2010 à 2008

Seniors
19 ans et plus
2007 et avant

1er Janvier 2026 - 31 décembre 2026 



RÈGLEMENT

ENGAGEMENTS AUX COMPÉTITIONS

Les engagements seront réalisés sur Extranat.
Pour la bonne réalisation de la compétition, il sera plus facile de déclarer un forfait
le jour « J » que d’ajouter des nageurs à la dernière minute.
Les frais d’engagement à  payer par extranat ou par virement bancaire sont :

gratuit pour les relais (hors IC)
2€ par course individuelle sauf pour le meeting du CD : 4€
10€ par équipe pour les IC U11 - U13 et U15
20€ par équipe pour les IC TC 

Les dates limites des engagements sont toujours 3 jours avant la date de la
compéttion à 23h59.

OFFICIELS, JURY

Chaque club doit s’organiser pour présenter à chaque réunion le nombre d’officiels
suivant :

1 à 5 nageurs : 1 officiel
6 à 20 nageurs : 2 officiels
A partir de 21 nageurs : 3 officiels

Les essais de chronomètre se dérouleront en un lieu distinct du secrétariat. 
Les chronométreurs devront rester sur place durant tout le temps de l’essai. 
Le Juge Arbitre profitera de ce moment pour rappeler au jury les points essentiels de
la réglementation et pour définir l’esprit de l’arbitrage de la compétition.



LE CALENDRIER
DES

COMPÉTITIONS

Date Période Intitulé Lieu Club Catégorie

11/10/2026
Matin Animation

Châtellerault
DC U11 et U13

Après-midi Meeting de rentrée DC TC

18/10/2026 Journée IC U15 Poitiers Ganterie SPN U15 (2011 et
2012)

08/11/2026 Après-midi Animation Chauvigny US C U11 et U13

11/11/2026 journée IC TC Poitiers Ganterie ASP 86 TC

22/11/2026 journée Championnat
départemental Automne

Chatellerault CSAD U13 - U15 - U18
- SE

06/12/2026 journée Meeting Maitres Henri
THEOLAT (1)

Poitiers Ganterie ASP 86 Maitres

13/12/2026 Après-midi IC U11 Bellejouane SPN U11

(1) Meeting Maitres Henri THEOLAT : voir la plaquette de l’organisateur pour le régelement, les frais
d’engagements et le programme 



LES ANIMATIONS

Date Période Lieu Catégories

Dimanche 11 octobre 2026 Matin Châtellerault U11 et U13

Dimanche 8 novembre
2026

Après-midi Chauvigny U11 et U13

Une animation départementale est une rencontre organisée par le comité départemental et par
les clubs, sans que les performances soient homologuées par la FFN (elles ne comptent donc pas
pour les classements officiels).
Elle permet aux jeunes nageurs de vivre une première expérience de course dans un cadre
convivial : échauffement, passage au plot, respect des règles, gestion du stress, enchaînement
des courses… C’est une étape de formation pratique avant les compétitions officielles.
le contenu des épreuves sera défini par l’ETD



MEETING DE
RENTREE

Date Période Lieu Catégories

Dimanche 11 octobre Après-midi Châtellerault TC

P
R
O
G
R
A
M
M
E

4x50 NL D/M

50m Brasse D/M

100m Papillon D/M

50m Dos D/M

100m Nage Libre D/M

100m 4n D/M Challenge

50m Papillon D/M

100m Brasse D/M

50m Nage Libre D/M

100m Dos D/M

4x50 4N D/M

Ouverture des portes : 13h30 
Début des épreuves : 14h30
Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre d’engagements



IC U15
14 et 15 ans

Date Période Lieu Intitulé Catégories

Dimanche 18 octobre journée Ganterie IC U15 U15 (2011 et 2012)

Matin Après midi

4x50 NL D/M 50m Papillon D/M

50m dos D/M 50m Nage Libre D/M

50m brasse D/M 4x100 NL D/M

Ouverture des portes : 9h00 - 13h30
Début des épreuves : 10h - 14h30
Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre d’engagements
Épreuves individuelles (4 en filles et 4 en garçons)
50 NL, 50 dos, 50 brasse, 50 papillon. Chaque nageur dispute les 4 épreuves
individuelles, les quatre épreuves de 50m sont donc nagées quatre fois par chaque
équipe.
Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) Classement au temps.
4x50 nage libre. 4x100 4 nages Chaque nageur dispute les deux relais.
Voir réglement complet dans le réglement fédéral page 85



IC TC

Date Période Lieu Intitulé Catégories

Mercredi 11 novembre journée Ganterie IC TC TC

Matin Après midi

10x50 NL D / M 4x200 NL M

100m Dos D 200m Dos D

200m Dos M 100m Dos M

100m Brasse D 200m Brasse D

200m Brasse M 100m Brasse M

100m Nage Libre D 400m Nage Libre D

400m Nage Libre M 100m Nage Libre M

100m Papillon D 200m Papillon D

200m Papillon M 100m Papillon M

100m 4 Nages D 200m 4 Nages D

200m 4 Nages M 100m 4 Nages M

4x200 NL D 4x100 4N D / M

Ouverture des portes : 9h00 - 13h30
Début des épreuves : 10h - 14h30
Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre d’engagements
Voir réglement complet dans le réglement fédéral page 88 à 90



CHAMPIONNAT
DÉPARTEMENTAL

AUTOMNE

Date Période Lieu Intitulé Catégories

Dimanche 22 novembre 2026 Journée Châtellerault Automne U13/U18/SE

Matin Après midi

400m Nage Libre D/M 100m Papillon M/D

50m Papillon D/M 400m 4 Nages M/D

100m Dos D/M 200m Dos M/D

200m Brasse D/M 100m Nage Libre M/D

100m 4 Nages D/M 50m Brasse M/D

1500m Nage Libre D/M 800m Nage Libre M/D

50m Dos D/M 200m 4 Nages M/D

100m Brasse D/M 50m Nage Libre M/D

200m Nage Libre M/D 200m Papillon D/M

Ouverture des portes : 8h30 le matin, 13h30 l’après-midi
Début des épreuves : 9h30 le matin, 14h30 l’après-midi
Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre d’engagements
Récompenses : U13 - U18 et SE
Qualificatif aux Championnats de Ligue et aux Championnats de France.



IC U11

Date Période Lieu Intitulé Catégories

Dimanche 13 décembre après midi Bellejouane IC U11 U11

Après midi

4x50 NL D/M

50m Papillon D/M

50m dos D/M

100 4N D/M

50m brasse D/M

50m Nage Libre D/M

4x50 4N D/M

Ouverture des portes : 13h30
Début des épreuves : 14h30
Les horaires peuvent être modifiés en fonction du nombre d’engagements
Épreuves individuelles (5 en filles et 5 en garçons) Classements au temps.

50 papillon, 50 dos, 50 brasse, 50 nage libre (1 nageur par épreuve)
100 4 nages => tous les nageurs de chaque équipe nagent cette épreuve.

Épreuves de relais (2 en filles et 2 en garçons) Classements au temps.
4 x 50 4 nages, 4 x 50 nage libre. Chaque nageur dispute les deux relais.

Voir réglement complet dans le réglement fédéral page 80
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