Championnats interdépartementaux automne
Programme

Samedi matin
Ouverture des portes : 8 h 30
Début des épreuves : 9 h 30

Samedi aprés-midi
Ouverture des portes : 13 h 30
Début des épreuves : 14 h 30

400 métres nage libre dames séries
400 métres 4 nages messieurs premieres séries
50 métres papillon dames
50 métres papillon messieurs
100 métres brasse dames
100 metres brasse messieurs
200 metres dos dames
200 metres dos messieurs
1500 meétres nage libre dames premiéres séries
1500 meétres nage libre messieurs premiéres séries
200 metres papillon dames
200 metres papillon messieurs
50 meétres dos dames
50 meétres dos messieurs
200 metres 4 nages dames
200 metres 4 nages messieurs
100 métres nage libre dames
100 métres nage libre messieurs

400 métres nage libre dames finales B, A
400 métres 4 nages messieurs série finale
50 métres papillon dames finales C, B, A
50 métres papillon messieurs finales C, B, A
100 métres brasse dames finales C, B, A
100 meétres brasse messieurs finales C, B, A
200 metres dos dames finales C, B, A
200 metres dos messieurs finales C, B, A
1500 metres nage libre dames série finale
1500 metres nage libre messieurs série finale
200 metres papillon dames finales C, B, A
200 metres papillon messieurs finales C, B, A
50 métres dos dames finales C, B, A
50 métres dos messieurs finales C, B, A
200 metres 4 nages dames finales C, B, A
200 metres 4 nages messieurs finales C, B, A
100 métres nage libre dames finales C, B, A
100 métres nage libre messieurs finales C, B, A

Dimanche matin
Ouverture des portes : 8 h 30
Début des épreuves : 9 h 30

Dimanche apres-midi
Ouverture des portes : 13 h 30
Début des épreuves : 14 h 30

400 métres 4 nages dames premieres séries
400 meétres nage libre messieurs séries
50 meétres nage libre dames
50 métres nage libre messieurs
100 metres papillon dames
100 métres papillon messieurs
200 métres brasse dames
200 métres brasse messieurs
100 metres dos dames
100 metres dos messieurs
800 métres nage libre dames premiéres séries
800 métres nage libre messieurs premiéres séries
50 metres brasse dames
50 metres brasse messieurs

200 metres nage libre dames
200 metres nage libre messieurs

400 metres 4 nages dames série finale
400 métres nage libre messieurs finales B, A
50 métres nage libre dames finales C, B, A
50 metres nage libre messieurs finales C, B, A
100 metres papillon dames finales C, B, A
100 métres papillon messieurs finales C, B, A
200 meétres brasse dames finales C, B, A
200 meétres brasse messieurs finales C, B, A
100 métres dos dames finales C, B, A
100 métres dos messieurs finales C, B, A
800 metres nage libre dames série finale
800 metres nage libre messieurs série finale
50 métres brasse dames finales C, B, A
50 métres brasse messieurs finales C, B, A
200 metres nage libre dames finales C, B, A
200 metres nage libre messieurs finales C, B, A
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Meeting U11 2°™ journée

Date : 28 ou 29 novembre 2026 Lieu secteur 1 : Montauban (29)
1 réunion Lieu secteur 2 : Carmaux (28)
Bassin : 25 m
Catégories d'age
Uil
Les nageurs de la catégorie U10 (10 ans et -) devront étre titulaires du Savoir Nager en Sécurité.
Engagements Résultats
Propositions extranat: J -9 Envoi serveur : J + 1
Cloture des engagements: le jeudi précédant la
compétition

Programme et réglement

Epreuves individuelles : 25 et 50 métres papillon, 25 et 50 meétres dos, 25 et 50 meétres brasse, 25 et 50 métres
nage libre, 100 metres 4 nages, 100 et 200 métres nage libre.

Relais : 4 fois 25 meétres 4 nages.

Un nageur ne pourra s'engager sur les 25 et 50 metres de la méme nage, ni nager les 100 et 200 metres nage
libre dans la méme journée.

Un nageur est limité a 4 courses individuelles.

Droits d’engagement
1 € par épreuve ; 4 € par relais.

Jury
Voir baréme page officiels.

Récompenses
Une médaille a chaque participant a la journée.

Programme

Carmaux — Samedi 28 novembre
Ouverture des portes : 18 h 00
Début des épreuves : 18 h 45

Montauban — Dimanche 29 novembre
Ouverture des portes : 14 h 00
Début des épreuves : 15 h 00

Relais 4 fois 25 métres 4 nages dames et messieurs
Pause
25 métres nage libre dames et messieurs
50 métres nage libre dames et messieurs
100 métres 4 nages dames et messieurs
25 metres dos dames et messieurs
50 metres dos dames et messieurs
100 métres nage libre dames et messieurs
200 metres nage libre dames et messieurs
25 metres brasse dames et messieurs
50 metres brasse dames et messieurs
25 métres papillon dames et messieurs
50 métres papillon dames et messieurs
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