
BILAN QUANTITATIF
PLANS J'APPRENDS A NAGER et AISANCE AQUATIQUE 2021/2022

Féminin Masculin

Ex1 : KGTFGJHGG Frédéric 2017 2855511 1 1 1 0 1 1 0 Vacances de la Toussaint 10

Ex2 : JLHHYJDH Nathalie 2012 2616345 1 1 1 1 1 Périscolaire 10
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NOMBRE DE 
SEANCES SUIVIES

NOM Prénom
Date de 
naissance

IUF

Genre

QPV
Zone 

urbaine
ZRR Zone rurale

PRATIQUANT
TERRITOIRE DE RESIDENCE DU PRATIQUANT
(Pour plus d'informations, veuillez lire le 

commentaire ci‐dessus)

TEST DU SAUV'NAGE 
POUR LES 6‐12 ANS 

ET LES PLUS DE 45 ANS

EVALUATION AISANCE AQUATIQUE
POUR LES 4‐6 ANS

DENOMINATION DE LA STRUCTURE ORGANISATRICE :

NOM DU REDACTEUR DE CE BILAN :
N° de téléphone :
Adresse mail :

1) Pour le genre, le territoire et le test du Sauv'nage et l'évaluation des 4‐6 ans mettre un "1" dans la case correspondante. (Pas de croix, tiré, slash ou autre(s)… Merci d'avance.) 

PUBLIC

Aisance 
Aquatique 
(4‐6 ans)

J'apprends 
à nager

(6‐12 ans)

Adultes
(Plus de 45 

ans)

2) Pour le territoire d'origine, renseignez une seule colonne par pratiquant (QPV: quartiers prioritaires de la politique de la ville, ZRR: zones de revitalisation rurale)

PERIODE

A passé le 
test ?

A validé le 
test du 

Sauv'nage :

N'a pas 
validé le test 

:

Palier 1 :  entrer seul dans l’eau ; 
se déplacer en immersion totale ; 

sortir seul de l’eau

Palier 2 :  sauter ou chuter dans l’eau ; 
se laisser remonter ; flotter de 

différentes façons ; regagner le bord et 
sortir seul de l’eau 

Palier 3 :  entrer seul dans l’eau par la tête ; remonter aligné à 
la surface ; parcourir 10m position ventrale tête immergée ; 
se retourner et flotter sur le dos bassin en surface ; regagner 

le bord et sortir seul de l’eau

Fédération Française de Natation
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0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0TOTAL :
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