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Contacts
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Formation continue des cadres techniques sportifs
et entraineurs de la FFN



DECOUVREZ LE PROGRAMME DES DEUX JOURS DE FORMATION

1 journée

8HOO - ACCUEIL

- Georges Vigarello
- Jean-Francois Toussaint

Des modeles du vivant aux modeles
de la performance

- Romain Barnier

La natation est-elle un sport individuel
ou un sport d'équipe ?

- Jolyon Finck.

Directeur de natation Grande-Bretagne
Construire un projet individuel au sein
d'une stratégie collective

Nager plus vite

Du club au champion olympique

Sous réserve de confirmation des intervenants

- Magali Merino
Une équipe autour d'un 10 km et plus

13HOO - COCKTAIL DEJEUNATOIRE

- Fabrice Pellerin

La natation a-t-elle un genre?
Manager un collectif féminin

Ils seront presents!

- Philippe Lucas

20 médailles Mondiales
Laure Manaudou, Fédérica Pellegrini,

Camélia Potec, Sharon Van Rouwendal.

Similarités différences

- Jon Rudd

Meilutyte, une championne
olympique lituanienne en Angleterre

16H30 - PAUSE

2% journée

- Philippe Bana. DTN Handball

S'organiser pour gagner
dans la durée

- Frédéric Vergnoux

L'exemple Belmonte, 4500 km/an
Prét-a-porter ou sur-mesure ?

- Richard Martinez

1850 m Font Romeu,
Systéme fermé ou systéme ouvert?
Perspectives d'avenir

- Ferran Rodriguez - Nicolas Mariettan
- Constantin Cristéa - Emilie Pelosse

Les accompagnements experts

12H40 - COCKTAIL DEJEUNATOIRE
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- Eve Tiollier - Yann Le Meur
- Philippe Hellard - Sébastien Ratel

Les stratégies d'optimisation
de la performance

- Alexandre Boyon

- Franck Esposito, Michel Chrétien

Du champion a l'entraineur expert,
10000 heures de vol nécessaires ?

- Dirk Lange

Evolution d'un systéme d'entraine-
ment chez un champion Olympique.
L'exemple Cameron Van Den Burgh.

15H30 - PAUSE

- Lionel Horter - Michel Godard
- Louis-Fredéric Doyez

Les infrastructures
adaptées a la performance




