
Championnats de France 5 km Indoor 2022 
Sarcelles (Val d’Oise) – Samedi 29 Janvier  

(Document actualisé au 12 janvier 2022)

Programme de la compétition  

Ouverture des portes et début de l’échauffement – 07h30 

● Série 1 – 09h00 : 8 dames
● Série 2 – 10h10 : 11 messieurs
● Série 3 – 11h15 : 16 messieurs

Pause 

Echauffement – 13h00 

● Série 4 – 13h45 : 14 dames
● Série 5 – 14h50 : 15 messieurs
● Série 6 – 15h50 : 8 meilleures dames
● Série 7 – 16h50 : 8 meilleurs messieurs

Cérémonies protocolaires – 17h50 

Fin de la réunion – 18h00 

Le programme détaillé avec attribution des lignes d’eau sera communiqué une fois la saisie 
des engagements réalisée par le service informatique de la FFN. 

Les clubs doivent engager leurs nageuses/nageurs et procéder au paiement des droits 
d’engagement sur ExtraNat-natation course à partir du mardi 11 janvier (au plus tard le 
vendredi 21 janvier 2022).  



Composition prévisionnelle des séries : 

● Série 1 – 09h00 : 8 dames

RAVIER Giulia FRA 2007 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
BOUVIER Jeanne FRA 2006 J2 DAUPHINS ROMANAIS PÉAGEOIS 
HAEZEBROUCK Alizée FRA 2007 J1 DUNKERQUE NATATION 
CARBONNIER  Zélie FRA 2008 J1 DUNKERQUE NATATION 
JAQUEROD Lilou FRA 2008 J1 C VIKINGS DE ROUEN 
BOUTIN Mélina FRA 2007 J1 CN ST-MICHEL-SUR-ORGE 
RIFFARD Angie FRA 2006 J2 DAUPHINS ROMANAIS PÉAGEOIS 
FALLA Prisca FRA 2008 J1 AAS SARCELLES NATATION 95 

● Série 2 – 10h10 : 11 messieurs

CANTOIS Paolo FRA 2006  DUNKERQUE NATATION 
LECOQUIERRE Yann FRA 2007 J1 DAUPHINS ROMANAIS PÉAGEOIS 
PARKER Ethan FRA 2007 J1 RACING CLUB DE France 
GOUREAU Timéo FRA 2006 J2 LA ROCHE-SUR-YON NATATION 
POSTAL Adrien FRA 2004 J3 ALLIANCE NATATION BESANCON 
MALEAU Christophe FRA 2007 J1 LONGVILLIERS CLUB 
ESPRIET Adrien FRA 2008 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
SENCE Axel FRA 2008 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
DUSEIGNEUR Mattia FRA 2008 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
DEGRIECK Elyot FRA 2008 J1 BEAUVAISIS AQUATIC CLUB 
ROUX Maël FRA 2008 J1 ALLIANCE NATATION BESANCON 

● Série 3 – 11h15 : 16 messieurs

GILBERT Elouan FRA 2004 J3 CN BREST 

VINCENT Emile FRA 2005 J2 STADE OLYMPIQUE CHAMBÉRY 

MAGNE Matthieu FRA 2003 J3 AAS SARCELLES NATATION 95 

OUMAILIA Enzo MON 2005 J2 AS MONACO 

DRUENNE Théo FRA 2004 J3 AS MONACO 

FALLA Lucas FRA 2005 J2 AAS SARCELLES NATATION 95 

KHALIL Gaël FRA 2005 J2 AS MONACO 

CAYUELA Loann FRA 2006 J2 CN CALÉDONIENS 

GARBAA Hamza FRA 2005 J2 C VIKINGS DE ROUEN 

DUFRAIGNE Mathieu FRA 2007 J1 PAYS D'AIX NATATION 



GAROUX Eliott FRA 2006 J2 AAS SARCELLES NATATION 95 

BELLANGER Kimani FRA 2006 J2 LONGVILLIERS CLUB 

MOURIER Guilhem FRA 1999  DAUPHINS ROMANAIS PÉAGEOIS 

DELAMARE Paul FRA 2006 J2 C VIKINGS DE ROUEN 

LAVIALLE Kylian FRA 2004 J3 DAUPHINS ROMANAIS PÉAGEOIS 

HALTER Camille FRA 2007 J1 US IVRY-SUR-SEINE 

● Série 4 – 13h45 : 14 dames

HERLEM  Mathilde FRA 2005 J2 DUNKERQUE NATATION 
CABON Lean FRA 2002  CN BREST 
COCCORDANO Clémence FRA 2005 J2 LILLE METROPOLE NATATION 
FOIX  Candice FRA 2006 J2 SAINT-RAPHAEL 
GOURGEON Laura FRA 2006 J2 PAYS D'AIX NATATION  FRA 
CHRISTOPHE Lucie FRA 2006 J2 AAS SARCELLES NATATION 95 
HADHOUM Ilona FRA 2004 J3 ALLIANCE NATATION BESANCON  
DELACROIX Ines FRA 2003 J3 C VIKINGS DE ROUEN 
MONTEBRUN Alissia FRA 2004 J3 GRAND PARIS SWIM ACADEMY 
HARIVEL Louise FRA 2006 J2 EN CAEN 

SIX Chloé FRA 2007 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
DENIZOT Candice FRA 2002  ALLIANCE NATATION BESANCON 

WAZE Faustine FRA 2007 J1 LILLE METROPOLE NATATION 
DEVULDER Aure FRA 2007 J1 DUNKERQUE NATATION 

● Série 5 – 14h50 : 15 messieurs

SCHOUTEN Marcel 
KHALIL Adib 

TRAMIER Gaspard 
BARBIEUX Simon 
SCHAPMAN Fabien 
PROISY Corentin 
LOUISSI Malek 
MATHIEU Clément 
ZITOUNI Fares 
MESMACQUE Emile 
ANDRIEU Gabriel 
LECOMTE Yori 

HOL 1993  AAS SARCELLES NATATION 95 
LBN 2002  AS MONACO 

FRA 2003 J3 AAS SARCELLES NATATION 95 
FRA 2005 J2 LILLE METROPOLE NATATION 
FRA 2000  C VIKINGS DE ROUEN 
FRA 2004 J3 DUNKERQUE NATATION 
TUN 2001  AAS SARCELLES NATATION 95 
FRA 2005 J2 C VIKINGS DE ROUEN 
FRA 1999  C VIKINGS DE ROUEN 
FRA 2006  LILLE METROPOLE NATATION 
FRA 2004 J3 DUNKERQUE NATATION 
FRA 2005 J2 DUNKERQUE NATATION 



● Série 6 – 15h50 : 8 meilleures dames

FURST Adeline FRA 1994  DAUPHINS TOULOUSE OEC 
MULLER Aurélie FRA 1990  CN SARREGUEMINES 
KUNTZMANN Marie FRA 1999  DAUPHINS TOULOUSE OEC 
GRANGEON Lara FRA 1991 AAS SARCELLES NATATION 95 
CATTEAU Madelon FRA 2003 J3 DAUPHINS TOULOUSE OEC 
POU Lisa FRA 1999  AS MONACO 
JOUISSE Caroline FRA 1994 AAS SARCELLES NATATION 95 
BARNIET Lou-Anne FRA 2002      SAINT-RAPHAEL 

● Série 7 – 16h50 : 8 meilleurs messieurs

VANDEVELDE Alexis FRA 2001 SN VERSAILLES 
WALLART  Jules FRA 2002 DUNKERQUE NATATION 
PLAZA  Swann FRA 2001 DAUPHINS TOULOUSE OEC 
FONTAINE Logan FRA 1999 C VIKINGS DE ROUEN 
CLUSMAN Jean Baptiste FRA 2001 LILLE METROPOLE NATATION 
OUABDESSELAM Léo FRA 2003 J3 AAS SARCELLES NATATION 95 
REYMOND Axel FRA 1994 AAS SARCELLES NATATION 95 
VERPLAETSE Alexandre FRA 2000 AAS SARCELLES NATATION 95 

DUTEIL Valentin FRA 2003 J3 AAS SARCELLES NATATION 95 
POURCEL Romain FRA 2004 J3 SAINT-RAPHAEL 
PASEK Engueran FRA 2005 J2 C VIKINGS DE ROUEN 



 

 

 




