
 

 

Communiqué de presse – jeudi 19 novembre 2020 

 
Natation – Championnats de France –  

du 10 au 13 décembre 2020 à Saint-Raphaël 
 
 

Faisant suite aux derniers échanges du mardi 17 novembre dernier entre le Président de 

la République, le Gouvernement et les instances sportives, le Président de la FFN Gilles 

Sezionale a tenu à s’adresser aux clubs français dans un communiqué que vous retrouverez 

ici.  

 

Dans le contexte sanitaire que nous connaissons, la Fédération Française de Natation 

œuvre au quotidien pour permettre à tous ses clubs de retrouver un mode de 

fonctionnement normal. Si ce n’est malheureusement pas encore possible pour la plupart 

d’avoir accès aux équipements aquatiques, la FFN a réussi à obtenir que les meilleurs 

nageurs puissent continuer à s’entraîner. Ce qui permet de maintenir les championnats de 

France de natation, du 10 au 13 décembre 2020 à Saint-Raphaël, première compétition 

nationale organisée en France depuis le premier confinement.  

 

Ces Championnats se tiendront à huis clos et marqueront le lancement de la période de 

qualification olympique. Ce premier cycle qualificatif pour les Jeux Olympiques et les 

championnats d’Europe 2021 durera jusqu’au 21 mars 2021, date de fin du FFN Golden 

Tour de Marseille. Pour plus d’informations sur les critères de qualification, cliquez ici.  

 

Retransmis par beIN SPORTS, le diffuseur officiel de la FFN, et en co-diffusion sur France 

4, ces championnats de France ne pourront recevoir qu’un nombre limité de journalistes 

afin de respecter le protocole de sécurité sanitaire imposé par le gouvernement et les 

autorités locales.  

 

Pour demander une accréditation, merci de remplir le formulaire ci-joint et de nous le 

retourner avant le jeudi 3 décembre. En fonction du nombre de places disponibles pour la 

presse, nous vous ferons un retour de mail pour vous informer de la possibilité de vous 

recevoir ou non.  

 

Merci de votre compréhension.  

 

 

 
 

 
 

 

 

      
CONTACTS PRESSE FFN : 

Nicolas MENANTEAU       Charlotte DESPREAUX 

01.70.48.45.54        01.70.48.45.56 

06.81.05.51.07        06.23.25.32.60 
nicolas.menanteau@ffnatation.fr      charlotte.despreaux@ffnatation.fr 

 

https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2467.pdf
https://ffn.extranat.fr/html/dossiers/2443.pdf
mailto:nicolas.menanteau@ffnatation.fr


                                                           
 

Formulaire d’accréditation 
 

Championnats de France de natation  
Du 10 au 13 décembre 2020 à Saint-Raphaël 

 
Pour demander une accréditation media, merci de remplir le formulaire ci-dessous et de le retourner par mail à 
Charlotte DESPREAUX (charlotte.despreaux@ffnatation.fr) avant le jeudi 3 décembre 2020. 
 
 
 

NOM : 
 
Prénom : 
 
Email : 
 
Tél. : 
 
Nationalité : 
 
Fonction : 
 
N° de carte de presse (obligatoire) : 
 
Nom du media : 
 
Type du media : 
 
Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef : 
 
Son email : 
 
Son tél. : 
 
Adresse du média : 
 
Demande de place(s) en tribune de presse :  
 
Date d’arrivée : 
 
Date de départ : 
 

 
 
 
 
 

CONTACTS PRESSE FFN 
 

Nicolas MENANTEAU       Charlotte DESPREAUX 
01.70.48.45.54        01.70.48.45.56 
06.81.05.51.07        06.23.25.32.60 
nicolas.menanteau@ffnatation.fr      charlotte.despreaux@ffnatation.fr 

mailto:charlotte.despreaux@ffnatation.fr
mailto:nicolas.menanteau@ffnatation.fr


Championnats de France ELITE 2020 Saint Raphaël

R 1 jeudi 10 décembre 2020 (matin)
07:30 Ouverture des portes
08:45 Evacuation du bassin de compétition

09:00 50 brasse dames séries D 4
09:05 100 papillon messieurs séries M 4
09:12 50 dos dames séries D 4
09:17 400 nage libre messieurs séries M 4
09:38 200 4 nages dames séries D 3
09:48 200 dos messieurs séries M 3
09:57 100 nage libre dames séries D 5
10:06 Transition 
10:16 Second Echauffement
11:16 Evacuation du bassin de compétition
11:26 50 brasse dames séries D 3
11:30 100 papillon messieurs séries M 3
11:35 50 dos dames séries D 3
11:39 400 nage libre messieurs séries M 2
11:49 200 4 nages dames séries D 3
12:00 200 dos messieurs séries M 3
12:09 100 nage libre dames séries D 3
12:14 800 nage libre dames séries lentes 3
12:45 Fin de réunion

R 2 jeudi 10 décembre 2020 (après-midi)
16:45 Ouverture des portes
18:00 Evacuation du bassin de compétition

18:15 50 brasse dames Finales C & B 03:30
18:18 100 papillon messieurs Finales C & B 04:30
18:23 50 dos dames Finales C & B 03:30
18:26 400 nage libre messieurs Finales C & B 11:30
18:38 200 4 nages dames Finales C & B 08:00
18:46 200 dos messieurs Finales C & B 07:00
18:53 100 nage libre dames Finales C & B 04:30

18:57
Fin des finales B & C

Echauffement finalistes A 53:00
19:50 Evacuation du bassin de compétition 10:00

20:00
Finales A
800 nage libre dames série rapide 10:45

20:11 100 papillon messieurs Finale A 03:45
20:15 50 brasse dames Finale A 03:15
20:18 400 nage libre messieurs Finale A 07:15
20:25 50 dos dames Finale A 03:15
20:28 800 nage libre dames Podium 03:00
20:31 100 papillon messieurs Podium 03:00
20:34 50 brasse dames Podium 03:00
20:37 400 nage libre messieurs Podium 03:00
20:40 50 dos dames Podium 03:00
20:43 200 4 nages dames Finale A 05:30
20:49 200 dos messieurs Finale A 05:00
20:54 100 nage libre dames Finale A 03:45
20:58 200 4 nages dames Podium 03:00
21:01 200 dos messieurs Podium 03:00
21:04 100 nage libre dames Podium 03:00
21:07 Fin de réunion
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Championnats de France ELITE 2020 Saint Raphaël

R 3 vendredi 11 décembre 2020 (matin)
07:30 Ouverture des portes
08:45 Evacuation du bassin de compétition
09:00 50 papillon dames séries D 4
09:05 200 papillon messieurs séries M 3
09:14 400 4 nages dames séries D 3
09:32 100 dos messieurs séries M 4
09:39 100 brasse dames séries D 4
09:47 200 brasse messieurs séries M 3
09:56 200 nage libre dames séries D 4
10:08 50 nage libre messieurs séries M 4
10:13 Transition 
10:23 Second Echauffement
11:23 Evacuation du bassin de compétition
11:33 50 papillon dames séries D 3
11:37 200 papillon messieurs séries M 3
11:46 400 4 nages dames séries D 2
11:58 100 dos messieurs séries M 3
12:03 100 brasse dames séries D 3
12:09 200 brasse messieurs séries M 3
12:19 200 nage libre dames séries D 3
12:28 50 nage libre messieurs séries M 3
12:32 800 nage libre messieurs séries lentes 3
12:59 Fin de réunion

R 4 vendredi 11 décembre 2020 (après-midi)
16:30 Ouverture des portes
17:45 Evacuation du bassin de compétition
18:00 50 papillon dames Finales C & B 03:30
18:03 200 papillon messieurs Finales C & B 07:00
18:10 400 4 nages dames Finales C & B 13:00
18:23 100 dos messieurs Finales C & B 04:30
18:28 100 brasse dames Finales C & B 05:00
18:33 200 brasse messieurs Finales C & B 07:30
18:40 200 nage libre dames Finales C & B 07:00
18:47 50 nage libre messieurs Finales C & B 03:30

18:51
Fin des finales B & C

Echauffement finalistes A 59:00
19:50 Evacuation du bassin de compétition 10:00

20:00
Finales A
800 nage libre messieurs série rapide 09:30

20:09 50 papillon dames Finale A 03:15
20:12 200 papillon messieurs Finale A 05:00
20:17 400 4 nages dames Finale A 08:00
20:25 100 dos messieurs Finale A 03:45
20:29 800 nage libre messieurs Podiums 03:00
20:32 50 papillon dames Podium 03:00
20:35 200 papillon messieurs Podium 03:00
20:38 400 4 nages dames Podium 03:00
20:41 100 dos messieurs Podium 03:00
20:44 100 brasse dames Finale A 04:00
20:48 200 brasse messieurs Finale A 05:15
20:53 200 nage libre dames Finale A 05:00
20:58 50 nage libre messieurs Finale A 03:15
21:02 100 brasse dames Podium 03:00
21:05 200 brasse messieurs Podium 03:00
21:08 200 nage libre dames Podium 03:00
21:11 50 nage libre messieurs Podium 03:00
21:14 Fin de réunion
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Championnats de France ELITE 2020 Saint Raphaël

R 5 samedi 12 décembre 2020 (matin)
07:30 Ouverture des portes
08:45 Evacuation du bassin de compétition
09:00 50 papillon messieurs séries M 4
09:05 200 papillon dames séries D 3
09:14 400 4 nages messieurs séries M 3
09:31 100 dos dames séries D 4
09:38 100 brasse messieurs séries M 4
09:46 200 brasse dames séries D 3
09:57 200 nage libre messieurs séries M 4
10:08 50 nage libre dames séries D 4
10:13 Transition 
10:23 Second Echauffement
11:23 Evacuation du bassin de compétition
11:33 50 papillon messieurs séries M 3
11:37 200 papillon dames séries D 3
11:47 400 4 nages messieurs séries M 2
11:58 100 dos dames séries D 3
12:03 100 brasse messieurs séries M 3
12:09 200 brasse dames séries D 3
12:20 200 nage libre messieurs séries M 3
12:28 50 nage libre dames séries D 3
12:32 1500 nage libre dames séries lentes 3
13:28 Fin de réunion

R 6 samedi 12 décembre 2020 (après-midi)
16:00 Ouverture des portes
17:15 Evacuation du bassin de compétition
17:30 50 papillon messieurs Finales C & B 03:30
17:33 200 papillon dames Finales C & B 07:30
17:41 400 4 nages messieurs Finales C & B 12:00
17:53 100 dos dames Finales C & B 04:30
17:57 100 brasse messieurs Finales C & B 05:00
18:02 200 brasse dames Finales C & B 08:30
18:11 200 nage libre messieurs Finales C & B 06:30
18:17 50 nage libre dames Finales C & B 03:30

18:21
Fin des finales B & C

Echauffement finalistes A 59:00
19:20 Evacuation du bassin de compétition 10:00

19:30
Finales A
1500 nage libre dames série rapide 19:15

19:49 50 papillon messieurs Finale A 03:15
19:52 200 papillon dames Finale A 05:15
19:57 400 4 nages messieurs Finale A 07:30
20:05 1500 nage libre dames Podiums 03:00
20:08 50 papillon messieurs Podium 03:00
20:11 200 papillon dames Podium 03:00
20:14 400 4 nages messieurs Podium 03:00
20:17 100 dos dames Finale A 03:45
20:21 100 brasse messieurs Finale A 04:00
20:25 200 brasse dames Finale A 05:45
20:30 200 nage libre messieurs Finale A 04:45
20:35 50 nage libre dames Finale A 03:15
20:38 100 dos dames Podium 03:00
20:41 100 brasse messieurs Podium 03:00
20:44 200 brasse dames Podium 03:00
20:47 200 nage libre messieurs Podium 03:00
20:50 50 nage libre dames Podium 03:00
20:53 Fin de réunion
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Championnats de France ELITE 2020 Saint Raphaël

R 7 dimanche 13 décembre 2020 (matin)
07:30 Ouverture des portes
08:45 Evacuation du bassin de compétition
09:00 50 brasse messieurs séries M 5
09:06 100 papillon dames séries D 4
09:14 50 dos messieurs séries M 4
09:19 400 nage libre dames séries D 3
09:35 200 4 nages messieurs séries M 3
09:44 200 dos dames séries D 3
09:54 100 nage libre messieurs séries M 5
10:03 Transition 
10:13 Second Echauffement
11:13 Evacuation du bassin de compétition
11:23 50 brasse messieurs séries M 3
11:27 100 papillon dames séries D 3
11:33 50 dos messieurs séries M 3
11:36 400 nage libre dames séries D 2
11:47 200 4 nages messieurs séries M 3
11:56 200 dos dames séries D 3
12:06 100 nage libre messieurs séries M 3
12:11 1500 nage libre messieurs séries M 3
13:04 Fin de réunion

R 8 dimanche 13 décembre 2020 (après-midi)
16:00 Ouverture des portes
17:15 Evacuation du bassin de compétition
17:30 50 brasse messieurs Finales C & B 03:30
17:33 100 papillon dames Finales C & B 05:00
17:38 50 dos messieurs Finales C & B 03:30
17:42 400 nage libre dames Finales C & B 12:00
17:54 200 4 nages messieurs Finales C & B 07:00
18:01 200 dos dames Finales C & B 07:30
18:08 100 nage libre messieurs Finales C & B 04:30

18:13
Fin des finales B & C

Echauffement finalistes A 67:00
19:20 Evacuation du bassin de compétition 10:00

19:30
Finales A
1500 nage libre messieurs série rapide 18:00

19:48 50 brasse messieurs Finale A 03:15
19:51 100 papillon dames Finale A 04:00
19:55 50 dos messieurs Finale A 03:15
19:58 1500 nage libre messieurs Podiums 03:00
20:01 50 brasse messieurs Podium 03:00
20:04 100 papillon dames Podium 03:00
20:07 50 dos messieurs Podium 03:00
20:10 400 nage libre dames Finale A 07:30
20:18 200 4 nages messieurs Finale A 05:00
20:23 200 dos dames Finale A 05:15
20:28 100 nage libre messieurs Finale A 03:45
20:32 400 nage libre dames Podium 03:00
20:35 200 4 nages messieurs Podium 03:00
20:38 200 dos dames Podium 03:00
20:41 100 nage libre messieurs Podium 03:00
20:44 Relais Dames séries D 00:00
20:44 Relais Messieurs séries M 00:00
20:44 Fin de réunion

Version du 19.11.20

Département Natation Course 2020-2021

Minutage Programmes Fédéraux




