
 

 

 

COMMUNIQUÉ DE PRESSE 
 

La Fédération Française de Natation rejoint MyCoach TV 
Du savoir-nager au perfectionnement 

 

 

 
Le Mercredi 12 janvier 2022, 

 
La Fédération Française de Natation s’associe à MyCoach TV, plateforme 
numérique de contenus sportifs à vocation pédagogique, pour démocratiser 

l’apprentissage de la natation et accompagner la progression.   
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

  
 
 

       
 

 

 
Apprendre, se perfectionner, performer, c’est la promesse de MyCoach TV et c’est 
l’ambition partagée avec la Fédération Française de Natation dans cette nouvelle 

collaboration initiée avec la start-up MyCoach.  
 

Avec les changements structurels de la pratique sportive et la digitalisation de 
l’apprentissage, la Fédération Française de Natation a décidé de s’adosser à 

MyCoach TV pour développer ce nouveau levier numérique de promotion de sa 
discipline et ouvrir sa découverte au plus grand nombre. MyCoach TV permettra 
notamment de favoriser la visibilité des contenus produits et recueillis par la 

Fédération, ainsi que la production de nouveaux tutos pédagogiques.  
 

 
 



 

 

 

De l’apprentissage de la natation jusqu’au perfectionnement, MyCoach TV lancée 
en octobre 2021 et disponible sous forme d’application web et mobile, permettra 
de regrouper des vidéos pédagogiques et techniques et des conseils d’experts. 

 
Les premiers tutos, accessibles gratuitement, permettront de travailler plus 

spécifiquement certains mouvements. Ils contribueront aussi à faire découvrir les 
méthodes d’adaptation au milieu aquatique mises en avant dans le cadre du 
programme national “aisance aquatique”.  

 
Rassemblant déjà plus d’une quarantaine de sportifs et d’experts dont Camille 

Lacourt et Fabrice Pellerin pour la natation, MyCoach TV répond à la stratégie mise 
en place par la fédération à l’horizon des JO 2024 afin de développer les outils 

nécessaires pour animer et augmenter son nombre de licenciés, accompagner la 
pratique libre et créer un environnement propice au développement de la discipline. 
 

À propos 
 

Basée à Nice et Paris, MyCoach se positionne comme le partenaire numérique du 
sport français. Depuis 2011, elle imagine et conçoit des applications web et mobile 
pour accompagner la digitalisation du mouvement sportif et la démocratisation de 

la pratique. Ses solutions multisport, adaptées aux pratiques loisir, amateur et 
professionnelle, répondent aux besoins spécifiques de pratiquants, des éducateurs, 

des clubs et des fédérations sportives.  
Forte de son expertise éprouvée dans la diffusion et la production de contenus et 
afin de répondre aux évolutions de la pratique sportive, MyCoach a créé MyCoach 

TV, la première plateforme numérique de contenus sportifs à vocation 
pédagogique. Elle permet aux sportifs débutants ou confirmés de bénéficier d’un 

coaching de haut niveau par des champions du monde, champions olympiques et 
experts reconnus dans leur discipline.  
 

Contacts : 
 

MyCoach : 
Laure Saman - l.saman@mycoachsport.com – 06 15 43 25 88 
 

Fédération Française de Natation :  
Charlotte Despreaux – charlotte.despreaux@ffnatation.fr – 01 70 48 45 56 
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