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avec «génération natation», partageons notre passion !
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La Fédération Française de Natation (FFN) et son 
partenaire EDF, mobilisent les athlètes des équipes 
de France autour d’un programme de promotion 
des cinq disciplines fédérales, Génération Natation.

Après un franc succès lors des trois premières étapes de 
la tournée 2015 (Montpellier, Lyon et Biarritz), Généra-
tion Natation débarque à Paris le samedi 17 octobre 
2015 à partir de 14h, sur le stand  FFN au salon 
Kidexpo.
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Les objectifs de cette opération restent les mêmes : relayer auprès d’un jeune public 
des messages sur la santé et la sécurité, faire découvrir les cinq disciplines fédérales et 
renforcer le lien de proximité entre les équipes de France et leur public.

Cette quatrième et dernière étape de la tournée 2015 accueillera les plus grands ath-
lètes des équipes de France avec en natation course le champion olympique Yan-
nick Agnel, accompagné d’Anna Santamans ; en eau libre le champion d’Eu-
rope Axel Reymond, ainsi que David Aubry et Romain Béraud ; mais aussi cinq 
nageuses de l’équipe de France de natation synchronisée Laura Augé, Morgane 
Béteille, Iphinoé Davvetas, Estel-Anaïs Hubaud et Lauriane Pontat ; la poloïste 
Sonia Bouloukbachi ; et les plongeurs Alexis Jandard et Cyrille Oumedjkane.

Tous seront à la piscine du stand FFN (Hall 6 – Stand H 57) pour partager leur talent 
et leur bonne humeur avec les enfants présélectionnés pour l’occasion. Au programme, 
séances d’initiation et démonstrations, séances photos, dédicaces et Energie Box EDF 
pour permettre aux enfants et aux spectateurs de partager un moment unique avec les 
membres des équipes de France. 

Génération Natation à Paris, la dernière occasion de cette année 2015 de se rapprocher 
des équipes de France le temps d’un après-midi exceptionnel placé sous le signe de la 
découverte et de la convivialité.

réseaux sociaux

retour en images
sur génération natation 2014

Cliquez pour revivre les temps forts des quatre étapes de Génération Natation 2014 :
- à Marseille le samedi 10 mai 2014
- à Mulhouse le samedi 21 juin 2014
- à Chalon-sur-Saône le samedi 4 octobre 2014
- à Paris (salon Kidexpo) le samedi 25 octobre 2014

CLIQUEZ POUR NOUS SUIVRE

www.facebook.com/
FederationFrancaise-

Natation

@FFNatation www.dailymotion.
com/FFN

ffnatation

Marseille
10/05/2014

Mulhouse
21/06/2014

Chalon- sur-Saône
4/10/2014

Paris (salon Kidexpo)
24/10/2014

https://www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation
https://twitter.com/FFNatation
http://www.dailymotion.com/FFN
https://instagram.com/ffnatation/
http://www.dailymotion.com/video/x1vk825_ffn-generation-natation-a-marseille_sport
http://www.dailymotion.com/video/x210l7s_ffn-generation-natation-a-mulhouse_sport
http://www.dailymotion.com/video/x28jijk_ffn-generation-natation-a-chalon-sur-saone_sport
http://www.dailymotion.com/video/x29dfzd_ffn-generation-natation-a-paris_sport
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sITE
Stand FFN - Salon Kidexpo
1, Place de la Porte de Versailles
75015 Paris
Métro : Porte de Versailles 

Piscine sur le stand FFN
Hall 6 - Stand H 57

INFOS UTILES le PROGRAMME

conditions de 
participation

Au total, une soixantaine d’ enfants âgés de 
7 à 12 ans ont été présélectionnés pour par-
ticiper aux activités aquatiques en présence 
des athlètes des équipes de France, parrains 
de l’opération. Arrivée des enfants à 13h00. 

Ils seront répartis en 6 groupes de 10, chaque 
groupe participant à quatre ateliers d’environ 
15 minutes chacun. Ces séances de nata-
tion, natation synchronisée, plongeon et wa-
ter-polo seront encadrées par des éducateurs 
agréés.

Les accompagnateurs, visiteurs et autres 
curieux seront invités à découvrir le village 
d’animations gratuitement à partir de 15h30, 
dans la limite des places disponibles.  

LES PRINCIPAUX OBJECTIFS
DE L’OPéRATION

- Permettre aux fans de natation de parta-
ger un moment privilégié avec les équipes de 
France 

- Créer un lien de proximité permanent entre 
les supporters et les athlètes

- Développer la pratique d’une activité spor-
tive saine : la natation

- Relayer un discours sur la prévention active 
des noyades

- Sensibiliser les enfants aux règles d’hygiène 
dans les piscines

- Faire la promotion de toutes les activités 
aquatiques 

ACCREDITATION / CONTACTS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

06.30.66.04.44
01.41.83.87.54

Charlotte DESPREAUX
Chargée de Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
06.07.77.97.47
01.41.83.87.56

parcours aquatique
Parcours avec matériel (cerceaux, tapis, bouées, 
frites, etc.). 
Séance collective encadrée par des professionnels 
agréés
Conseils et démonstrations des nageurs de l’équipe 
de France (natation course, natation synchronisée, 
plongeon et water-polo). 
Initiation à des exercices techniques de natation, par 
exemple : apprendre à plonger comme un champion

initiation
Démonstrations et séances d’initiation à la natation 
synchronisée et au water-polo. 

village d’animations
Le village sera ouvert à tous de 15h30 à 17h et propo-
sera un large panel d’animations (animations énergie 
box, séances de dédicaces, photos, quizzes).
Son objectif est de faire vivre un moment privilégié 
au public en rencontrant les champions des équipes 
de France de la FFN. Ensemble, tous pourront parta-
ger un après-midi placé sous le signe de la fête, de la 
découverte et de la convivialité. 

EN BREF
13h00 Arrivée des enfants 

Accueil des 60 enfants participants
Présentation du programme
Répartition en 6 groupes de 10 
enfants
Remise des dotations

14h00 - 14h15 Démonstration/Show natation syn-
chronisée et water-polo

14h15 - 15h30 Lancement des activités aquatiques 
4 ateliers de 15/20 minutes
Participation des enfants à tous les 
ateliers

15h30 - 17h00 Ouvertre du village grand public
Rencontre avec les athlètes équipes 
de France

show
Des démonstrations de water-polo féminin et de na-
tation synchronisée seront présentées aux enfants et 
au public. A Paris, ce sont Laura Augé, Morgane Bé-
teille, Iphinoé Davvetas, Estel-Anaïs Hubaud et Lau-
riane Pontat de l’équipe de France de natation syn-
chronisée, et la joueuse tricolore Sonia Bouloukbachi 
qui assureront le show. 
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séance éveil aquatique avec frédérick bousquet

Daniel Zylberberg et Jean-Jacques Chorrin

Moi, mes parents et l’eau ! 
à la découverte de l’éveil aquatique

En vente sur le stand FFN Kidexpo

La Fédération Française de Natation et le cherche-midi éditeur ont l’honneur de vous annoncer 
la parution de l’ouvrage Moi, mes parents et l’eau ! A la découverte de l’éveil aquatique de Da-
niel Zylberberg, et Jean-Jacques Chorrin. 

A cette occasion, le stand FFN de Kidexpo proposera l’ouvrage à la vente tous les jours du sa-
lon,  du 17 au 21 octobre 2015. 

FLUIDE ET LUMINEUSE, ENVELOPPANTE ET CARESSANTE, parfois feutrée, parfois chantante, 
l’eau fascine autant qu’elle intrigue. Nul n’échappe à sa magie, que ce soit un champion de 
natation de l’envergure de Frédérick Bousquet ou un jeune enfant, dont l’imaginaire fertile 
nourrit les premières explorations aquatiques. Les plus belles aventures ne se vivent pas né-
cessairement à l’autre bout de la Terre, et la simple découverte d’un nouvel élément permet de 
s’éveiller au monde un peu plus chaque jour. 

EXPLORER, C’EST GRANDIR, S’AFFIRMER ET GAGNER EN AUTONOMIE ! Dans cet ouvrage pé-
dagogique riche en illustrations exceptionnelles, la Fédération Française de Natation a mis en 
œuvre tout un savoir-faire pour répondre aux interrogations légitimes des parents et les aider 
à découvrir les différentes étapes d’un éveil aquatique réussi.
En tant que partenaire de la Fédération Française de Natation et de l’éveil aquatique, Huggies 
Little Swimmers a naturellement apporté son soutien à la rédaction de cet ouvrage. 

72 pages – 14€
Parution le 6 novembre

23 rue du Cherche-Midi 75006 Paris
Téléphone 01 42 22 71 20 - Télécopie 01 45 44 08 38 
www.cherche-midi.com

5

NOTRE PARTENAIRE EDF
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EDF est fier de reconduire, aux côtés de la FFN,  
le programme Génération Natation 

 
Après le succès rencontré lors de la première édition, EDF et la Fédération Française de Natation 
(FFN) reconduisent en 2015 leur programme phare autour de la promotion de la natation : Génération 
Natation. Ce programme a pour objectif de promouvoir la natation pour tous et de créer des 
vocations pour la pratique de haut niveau grâce notamment à la mobilisation des nageurs de 
l’Equipe de France. 
 
EDF et la natation : 10 ans de partenariat 
Industriel engagé, EDF travaille au quotidien à la préservation et à l’optimisation des ressources en eau, 
indispensable à la production d’électricité. Depuis 2005, EDF contribue également à l'essor de la natation à 
travers un programme global d’accompagnement auprès de la FFN. EDF apporte notamment son soutien à 
l’élite de la natation française, en étant partenaire officiel des Equipes de France, à de grands champions 
valides et handisport, comme Coralie Balmy, Charlotte Bonnet, Jeremy Stravius, Elodie Lorandi ou Charles 
Rozoy, ou encore à des événements citoyens comme la Nuit de l’Eau. 
 
Génération Natation : un programme créé au service de la natation 
Une tournée itinérante pour promouvoir la natation : 
Dans 4 villes françaises, de Mai à Octobre, une piscine sera ouverte 
gratuitement au grand public pendant l’opération et de jeunes enfants de 7 à 
12 ans n’ayant pas ou peu accès à la natation participeront à une séance 
spéciale avec 4 à 8 nageurs de l’Equipe de France. Autour de ces activités 
dans l’eau, des animations grand public seront mises en place pour créer de 
véritables rencontres avec les nageurs: conseils sportifs, séances de 
dédicaces, quizz, photos, jeux concours, etc.  
 
Un programme de soutien aux jeunes espoirs de la natation française :  
Des stages « Génération Natation Objectif Tokyo » sont organisés depuis 2014 pour soutenir les espoirs de 
la natation française. Ce programme, mis en place avec Jacques Favre, DTN de la FFN, et Denis Auguin, 
responsable de l’accès au haut niveau, permet d’accompagner le développement du haut niveau de la 
natation française via notamment un programme de recherche dans le cadre de l’entrainement des nageurs, 
une animation Team Building organisée par EDF et la distribution de dotations textiles aux jeunes nageurs. 
 
Rassembler les énergies positives autour de l’Equipe de France 
En 2015, EDF développe un programme fil rouge pour rassembler les 
énergies positives de tous les supporters autour de l’Equipe de France de 
natation. Sur chaque grande compétition de natation – des Championnats de 
France à l’Open de France VVA – EDF propose ainsi aux fans des 
expériences terrains et digitales innovantes, leur permettant de soutenir et 
d’encourager les nageurs de l’Equipe de France en route vers les Jeux 
Olympiques de Rio 2016. 
 
 

Retrouvez toute l’actualité natation sur les réseaux sociaux Facebook et Twitter d’EDF 
 

http://www.facebook.com/teamedf       http://twitter.com/SportEDF 

Samedi 17 octobre, avant le lancement de Génération 
Natation, Frédérick Bousquet sera à la piscine du 
stand FFN de Kidexpo de 10h30 à 11h30 pour une 
séance d’éveil aquatique (bébés nageurs). 

De 11h30 à 12h30, le vice-champion olympique restera 
sur le stand FFN pour offrir au public présent une séance 
de dédicaces. 

Venez nombreux profter d’un moment exceptionnel avec 
un grand champion de la natation française, Frédérick 
Bousquet !



LE COMITé régional d’ile de france 
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contacts
Comité Ile de France de Nata-
tion
163, Boulevard Mortier
75020 PARIS
Tél. : 01.40.31.19.20
Site : http://www.cif-natation.fr
Mail : cif@cif-natation.fr

Carolle ANDRACA
06.72.35.12.43
carolle.andraca@orange.fr

DYNAMIQUE TERRITORIALE
Développer les pratiques de découverte et d’ap-
prentissage de la natation :
- éveil aquatique
- école de Natation Française
- Apprendre à nager
Développer les pratiques forme santé
Développer les pratiques en milieu naturel
Développer l’engagement bénévole des dirigeants 
et des officiels 
Inclure des personnes en situation de handicap

ANIMATION SPORTIVE ET ACCès à la per-
formance

Se découvrir grâce au sport
Se former à progresser
S’entraîner pour gagner, accéder à l’excellence

formation, professionnalisation et 
emploi

Proposer des formations répondant aux besoins 
des clubs :
- Développer la formation à l’ERFAN
- Aider l’athlète dans son projet de formation-re-
conversion
Aider les structures dans la gestion de l’emploi :
- Suivre les évolutions de la CCNS
- Suivre les dispositifs d’aide à l’emploi

STRUCTURATION
Organiser la complémentarité Fédération-Comité 
régional-Comités départementaux-Clubs :
- Aider à structurer les clubs existants
- Aider à la mise en place de la labellisation des 
clubs
- Aider à la mise en place de projets avec le mi-
lieu scolaire
Les équipements :
- Positionner le comité avec la FFN comme conseil
- Pérenniser les lieux de pratique
La promotion et la gestion de la natation régio-
nale :
- Fonctionnement du comité et de l’ERFAN (Ecole 
Régionale de Formation)
- Communication
- événementiel

FORMER POUR EXCELLER !
Le comité régional d’Ile de France de Natation 
a rédigé son nouveau plan de développement 
2013-2016 avec pour objectif principal de for-
mer pour exceller.
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formulaire d’accréditation media

NOM :

Prénom : 

Email :  

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du média :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :

Son email :

Son tél. :

Adresse du média :

Date d’arrivée :
    
Date de départ :

ACCREDITATION / CONTACTS PRESSE
Nicolas MENANTEAU

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

06.30.66.04.44
01.41.83.87.54

Charlotte DESPREAUX
Chargée de Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
06.07.77.97.74
01.41.83.87.56

ACCREDITATION MEDIA
Formulaire à retourner au service Communication de la FFN avant le 

vendredi 16 octobre 2015

https://twitter.com/CNChalon
http://www.cif-natation.fr
cif%40cif-natation.fr
carolle.andraca%40orange.fr


palmarès
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anna santamans - NATATION
Médaillée monde et championne d’Europe (relais, PB)
Club : Olympic Nice Natation
Née le 25 avril 1993 à Arles 
Taille : 1m76 / Poids : 60kg
Entraîneur : Maxime Leutenegger
Pôle France Nice
Infos + : Licence en LEA

palmarès

Yannick agnel - NATATION
Champion olympique et recordman du monde sur 400 NL (PB)
Club : Mulhouse Olympic Natation
Né le 9 juin 1992 à Nîmes
Tailles : 2,02m / Poids : 90kg
Entraîneur : Lionel Horter
Pôle France Mulhouse

Meilleures places en 50 m 

Jeux olympiques : 
2012 - 1er 200 Nage Libre  1:43.14  20 ans LONDRES (GBR) 30/07/2012 
2012 - 4e 100 Nage Libre 47.84  20 ans LONDRES (GBR) 01/08/2012 
2012 - 1er 4x100 Nage Libre [4eR]  3:09.93  20 ans LONDRES (GBR) 29/07/2012  
2012 - 2e 4x200 Nage Libre  [4eR] 7:02.77 20 ans LONDRES (GBR) 01/08/2012 
2012 - 10e 4x100 4 Nages [4eR] 3:34.60 20 ans LONDRES (GBR) 03/08/2012 

Championnats du monde : 
2013 - 1er 200 Nage Libre 1:44.20 21 ans BARCELONE ( ESP)  30/07/2013 
2011 - 5e 200 Nage Libre  1:44.99 19 ans SHANGHAI (CHN) 26/07/2011 
2011 - 6e 400 Nage Libre  3:45.24 19 ans SHANGHAI (CHN) 24/07/2011 
2013 - 1er 4x100 Nage Libre [1er] 3:11.18 21 ans BARCELON E (ESP) 28/07/2013 
2011 - 2e 4x200 Nage Libre [1er R] 7:04.81 19 ans SHANGHAI (CHN) 29/07/2011 
2013 - 4e 4x200 Nage Libre [1er] 7:04.91 21 ans BARCELONE (ESP) 02/08/2013 

Championnats d’Europe : 
2010 - 1er 400 Nage Libre 3:46.17 18 ans BUDAPEST (HUN) 09/08/2010 2010 
2014 - 3e 200 Nage Libre 1:46.65 22 ans BERLIN (GER) 20/08/2014 MULHOUSE ON 
2010 - 2e 4x100 Nage Libre  [2e R] 3:13.29 18 ans BUDAPEST (HUN) 09/08/2010 
2010 - 3e 4x200 Nage Libre [1er R] 7:09.70 18 ans BUDAPEST (HUN) 14/08/2010 
2014 - 4e 4x200 Nage Libre {2e} 7:10.81 22 ans BERLIN (GER) 23/08/2014 
 

Meilleures places en 25m 

Championnats du monde : 
2010 - 6e 400 Nage Libre  3:40.07 19 ans DUBAÏ (UAE) 17/12/2010 
2010 - 1er 4x100 Nage Libre  [4e R] 3:04.78 19 ans DUBAÏ (UAE) 15/12/2010 
2010 - 3e 4x200 Nage Libre  [1er R] 6:53.05 19 ans DUBAÏ (UAE) 16/12/2010 

Championnats d’Europe : 
2012 - 1er 200 Nage Libre  1:41.46 21 ans CHARTRES (FRA) 25/11/2012 
2012 - 1er 400 Nage Libre 3:37.54 21 ans CHARTRES (FR A) 22/11/2012 
2012 - 3e 100 Nage Libre  46.80 21 ans CHARTRES (FRA) 24/11/2012 
2009 - 23e 200 Nage Libre 1:45.60 18 ans ISTANBUL ( TUR) 13/12/2009 
2009 - 23e 400 Nage Libre 3:45.57 18 ans ISTANBUL ( TUR) 10/12/2009 

Championnats de France : 
2014 - 1er 200 4 Nages 1:57.26 23 ans MONTPELLIER (FR A) 20/11/2014 
2012 -  1er 100 Nage Libre 46.68 21 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 
2012 -  1er 200 Nage Libre 1:39.70 21 ans ANGERS (FRA) 18/11/2012 
2012 -  1er 400 Nage Libre 3:32.25 21 ans ANGERS (FRA) 15/11/2012 
2010 -  1er 200 Nage Libre 1:41.96 19 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2010 
2009 - 1er 200 Nage Libre 1:44.06 18 ans CHARTRES (FR A) 05/12/2009 
2010 -  1er 400 Nage Libre 3:39.91  19 ans CHARTRES (FRA)  05/12/2010 
2009 -  1er 400 Nage Libre 3:43.55  18 ans CHARTRES (FRA) 06/12/2009 
2012 -  1er 800 Nage Libre 7:29.17 21 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 
2014 - 2e 100 4 Nages 54.10 23 ans MONTPELLIER (FRA) 22/11/2014 
2014 - 3e 100 Nage Libre 47.60 23 ans MONTPELLIER (FR A) 21/11/2014  
2010 -  2e 100 Nage Libre  47.05 19 ans CHARTRES (FRA) 05/12/2010 Championnats de France : 

2015 - 1er 200 Nage Libre 1:45.97 23 ans LIMOGES (FRA) 01/04/2015 
2014 - 1er 200 Nage Libre 1:45.63 22 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014  
2014 - 1er 400 Nage Libre  3:49.65 22 ans CHARTRES (FRA)  08/04/2014 
2013 - 1er 200 Nage Libre 1:45.48 21 ans RENNES (FR A) 14/04/2013 
2012 - 1er 100 Nage Libre 48.02 20 ans DUNKERQUE (FRA) 22/03/2012 
2012 - 1er 200 Nage Libre 1:44.42 20 ans DUNKERQUE (FRA) 20/03/2012 
2011 - 1er 200 Nage Libre  1:45.47 19 ans STRASBOURG ( FRA) 26/03/2011 
2011 - 1er 400 Nage Libre 3:43.85 19 ans STRASBOURG (FRA) 23/03/2011 
2010 - 1er 200 Nage Libre 1:47.52 18 ans SAINT-RAPHAËL (FR A) 18/04/2010 
2013 - 2e 100 Nage Libre 48.62 21 ans RENNES (FRA) 12/04/2013 
2010 - 2e 400 Nage Libre  3:49.83 18 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 13/04/2010 
2011 - 3e 100 Nage Libre  48.59 19 ans STRASBOURG (FRA) 25/03/2011 
2015 - 4e 100 Nage Libre 48.68 23 ans LIMOGES (FRA) 03/04/2015 
2014 - 6e 100 Nage Libre  49.52 22 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014 
2010 - 7e 100 Nage Libre 49.51 18 ans SAINT-RAPHAEL (FR A) 16/04/2010 
 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

100 NL 47.84 LONDRES (GBR) 01/08/2012 OLYMPIC NICE NATATION   
200 NL 1:43.14 RF  LONDRES (GBR) 30/07/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
400 NL 3:43.85 RF STRASBOURG (FRA) 23/03/2011 OLYMPIC NICE N ATATION  
 

100 NL M 46.68 21 ans ANGERS (FR A) 16/11/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
200 NL M 1:39.70 RF 21 ans ANGERS (FR A) 18/11/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
400 NL M 3:32.25 RM 21 ans ANGERS (FR A) 15/11/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
800 NL M 7:29.17 RE 21 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
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Meilleures places en 50 m 

Jeux olympiques : 
2012 - 10e 50 Nage Libre 24.94 19 ans LONDRES (GBR)03/08/2012 

Championnats d’Europe : 
2014 - 3e 4x100 Nage Libre {3e R mixte} 3:27.02 21 ans BERLIN (GER) 22/08/2014 
2014 - 4e 50 Nage Libre 24.81 21 ans BERLIN (GER) 24/08/2014 
2014 - 5e 4x100 Nage Libre {2e} 3:40.21 21 ans BERLIN (GER) 18/08/2014 
2012 - 7e50 Nage Libre 25.26 19 ans DEBRECEN (HUN) 27/05/2012  
2012 - 36e 100 Papillon (Séries) 1:04.03 19 ans DEBRECEN (HUN) 24/05/2012  

Meilleures places en 25m 

Championnats du monde : 
2014 - 3e 4x50 4 Nages {4e} 1:45.89 22 ans DOHA (QAT) 05/12/2014 
2014 - 5e 4x50 Nage Libre  {1ère} 1:36.32 22 ans DOHA (QAT) 07/12/2014 
2012 - 6e 50 Nage Libre (1/2 Finales) 24.80 20 ans ISTANBUL (TUR) 15/12/2012  
2012 - 31e 100 Nage Libre (Séries) 55.68 20 ans ISTANBUL (TUR) 13/12/2012 

Championnats d’Europe : 
2012 - 1er 4x50 Nage Libre [relais mixte 4e] 1:29.64 20 ans CHARTRES 24/11/2012 
2012 - 1er 4x50 4 Nages [relais mixte 4 e] 1:38.74 20 ans CHARTRES 23/11/2012 
2012 - 4e 50 Nage Libre 24.35 20 ans CHARTRES (FRA) 25/11/2012  
2012 - 4e 4x50 Nage Libre [4e] 1:38.43 20 ans CHARTRES (FR A) 22/11/2012 
2013 - 5e 4x50 Nage Libre [4e] 1:31.30 21 ans HERNING (DEN) 14/12/2013 
2013 - 6e 4x50 4 Nages [4e] 1:39.91 21 ans HERNING (DEN)13/12/2013 
2010 - 8e 50 Nage Libre  25.02 18 ans EINDHOVEN (NED) 28/11/2010 
2013 - 13e 50 Nage Libre (1/2 Finales)  24.80 21 ans HERNING (DEN) 15/12/2013 
2010 - 28e 50 Papillon 27.83 18 ans EINDHOVEN (N ED) 26/11/2010 

Championnats de France : 
2015 - 1ère 50 Nage Libre 24.82 22 ans LIMOGES (FRA) 05/04/2015 
2014 - 1ère 50 Nage Libre  25.01 21 ans CHARTRES (FR A) 12/04/2014  
2013 - 1ère 50 Nage Libre 25.37 20 ans RENNES (FRA) 14/04/2013  
2012 - 1ère 50 Nage Libre  25.16 19 ans DUNKERQUE (FRA) 25/03/2012 
2012 - 1ère 50 Papillon  26.64 19 ans DUNKERQUE (FRA) 20/03/2012 
2014 - 3e 100 Nage Libre 55.35 21 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014 
2013 - 4e 50 Papillon 27.34 20 ans RENNES (FRA) 09/04/2013  
2010 - 4e 50 Nage Libre  25.88 17 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 18/04/2010 
2014 - 4e 50 Papillon 26.82 21 ans CHARTRES (FRA) 08/04/2014  
2013 - 6e 100 Nage Libre 56.97 20 ans RENNES (FRA) 10/04/2013  
2011 - 6e 50 Nage Libre  26.43 18 ans STRASBOURG (FR A) 25/03/2011 
2011 - 7e 50 Papillon  28.03 18 ans STRASBOURG (FR A) 27/03/2011 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

50 NL 24.76 22 ans CHARTRES (FRA) 15/08/2015 OLYMPIC NICE N ATATION   
100 NL 54.94 22 ans CHARTRES ( FRA) 16/08/2015 OLYMPIC NICE N ATATION  
50 Pap. 26.32 21 ans VICHY (FRA)  05/07/2014 [INT] OLYMPIC N ICE N ATATION  
100 Pap.  1:01.76 21 ans VICHY (FRA)  04/07/2014 OLYMPIC NICE N ATATION  

50 NL  24.05 RF 22 ans DOHA (QAT) 07/12/2014 [INT] OLYMPIC NIC E NATATION  
100 NL  54.34 22 ans MONTPELLIER (FRA)  20/11/2014 [NAT] OLYMPIC NICE N ATATION  
50 Pap. 26.44 20 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 OLYMPIC NICE NATATION  
100 4 N. 1:02.62 22 ans MONTPELLIER (FR A)  21/11/2014 [NAT] OLYMPIC NIC E NATATION  

Championnats de France : 
2014 - 1ère 50 Nage Libre  24.24 22 ans MONTPELLIER (FR A) 23/11/2014  
2013 - 1ère 50 Nage Libre 24.69 21 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 
2012 - 1ère 50 Nage Libre 24.69 20 ans ANGERS (FRA) 18/11/2012 
2011 - 1ère 50 Nage Libre 24.96 19 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011 
2012 - 2e 50 Papillon 26.44 20 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012  
2014 - 3e 100 4 Nages 1:02.62 22 ans MONTPELLIER (FR A) 21/11/2014 
2010 - 3e 50 Nage Libre  25.03 18 ans CHARTRES (FR A) 03/12/2010 
2012 - 3e 100 Papillon  1:00.10 20 ans ANGERS (FRA) 17/11/2012  
2014 - 4e 100 Nage Libre 54.34 22 ans MONTPELLIER (FR A) 20/11/2014 
2011 - 4e 100 Nage Libre   55.45 19 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011 
2011 - 4e 50 Papillon   26.58 19 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011 
2013 - 5e 50 Papillon 26.79 21 ans DIJON (FRA) 06/12/2013  
2012 - 5e 100 Nage Libre 55.11 20 ans ANGERS (FR A) 15/11/2012  
2009 - 5e 50 Papillon   27.70 17 ans CHARTRES (FR A) 05/12/2009 
2013 - 7e 100 Nage Libre 55.12 21 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2009 - 7e 50 Nage Libre  25.83 17 ans CHARTRES (FR A) 04/12/2009 
2014 - 1ère 4x50 NL  (Séries) {1ère} 1:39.37 22 ans MONTPELLIER (FRA) 20/11/2014 
2014 - 1ère 4x50 4 4N (Séries) {4e} 1:49.92 22 ans MONTPELLIER (FR A)23/11/2014 
2013 - 1ère 4x50 Nage Libre (Séries) [4e] 1:40.09 21 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2013 - 1ère 4x50 4 Nages (Séries) [4e] 1:49.88 21 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 

Championnats du monde : 
2015 - 8e 4x100 Nage Libre {4e} 3:38.46 22 ans KAZAN (RUS) 02/08/2015 
2015 - 7e 50 Nage Libre (1/2 Finales) 24.93 22 ans KAZAN (RUS) 08/08/2015  
2015 - 12e 4x100 4 Nages (Séries) {4e} 4:02.13 22 ans KAZAN (RUS) 09/08/2015 
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axel reymond - eau libre
Champion d’Europe 2014 du 25km
Club : CN Fontainebleau-Avon
Né le 13 février 1994 à Paris
Tailles : 1,91m / Poids : 78kg
Entraîneur : Magali Mérino

Meilleures places en 50 m 

Championnats d’Europe  :  
2014 - 28e 800 Nage Libre (Séries)  8:12.81  20 ans BERLIN (GER)  21/08/2014 

Meilleures places en 25m 

Championnats de France : 
2013 - 2e 1500 Nage Libre (Série rapide)  14:48.09 20 ans DIJON (FRA) 07/12/2013 
2014 - 3e 1500 NL  (Série rapide) 15:00.65 21 ans MONTPELLIER (FRA)  22/11/2014 
2012 - 3e 1500 Nage Libre (Série rapide)  15:00.40 19 ans ANGERS (FRA) 17/11/2012 
2014 - 4e 800 NL (Série rapide)  7:52.69 21 ans MONTPELLIER (FRA)  21/11/2014 
2013 - 8e 400 Nage Libre 3:50.19 20 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2012 - 15e 400 Nage Libre (Séries) 3:53.90 19 ans ANGERS (FRA) 15/11/2012  
2012 - 20e 400 4 Nages (Séries) 4:28.43 19 ans ANGERS (FR A) 16/11/2012  
2011 - 22e 400 4 Nages (Séries) 4:31.93 18 ans ANGERS (FR A) 03/12/2011  
2010 - 25e 1500 Nage Libre (Séries) 16:09.34 17 ans CHARTRES ( FRA) 03/12/2010  
 
 

Championnats de France : 
2014 - 3e 800 Nage Libre (Série rapide)  7:58.45 20 ans CHARTRES ( FRA) 09/04/2014 
2014 - 3e 1500 Nage Libre (Série rapide)  15:18.13 20 ans CHARTRES 11/04/2014 
2015 - 5e 1500 Nage Libre (Série rapide) 15:31.12  21 ans LIMOGES (FR A) 05/04/2015 
2013 - 5e 1500 Nage Libre (Série rapide)  15:26.16 19 ans RENNES (FR A) 10/04/2013 
2014 - 5e 400 Nage Libre  3:54.49 20 ans CHARTRES ( FRA) 08/04/2014 
2015 - 6e 800 Nage Libre (Série rapide)  8:09.05 21 ans LIMOGES (FRA) 02/04/2015 
2013 - 6e 400 4 Nages  4:33.32 19 ans RENNES (FRA)  12/04/2013 
2014 - 7e 400 4 Nages 4:30.68 20 ans CHARTRES (FRA)  12/04/2014 
2014 - 9e 200 Papillon 2:06.09 20 ans CHARTRES (FR A)  11/04/2014 

Principaux titres en eau libre 

Championnats du monde :  
2015 - 4e du 25km, 12e du 10km et 5e du 5km, Champ ionnats du monde, Kazan  
2013 - 20e sur 25km aux Championnats du Monde, Barcelone  

Championnats d’Europe : 
2014 - Champio n d’Europe sur 25km aux Championn ats d’Europe à Berl in  
2012 - Médaillé de bronze sur 25km aux Championnats d’Europe  à Pio mbino 

Championnats de France : 
2015 -  Trip le champion de France du 5km, 10km et 25km, Gravelines  
2014 - Champio n de France sur 25km à Sète  
2014 - Vice-champion de France sur 10km à Sète 
2014 - Médaillé de bronze sur 5km à Sète 

Coupe du monde : 
2015 - Médaillé d ’or sur 10km, Abu Dh abi 

palmarès
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DAVID AUBRY- eau libre
Club : CN Cannes
Né le 8 novembre 1996 à Saint-Germain-en-Laye
Taille : 1m90 / Poids : 78kg
Entraîneur : Lionel Volkaert

2015 -  Vice-champion de France sur 25km  
 11e sur 5km Team Event Mixte  
 17e sur 5km, championnats du monde à Kazan 
2014 -  Champion d’Europe junior sur 7km50 
 4e sur 7km50, championnats du monde junior  

Principaux titres  

ROMAIN Béraud - eau libre
Club : Grenoble Natation 
Né le 13 août 1988 
Taille : 1m77 / Poids : 72kg
Entraîneur : Gwen Bordais

2015 -  Vice-champion de France sur 10km, Gravelines  
2014 -  6e sur 10km, championnats de France 
2013 -  2e de la Coupe du Monde FINA 
 4e sur 10 km des championnats du monde universitaires, Kazan 
2012 -  7e sur 5km, championnats d’Europe, Piombino  

Principaux titres  

laura augé - natation synchronisée
Club : Pays d’Aix Natation
Née le 17 janvier 1992 à Marseille
Taille : 1m75 / Poids : 60kg
Entraîneurs : Charlotte Massardier, Julie Fabre, Laure Obry
Info + : Suit des études en Kinésithérapie

2015 -  9e en duo technique et en équipe libre, 8e en équipe technique et en duo libre, Mondiaux, Kazan 
 Médaille d’or en équipe, Open de Bonn 
 5e en équipe, Coupe d’Europe, Hollande  
2014 -  4e en équipe libre, 5e en équipe technique, 7e en duo libre, 8e en duo technique,  
 Open Make Up For Ever, Montreuil 
 5e en duo et en équipe, Championnats d’Europe, Berlin 
 5e en duo, Coupe du Monde, Québec 
2013 -  3e en équipe libre, 4e en équipe technique, Open de Bonn 
 3e en équipe libre, 3e en équipe technique, 4e en duo libre, 
 Open Make Up For Ever, Montreuil 
 3e en équipe technique, 3e en ballet combiné et 5e en duo, Open du Japon 
 7e en duo libre, Coupe d’Europe, Savone 
 3e en duo libre, Open d’Espagne  
 7e en équipe technique et libre, 8e en ballet combiné, 10e en duo libre, Mondiaux, Barcelone  

Principaux titres  

morgane béteille - natation synchronisée
Club : Pays d’Aix Natation
Née le 27 janvier 1995 à Aix-en-Provence
Taille : 1m63 / Poids : 56kg
Entraîneurs : Charlotte Massardier, Laure Obry

2015 -  8e en équipe technique et 9e en équipe libre, Championnats du monde, Kazan 
 Médaille d’or en équipe, Open de Bonn 
 5e en équipe, Coupe d’Europe, Hollande  
2014 -  4e en équipe libre, 5e en équipe technique, Open Make Up For Ever, Montreuil 
 5e en équipe, Championnats d’Europ, Berlin 
2013 -  Triple championne de France en équipe, duo et ballet combiné, vice-championne de France en solo 
 6e en équipe et 4e en duo, Championnats d’Europe  

Principaux titres  
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LAURiane pontat - natation synchronisée
Club : Hyères Natation Synchronisée
Née le 13 octobre 1992 à Seyne-sur-mer
Taille : 1m68 / Poids : 52kg
Entraîneurs : Charlotte Massardier, Laure Obry
Info + : Suit des études de Kinésithérapie

2015 -  8e en équipe technique et 9e en équipe libre, Championnats du monde, Kazan 
 Médaille d’or en équipe, Open de Bonn 
 5e en équipe, Coupe d’Europe, Hollande  
2014 -  9e en duo, Open de Bonn 
 4e en équipe libre, 5e en équipe technique, 14e en duo, Open Make Up For Ever, Montreuil  
 5e en équipe, Championnats d’Europe, Berlin 
2013 -  3e en équipe libre, 4e en équipe technique, Open de Bonn 
 3e en équipe libre, 3e en équipe technique, Open Make Up For Ever, Montreuil 
 3e en équipe technique, 3e en ballet combiné, Open du Japon 
 7e en équipe technique, 7e en équipe libre, 8e en ballet combiné, Championnats du monde, Barcelone 

Principaux titres  

estel-anaïs hubaud - natation synchronisée
Club : Pays d’Aix Natation
Née le 27 août 1996 à Gap
Taille : 1m58 / Poids : 45kg
Entraîneurs : Magali Rathier et Myriam Lignot
Info + : Admise en Pharmacie

2015 -  12e en solo technique, Championnats du monde, Kazan 
2014 -  4 en équipe libre, 5e en équipe technique, Open Make Up For Ever, Montreuil  
 5e en équipe, Championnats d’Europe, Berlin 
 5e en solo, Championnats du monde junior, Helsinki 
2013 -  Médaillée de bronze, Championnats d'Europe junior, Poznan 
 Triple championne de France junior en solo, duo et équipe 
 11e en solo libre, Championnats du monde, Barcelone  

Principaux titres  

iphinoé davvetas - natation synchronisée
Club : Paris Stade Français
Née le 6 août 1992 en Grèce
Taille : 1m68 / Poids : 58kg
Entraîneurs : Charlotte Massardier, Laure Obry
Info + : Suit des études en Relations Internationales 

2015 -  8e en équipe technique, 9e en équipe libre, Championnats du monde, Kazan 
 Médaille d’or en équipe, Open de Bonn 
 5e en équipe, Coupe d’Europe, Hollande  
2014 -  4e en équipe libre, 5e en équipe technique, Open Make Up For Ever, Montreuil 
 5e en équipe, Championnats d’Europe, Berlin 
2013 -  3e e, équipe libre, 4e en équipe technique, Open de Bonn 
 3e en équipe libre, 3e en équipe technique, Open Make Up For Ever, Montreuil 
 3e en équipe technique et 3e en ballet combiné, Open du Japon 
 7e en équipe technique et libre, 8e en ballet combiné, Championnats du monde, Barcelone  

Principaux titres  

palmarès

alexis jandard - Plongeon
Club : Union Sportive Ouest Lyonnais Vaugneray Plongeon
Né le 23 avril 1997 à Ecully
Taille : 1m69 / Poids : 69kg
Entraîneur : Alexis Coquet et Alexandre Rochas
Info + : En 1ère STMG
Pôle France Strasbourg

2015 -  39e à 10m, Championnats du monde, Kazan  
 Champion de France Jeunes à 10m 
 Vice-champion de France Seniors à 10m 
 Médaillé d’argent à 10m, Meeting International des Jeunes, Desde 2015 
 Médaillé de bronze à 10m, Premiers Jeux Européens, Baku 
2014 -  Champion de France Jeunes à 10m 
 Vice-champion de France Senior à 10m 
 5e à 10m, Grand Prix FINA, Bolzano 
 4e à 10m, Championnats d’Europe juniors de Plongeon, Bergame  
 9e à 10m et 12e à 3m, Jeux olympiques de la jeunesse, Nanjing 
 18e à 10m et 19e à 3m, Championnats du monde juniors de Plongeon, Penza 

Principaux titres  

sonia bouloukbachi - water-polo
Club : Sporting Club des Nageurs de Choisy-le-Roi
Née le 10 janvier 1996 à Paris
Taille : 1m70 / Poids : 58kg
Entraîneurs : Aurélie Picot et Philippos Sakellis 
Poste : 3,4
Info + : Etudiante en Droit

2015 -  14e, Championnats du monde, Kazan 
 7e aux Universiades, Gwangju 
2014 -  Championne de France N1 avec SCN Choisy-le-Roi 
2013 -  Championne de N1  
2012 -  Championne de N1  
2011 -  Championne de N1  

Principaux titres  

cyrille oumedjkane - Plongeon Highdiving
Club : Plongeon Club de Strasbourg
Né le 5 avril 1976 à Strasbourg
Taille : 1m83 / Poids : 75kg
Entraîneur : Valérie Michel

2015 -  18e à 27m, Championnats du monde, Kazan 
 10e sur le circuit Redbull, étape de la Rochelle 
2013 -  12e à 27m, Championnats du monde, Barcelone 
2011 -  5e au classement général Redbull Cliffdiving  
2007 -  3e Cliffdiving, étape Bled 
2004 -  3e Cliffdiving, Acapulco 
 Médaillé d’argent à 1m, Championnats du monde Master  
2003 -  2e Cliffdiving, Acapulco 

Principaux titres  
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Les conseils de Frédérick :

Rendez-vous régulièrement et aussi 
souvent que possible à la piscine et à la plage, 
en dehors des heures de fortes chaleurs.
 

Soyez détendu pour mettre bébé 
en confiance, profitez de cette 
belle expérience, tout va bien se passer !

Prévoyez une serviette bien douillette 
et un petit goûter pour que Bébé reprenne 
des forces après la baignade !

« La baignade avec bébé, 
un moment de pur bonheur ! »

Des barrières anti-fuites 
pour une protection optimum

Facile à enfiler avec ses côtés 
détachables et repositionnables

Huggies® Little Swimmers®, le maillot de bain jetable pour bébé

Et surtout ne laissez jamais un enfant au bord 
de l’eau sans surveillance d’un adulte !
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Frédérick Bousquet, champion de natation multi-médaillé :

Une matière unique 
qui ne gonfle pas dans l’eau 
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