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PROGRAMME 
 
 
 

Jeudi 04 juin  
Course contre la montre 5KmMessieurs/Dames  

15H30 
 

Vendredi 05 juin 
10Km élite  

Messieurs 14H 
Dames 16h45 

 
Samedi 06 juin 

5Km élite  
Messieurs 13h30 

Dames 15h00 
14H 

Courses des Maîtres 3Km 
16H45 

 
Dimanche 07 juin 

Course grand public : 750m/1,5Km 
10H 

25Km élite  
Messieurs 10h10 

Dames 10H15 
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Points importants concernant les 
Championnats de France 

 
 
 
QUALIFICATIONS : 
 
Les Championnats de France Eau Libre 2015 sont qualificatifs pour :  
 
Les Championnats du Monde de KAZAN du 25 juillet au 1er aôut 2015 
Les Championnats du Monde Universitaire de GWANJOU (KOREE) le 12 juillet 
2015 
Les Championnats d’Europe Juniors TENERO (SUISSE) du 10 au 12 juillet 2015 
La COMEN du 3 au 4 octobre LARNACA (CHYPRE) 
 
Tous les critères de sélection complets Eau Libre sont à retrouver à l’adresse 
suivante : 
http://ffn.extranat.fr/html/dossiers/749.pdf 
 
 
ENGAGEMENTS :  
 
Les nageurs qui souhaitent s’engager sur l’une des épreuves de cette compétition 
doivent être licenciés FFN ou licenciés dans une fédération internationale , 
membre de la LEN ou de la FINA. 
Les engagements sont réservés aux seuls licenciés FFN, ils se feront sur 
Extranat dans une période de huit jours se terminant 4 jours pleins avant la date 
de la première épreuve des Championnats de France.  
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PROGRAMME :  
 
5Km contre la montre : 04 juin 
Enregistrement des nageurs 13h30 
1er Départ : Garçon 15h30 (La 1ère fille partira 1mn après le dernier garçon) 
Départ de 1mn en 1mn 
 
10Km en ligne : 05 juin 
Enregistrement des nageurs : 13h00 
1er Départ : Messieurs 14h00  
Enregistrement des nageuses : 14h30 
2ème Départ : Dames 16h45  
Ravitaillement : 2 pontons de ravitaillement, 1 seul entraîneur par nageur par 
sexe 
 
5Km en ligne : 06 juin 
Enregistrement des nageurs : 12h30 
1er Départ : Messieurs 13h30  
Enregistrement des nageuses : 13h30 
2ème Départ : Dames 15h00  
 
 
3Km en ligne Masters : 06 juin 
Enregistrement des nageurs : 15h30 
Départ : Dames et Messieurs 16h45 
 
25Km en ligne : 07 juin 
Enregistrement des nageurs : 8h30 
Départ Messieurs : 10h00  
Départ Dames : 10h05 
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ENTRAINEMENTS HORAIRES:  
 
Le bassin du PAarc  
Uniquement le matin, les 2 premiers couloirs seront réservés. Présence d’un 
poste de sécurité sur l’eau de façon permanente.  
 
La piscine de Gravelines  
Du mercredi 03 au Samedi 06 : 7h00 – 9h00 
 
La piscine de Dunkerque 
Du mercredi 03 au samedi 06 : 8h00 – 11h00 / 18h00 – 20h00 
 
 
RESPONSABILITES :  
 
Tout entraineur est responsable de son nageur notamment durant la période des 
ravitaillements. (Deux zones de ravitaillements ; rive droite, rive gauche) 
Deux réunions techniques s’effectueront durant la période des championnats. 
 
 
REUNIONS TECHNIQUES : 
 
Mercredi 17H00 – Salle réunion du PAarc 
- 5Km Contre la Montre 
- 10Km En ligne  
 
Samedi 9H30 – Salle réunion du PAarc 
- 5Km En ligne 
- 3Km Maîtres 
- 25Km En ligne 
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Durant la course nous mettons à disposition des vélos que le public et les 
entraineurs peuvent louer au prix de 7€/jour.  
Cela vous permettra de parcourir le bassin olympique d’aviron et de suivre et 
encourager les nageurs. 
 
 
 
 
 

Contacts organisation 
 
 
 
 
Directeur de la discipline EAU LIBRE 
Stéphane LECAT 
Stephane.lecat@ffnatation.fr 
 
Président de la commission EAU LIBRE de la FFN 
Jean-Paul NARCE 
jeanpaulnarce@orange.fr 
 
Chargée de mission épreuves grand public  
Agathe RODIER 
Agathe.rodier@ffnatation.fr 
 
Conseiller technique régional  
Benjamin TRANCHARD 
Benjamin.tranchard@outlook.fr 
 
Responsable des officiels EAU LIBRE du comité régional 
Henry HENNEGRAEVE 
hhennegraeve@orange.fr 
 
Chef d’établissement du PAarc  
Frédéric LOORIUS 
f.loorius@ville-gravelines.fr 
 
Directeur des sports de la ville de Gravelines 
Philippe LOT 
p.lot@ville-gravelines.fr 
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Présidente du club de Gravelines Natation  
Marie-Pierre DUFRESNE 
Marie-pierre@dufresnes.org 
 
 
 
 

Règlement 
 

 
EPREUVES INDIVIDUELLES 

 
Elles sont au nombre de 4 : 
 

• 5Km contre la montre : 

(Catégories TC, Junior, Cadet, Minime)  
 

• 5Km en ligne: 

 (Catégories TC, Junior, Cadet, Minime)  
 

• 10km en ligne: 

(Catégories TC, Junior, Cadet, Minime) NB cette épreuve sera le support du 
« Challenge National Universitaire » 

• 25km :  

(Catégories TC, Junior, Cadet) l’accès est limité aux 16 ans et plus (1999 et 
avant).  

Sur le 25 km, le Directeur de Course et le Juge Arbitre peuvent être amenés à 
modifier le parcours pour raison de sécurité. 

 

Modalités : 

 
Les règlements FINA seront appliqués, exceptés pour les délais de fin de course 
qui seront de 30 minutes pour le 5 km, 45 minutes pour le 10 km, 1 heure 15 
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minutes pour le 25 km, ceci afin de prendre en considération les diverses 
catégories présentes dans la même course; ces délais s’appliquent après l’arrivée 
du premier Français TC pour les messieurs, après l’arrivée de la première 
Française TC pour les dames. 
 
Pour le 5 km contre-la-montre individuel, les nageurs partiront de minute en 
minute en commençant par les dames. L’ordre des départs sera déterminé 
inversement à l’ordre occupé par les nageurs dans le ranking sur 800NL pour les 
Dames et 1500NL pour les Messieurs en bassin de 50m à la date des 
Championnats de France.  
 
Si un nageur déclare forfait après la parution de la liste de départ, l’horaire de 
départ des nageurs suivants ne sera pas modifié. 
Si un nageur ne se présente pas dans l’ordre de la start-list, il ne pourra prendre 
le départ et sera considéré forfait. 
 
 
Récompenses :  
 
Dans chaque épreuve est établi un classement dames et messieurs en fonction 
des catégories autorisées à participer dans la dite épreuve ; les trois premiers 
des classements recevront une médaille. 
 
 
Disqualifications et Appels : 
 

• Les cartons jaune d’avertissement et les cartons rouges de 
disqualification   seront en vigueur 
 

• Les DSQ seront immédiates – le nageur devra sortir de l’eau à l’annonce de 
sa disqualification 
 

Procédure pour les réclamations : 
 

• « Explication » sur DSQ avec le juge-arbitre 
 

• Si le cas n’est pas résolu, une réclamation par écrit doit être présentée au 
juge arbitre dans les 30 minutes après l’affichage des résultats 
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• Si la DSQ est confirmée malgré «la réclamation écrite », la DSQ peut 
être transmise au jury d’appel 

 
 

DISPOSITION COMPLEMENTAIRES 
 
Durant ces championnats  une épreuve « Grand Public » sera organisée en 
parallèle, le jour et les modalités seront déterminés en concertation avec la 
DTN. 
 

Le parcours 
 
 
Lieu : Stade Nautique Olympique du PAarc de Gravelines 
Longueur 2 337m largeur 138m 
Parcours : Pour le 5Km contre la montre, 10Km et le 5Km Maîtres et 25K : Tour 
de 2,5Km 
       Pour la Course grand public : Tour de 750m 
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Contrôle anti-dopage 
 
 
 

TEST 
 
Les athlètes de cette compétition seront soumis à des tests anti-dopage lors des 
Championnats de France.  
Les contrôles s’effectueront dans l’enceinte de la structure du PAarc au stade 
nautique dans les locaux administratifs (suivre l’affichage Contrôle 
ANTIDOPAGE). 
 
La carte d’identité du nageurs sera obligatoire au moment de sa présentation. 
 
 

Sécurité 
 
 
 
Médecin délégué : le docteur Sébastien LEGAREC sera sur place durant la 
totalité des Championnats de France.  
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Secouristes : le Centre de Formation Opérationnel de Sauvetage Gravelinois qui 
sera mise à disposition durant la compétition.  
Un local abrité et chauffé d’après course sera ouvert aux nageurs avec 10 lits 
pliants et des couvertures chauffantes. 
 
Nombre de bateaux de Sécurité : entre 4 et 8 selon les épreuves.  
 
 
 


