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LE PLAISIR AVANT TOUT

ans quelques semaines, les
différentes équipes de France
de la Fédération Frangaise de
.?_F Natation s’envoleront pour les Jeux

Olympiques de Rio, les premiers de
' I'histoire sur le continent sud-américain.

Ce sera également la premiere fois
que nos cinq disciplines seront représentées !

Outre la présence des stars que sont Florent Manaudou,
Yannick Agnel, Camille Lacourt, Jérémy Stravius, Fabien
Gilot, Frédérick Bousquet, Coralie Balmy ou Charlotte
Bonnet, je tiens a saluer I'engagement et la détermi-
nation affichés par les nageuses synchros (Laura Augé
et Margaux Chrétien), les plongeurs (Laura Marino,
Benjamin Auffret et Matthieu Rosset), les nageurs
d’eau libre (Aurélie Muller et Marc-Antoine Olivier)
ainsi que le groupe masculin de water-polo emmené
par son capitaine Alexandre Camarasa.

A Rio, il s'agira bien str de performer, mais pas
seulement ! N'oublions pas, en

effet, le bonheur que I'on

éprouve a se fondre dans le i \ e
concert des nations, la joie @ a@'
de participer a pareille .
célébration du sport 1

mondial, l'enthou-
siasme des supporters

et cette déferlante qui n'en finira jamais de me
surprendre et que I'on nomme : I'universalité ! Par les
temps qui courent, il me semble nécessaire de rap-
peler que les hommes peuvent tout a fait cohabiter,
quelles que soient leur culture ou leur religion.

Mais je n‘oublie pas qu’avant de devenir des cham-
pions hors normes, les athletes de la Fédération
Francaise de Natation étaient des enfants en quéte
de divertissement. A ce titre, je rappelle que le plaisir
est le moteur de notre activité | C'est dailleurs pour
cette raison que nous avons consacré une large
place a la jeunesse dans ce numéro.

Vous retrouverez ainsi un reportage exclusif sur les
jeunes nageurs indiens de Pondichéry, un décryptage
de |'opération « J'apprends a nager » initiée par le
ministére et la fédération et quelques planches tirées
de la bande dessinée « #jM la natation » publiée a
I'occasion des Jeux Olympiques et qui met en scéne
Fabien Gilot, capitaine de I'équipe de France, ainsi
que différents nageurs tricolores (Editions Hachette
Jeunesse).

Pour que la natation demeure toujours un plaisir.
Bonne lecture !

Francis Luyce,
Président de la FFN
www.ffnatation.fr
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PORTRAITS

ILS SONT JEUNES, BEAUX ET TALENTUEUX ET CET ETE, ARIO, ILS
SERONT LES FERS DE LANCE DE L'EQUIPE DE FRANCE DE NATATION.
CERTAINS TENTERONT DE CONSERVER LEUR TITRE OLYMPIQUE,
D'AUTRES ESSAIERONT DE MONTER POUR LA PREMIERE FOIS SUR
UN PODIUM. UNE CHOSE EST SURE, ILS VOUS FERONT TOUS VIBRER
PENDANT UNE SEMAINE (6-13 AOUT 2016) QUI S’ANNONCE D’ORES

o

FLORENT MANAUDOU

Taille: 1 m 99

Poids : 99 kg

Qualifié sur : 50 & 4x100 m nage libre

Club : CN Marseille

Entraineur : Romain Barnier

Records personnels : 2119 (Kazan, 2015) et 47”98 (Nimes, 2015)

Clest « LA » téte daffiche de la natation frangaise depuis les Jeux Olympiques de
Londres. Depuis son titre olympique obtenu a la surprise générale sur 50 m nage
libre, Florent Manaudou a tout gagné ! Champion d'Europe petit et grand bassin
(la derniére en date remonte aux Euro de Londres de mai dernier, ndlr),
champion du monde petit et grand bassin, le Marseillais a réalisé une olympiade
exceptionnelle. A Rio, il espére étre le premier francais de I'histoire a conserver
son titre.

(KMSP/Stéphane Kempinaire)

CAMILLE LACOURT

Taille: 2 m

Poids : 85 kg

Qualifié sur : 100 m dos

Club : CN Marseille

Entraineur : Julien Jacquier

Record personnel : 5210 (Budapest, 2010)

Quatriéme du 100 m dos il y a quatre ans a Londres, Camille Lacourt avait mis du
temps a digérer la déception alors qu'il était le grandissime favori. Mais a I'heure
daborder les Jeux Olympiques de Rio, le Marseillais est un homme nouveau. Papa
comblé et remis d'une tumeur a la hanche qui I'a contraint  renoncer aux cham-
pionnats d'Europe de Berlin en 2014, le quadruple champion du monde espére
enfin monter sur un podium olympique. Et 'il n'est, cette fois, pas favori pour le
titre, Camille Lacourt, vice-champion du monde I'été dernier a Kazan, aura son
mota dire.A31 ans, C'est sans doute sa derniére chance d'ajouter cette ligne & son
extraordinaire palmares.

(KMSP/Stéphane Kempinaire)

JEREMY STRAVIUS

Taille: 1 m 90

Poids : 86 kg

Qualifié sur : 100 & 200 m nage libre, 4x100 & 4x200 m nage libre
Club : Amiens Métropole Natation

Entraineur : Michel Chrétien

Records personnels : 47"97 (Montpellier, 2016), 1'45"61 (Rennes,
2013)

Longtemps opposé a Camille Lacourt sur les épreuves de dos, Jérémy Stravius a
choisi de poursuivre sa carriére en crawl. Une décision audacieuse qui s‘avére
concluante pour le moment. Champion de France des 100 et 200 m nage libre,
I'Amiénois n'a jamais semblé aussi sir de ses forces. Longtemps dans I'ombre des
Lacourt et Manaudou, le Picard parait plus que jamais décidé a frapper un grand
coup a l'échelle internationale. Son objectif : décrocher au moins une médaille
enindividuel. Et pourquoi pas la plus belle ?

ET DEJA RICHE EN EMOTIONS.

YANNICK AGNEL

Taille : 2 m 02

Poids : 90 kg

Qualifié sur : 200 & 4x200 m nage libre
Club : Mulhouse Olympic Natation
Entraineur : Lionel Horter

Record personnel : 1'43"14 (Londres, 2012)

Beaucoup de questions subsistent autour du réel état de forme de Yannick Agnel.
Champion olympique sur 200 m nage libre, le Mulhousien a connu quatre
années difficiles. Parti aux Etats-Unis tenter sa chance avec Bob Bowman, l'en-
traineur de Michael Phelps, Agnel est finalement revenu en France en septembre
2014. Absent a Kazan, I'été demnier, en raison d'une pleurésie, I'ancien Nigois devra
faire preuve d'une grande force de caractére pour tenter de monter sur le podium
du 200 metres. A Rio, plus que jamais, il devra montrer qu'il n'a rien perdu de
son talent et de son orgueil.
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PORTRAITS

(KMSP/Stéphane Kempinaire)

FABIEN GILOT

Taille: 1m 93

Poids : 85 kg

Qualifié sur : 4x100 m nage libre

Club : CN Marseille

Entraineur : Romain Bamnier

Record personnel : 47"73 (Rome, 2009)

IlestI'ame des relais, le capitaine emblématique de Iéquipe de France, celui sans
qui la magnifique histoire du 4x100 n‘aurait pu s'écrire. Présent dans le relais
tricolore médaillé de bronze a Barcelone en 2003, Fabien Gilot est un modeéle de
longévité. Pour lui, la natation est un sport collectif et il réussit a chaque fois a
transcender ses partenaires sur le plot de départ. Champion olympique en 2012,
champion du monde en 2013 et 2015 et champion d'Europe en 2012, 2014 et
2016 (en mai dernier a Londres, ndlr), absolument rien n'a pu résister au relais
tricolore ces quatre derniéres années. Et Gilot ne s'en cache pas, son réve ultime
est de rester invaincu avec cette équipe sur une olympiade compléte. Ce
qu'aucune nation n'a jusqu‘alors réalisé.

SE =

(KMSP/Stéphane Kemp

CORALIE BALMY

Taille : 1 m 80

Qualifiée sur : 400 m nage libre

Club : Montpellier 3M

Entraineur : Franck Esposito

Record personnel : 4'03"29 (Rome, 2009)

Serait-ce 'age de la maturité pour Coralie Balmy ? La doyenne de I'équipe de
France féminine (29 ans) est dans la forme de sa vie. Trés en vue aux meetings
de préparation, elle a confirmé ses bonnes dispositions en étant la premiére
aremplirles criteres de sélection aux championnats de France de Montpellier.
Souvent friable mentalement, elle semble désormais libérée et siire de ses
forces ! Sixieme du 400 m nage libre aux Jeux de Londres, Coralie Balmy sait
qu'elle vit ses derniers moments en équipe de France et compte bien en
profiter. Et pourquoi ne pas achever sa carriére en apothéose avec une
médaille olympique autour du cou ?

CHARLOTTE BONNET

Taille: Tm74

Qualifiée sur : 200 m nage libre

Club : Olympic Nice Natation

Entraineur : Fabrice Pellerin

Record personnel : 1'56"16 (Canet-en-Roussillon, 2015)

Méme si la Nigoise n'apprécie pas forcément qu'on lui colle cette étiquette,
Charlotte Bonnet est bel et bien I'une des tétes d'affiches de la natation
féminine tricolore. Ses résultats récents le confirment : aprés une somptueuse
médaille de bronze décrochée aux championnats d'Europe de Londres sur
200 m nage libre (mai 2016), Charlotte est semble-t-il en passe de révéler
I'étendue de son potentiel au plus haut niveau international !

N\

4X100 M NAGE LIBRE MASCULIN

Palmares : champion olympique 2012, champion du monde 2013 et
2015 et champion d'Europe 2012 et 2014

Jérémy Stravius, Clément Mignon, Florent Manaudou, Mehdy Metella,
Fabien Gilot et William Meynard, voila les sixhommes qui tenteront d'écrire
une nouvelle page de I'histoire de la natation mondiale a Rio. S'ils s'imposent
au Brésil, les Bleus seront les premiers a rester invaincus sur la durée com-
pléte d'une olympiade. Un exploit majuscule qui ne pourra étre réalisé
qu'avec six hommes en pleine possession de leurs moyens et un esprit
d'équipe aiguisé. Les Bleus pourront compter sur l'expérience de Gilot ou
encore du « revenant » Meynard et sur la fougue de Mignon et Metella.
Quant a Stravius et Manaudou, ils ont déja prouvé qu'ils savaient faire
gagner ce relais.

(
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UNE CONVENTION POUR CONFORTER L'APPRENTISSAGE DE LA NATATION

||"'||""|-
| et

Le mardi 31 mai 2016, sur le site de Roland-Garros,
une convention entre I'Union nationale du sport
scolaire, représentée par Monsieur Laurent Petrynka,
la Fédération Francaise de Natation, représentée par
Monsieur Francis Luyce, le ministere de I'Education
nationale, de I'enseignement supérieur et de la
recherche, représenté par la Ministre Madame Najat
Vallaud-Belkacem, le ministére de la Ville, de la Jeu-
nesse et des Sports (non représenté) et I'USEP, repré-
sentée par Madame Véronique Moreira, a été signée
afin de renforcer les pratiques de la natation au sein de
chacune de ces institutions (cf. photo).

Les éléments clés de la convention :

ePour |utter activement contre le phénomene des
noyades et réduire le déficit du Savoir-Nager enregis-
tré chez les jeunes pratiquants, la FFN est engagée
dans le Plan interministériel « Japprends a nager ».

e |a FFN partage I'ambition d'apprendre a nager au
plus grand nombre en collaboration avec les signa-
taires de cette convention.

e La FFN participe a la formation des citoyens de
demain en contribuantau développement durable, a

L'EAU LIBRE DANS
LA SEINE EN 2024 ?

Clest un réve qui ne date pas d'hier ! En
1988, déja, Jacques Chirac avait promis que
la baignade dans la Seine serait autorisée en
1993 et qu'il serait le premier a plonger.
Trente ans plus tard, il est toujours impossi-
ble d'y tremper un orteil. Et si la candidature
parisienne pour les Jeux Olympiques de
2024 permettait de débloquer la situation ?

C'est en tout cas le souhait de la Maire de

Paris, Anne Hidalgo, qui a élaboré un « plan
daction» comprenant 43 mesures, dont une
rendant la Seine a la baignade. Pour cela,
Anne Hidalgo envisage d'améliorer«la qua-
lité sanitaire » du fleuve. Ainsi, la Seine pour-
rait accueillir en 2024 les épreuves d'eau
libre, mais aussi la partie natation du triath-
lon. Al'issue des Jeux Olympiques, la Seine
serait donc accessible a tous les amoureux
de natation.

I'apprentissage des valeurs éducatives, sociales et
d'intégration.

e Les signataires s'engagent a mutualiser les moyens
pour apprendre a nagerau plus grand nombre : outils
pédagogiques, etc.

LES LUNETTES DE
PISCINE, STAR DES
MANIFS

Au cours des manifestations d'avril et mai pour
protester contre la loi du travail on a pu aper-
cevoir des banderoles hostiles au gouverne-
ment, des masques a l'effigie des ministres
francais ainsi que des lunettes de piscine. Oui,
vous avez bien lu : des lunettes de natation,
qui offrent I'avantage 6 combien appréciable
d'endiguer les effets irritants des gaz
lacrymogeénes ! Une idée qui s'est rapidement
propagée puisque les magasins de sport
parisiens situés a République ont été
dévalisés.

e |'Education Nationale a créé |'attestation scolaire du
savoir nager, largement inspirée du Sauv'nage délivré
par la FFN. Cette derniére offre la possibilité aux
enseignants des établissements volontaires la possi-
bilité de délivrer le test du Sauv'nage de la FFN, selon
les conditions précisées dans la Convention.

50 000 € POURUN -
TITRE OLYMPIQUE

Si un titre olympique constitue le graal pour
tout sportif, monter sur la plus haute marche
du podium permet également d'empocher un
joli pactole. Comme a Londres, il y a quatre
ans, un athléte tricolore qui décrochera l'or
aux Jeux de Rio remportera la bagatelle de
50000 € ! Les médaillés d'argent repartiront,
eux, avec un chéque de 20 000 euros, tandis
que les médaillés de bronze empocheront
13000 euros. Il ya quatre ans, 999 000 euros
avaient été ainsi distribués aux athletes fran-
cais qui avaient récolté 35 médailles dans la
capitale britannique (11 en or, 11 en argent
et 13 en bronze).

LES JEUX SUR SNAPCHAT

Voila une nouvelle qui devrait ravir les 15-24 ans ! Lapplication de photos et de vidéos Snapchat a signé
un partenariat avec le diffuseur américain des Jeux Olympiques de Rio, NBC, pour permettre a ses
utilisateurs de vivre 'événement de I'intérieur ! Snapchat aura ainsi accés aux meilleurs moments de la
compétition qui pourront étre diffusés aupres de ses utilisateurs américains.

YANNICK AGNEL
SE RECONVERTIT EN
« YOUTUBEUR » !

Aurait-on trouvé le futur Norman ? Une chose est stire,
Yannick Agnel semble se lancer dans une reconver-
sion de « Youtubeur ». Le nom de sa chaine : Galaxie-
Liberty. Aux cotés de la fille de son entrafneur Lionel
Horter, le champion olympique se lance dans des
critiques de films. Musique de fond, montage parfois
« cut», quelques traits d’humour, Agnel respecte les
codes du genre. Dans la premiére vidéo, visionnée
pres de 20 000 fois, le nageur décortique le film Le
Chasseur et la Reine des Glaces. Dans le second, on le
voitavec un masque aux couleurs des Etats-Unis livrer
son analyse de Captain America : Civil war. Alors, vraie
reconversion ou opération déguisée ? Asuivre...

LA FEN
GENEREUSE
AVEC SES
ATHLETES

Comme aux Jeux de Londres,
il'y a quatre ans, les médaillés
olympiques tricolores touche-
ront, en plus de la prime de
I'état, un cheque de la Fédéra-
tion Frangaise de Natation. Les
sommes sont identiques a
celles distribuées lors des Jeux
Olympiques de 2012. Ainsi,
un athléte de la FFN qui mon-
tera sur la plus haute marche
du podium empochera la
coquette somme de 22 500 €.
Un médaillé dargent aura
droit a 11 250 €, tandis
qu'une troisieme place rap-
portera 7 500 €.
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UNE VILLE SOUS

L'EAU

Larchitecte Manal Rachdi aimaginé
le projet fou d'ériger une ville sur le
détroit de Béring. Une ville a moitié
sous-marine qui prendrait compte
de la nature et de la montée des
eaux. Mais pourquoi le détroit de
Béring ? Tout simplement parce
qu'ily « a un climat extrémement
fragile lié a la fonte des glaces. Un
écosystéme rare et varié sy est ins-
tallé » avance Manal Rachdi. Son
projet pour le moins utopique
consiste & ouvrir une tranchée dans
les eaux, puis d'y batir des habita-
tions qui pourraient profiter de la
chaleur de la pierre. Le reste de la
ville, soit 80 km, sera sous I'eau afin
d'étudier les comportements de la
faune et de la flore. Lexploitation du
mouvement des marées permettrait
dalimenter la ville en énergie. L'eau
et les animaux pourraient circuler
librement autour et au-dessus des
appartements.

_(KPfSP/Stéphane Kempinaire)
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LA NATATION
SERA-T-ELLE LE
PREMIER SPORT
OLYMPIQUE

FRANCAISARIO?

Br,ce V: ¢ « Comment voulez-vous
qu'une équipe composée de Florent
Manaudou, Jérémy Stravius, Camille
Lacourt ou Fabien Gilot ne remporte pas
de nombreuses médailles ? Les Bleus
vont réussir leur compétition et sans
doute, comme a Londres, étre le premier
sport olympique francais. »

Jean-Francois B. : « Depuis Athénes en
2004, !es Frangais s'illustrent aux Jeux
Olymp|ques.Je ne vois pas pourquoi ce
serait différent cette année ! Je mise sur
un titre pour Florent Manaudou et le

Du 23 octobre au 22 novembre

Amour : Votre passé refait surface et nui a
votre quiétude. La tentation de vous replier sur
vous-méme est grande. Attention !

Vous étes 'employé sur qui il faut prendre
exemple !
Natation : Il est peut-étre temps darréter ! Bt

<jvous essayiez le curling?
ates heureux.

A" SAGITTAIRE Carriére : Appren
Du 23 novembre au 21 décembre les confrontations
Amour : Cessez donc de remuer ciel etterre  Vous gagne
pour trouver le grand amour. Il arrivera au
moment oll VOUS VOUS Y attendrez le moins !

Carriere : Les doigts dans le nez et sans en-

tamer sur vos loisirs. Si aprés ca votre patron vous préparez les

comprendre.

Natation : Les maitres-nageurs n'ont d'yeux
que pour vous et vous applaudissent a tout
rompre ! Vous étes la nouvelle star des bassins
et vous surfez littéralement sur I'eau. Conti-

nuez!
devez fairefacea

CAPRICORNE nute. Souriez, ce n'est pa

de vagues dans vos séances.  Amour : Bonsang mais ap
votre impulsivité. Vos proc
s ne peuvent rien 2 vos sautes
et tempérez VoS

Du 22 décembre au 20 janvier Natation : Pas

Amour : Vous traversez une pério
affectif qui vous pése. Pour trouver I'ame sceur,

HISTOIRES D'EAU

m, SCORPION vue et exigez davantage !

Natation : Du grand art | Méme le Tsar
ncontesté des pas-  Carriere: Dansle monde du tr
rien n'est simple ! Vous en du bassin.
ferez l'expérience malgré vous. Celanevous
empéchera pas d'obtenir ce que vous visez, &7 CANCER
mais au prix d'une sacrée bataille !
Natation : Gardez le cap et enchainez les
Jongueurs pour garder laforme!

Alexander Popov, maitre i
sages de brasen crawl, n'aurait pas fait mieux. plus quiailleurs,

Ca glisse pour vous !
Carriére : Personne ne peut vous résister !\
WA VERSEAU

Du 21 janvier au 18 février
Amour : Les promesses davenir sempilentet

vous offrent une vue dégagée. Souriez, vous
O TAUREAU

rez en efficacité !
ez sans faiblir aune  nepastop abuser delassituation. Vos proches

pourraient s'en lasser rapidement.

Carriere : Obéir, Cestbien, mais encore faut-
ion. Entretenez votre
ercevoir comme

Natation : Vous enchain
allure impressionnante. Vos voisins de ligne
d'eau ne peuvent vous résister. Mais dites,

dededésert  Attention tout de méme a ne pas vous endor-
mir et ainsi boire la tasse par inadvertance ! vous Cerner. Il
d'humeur. Controlez-vous

reI’ais 4x100 m nage libre ainsi que des
médailles pour Stravius, Lacourt et Agnel.

Et pourquoi pas un podi ;
Balmy ?» podium pour Coralie

Virginie F. : « Depuis les derniers Jeux
Olympiques, Alain Bernard, Hugues
Duboscq, Amaury Leveaux et Camille
MLf.ﬁat ont arrété leur carriére. Je pense
qu |I.va étre difficile de reproduire une
aussi belle performance qu'il y a quatre
ans. Etpuis dautres sports comme le judo
pourraientvenir bousculer la hiérarchie.»

P

’THOROSCOPE AQUATIQUE

ez 3 rester en retrait et évitez Du 21 avril au 21 mai
inutiles avec vos collégues. Amour : Vous étes tout

Jeux Olympiques ? il &tre force de proposi

doute encore de votre talent, cestan'yrien créativité et cessez de vous p!
M POISSONS une victime.

Du 19 février au 20 mars
Amour : Romantique et dynamique 1Vous
vous efforcez de donner
{ié | Et cest une réussite !
Carriere : Vous réviez de repos mais vous

esta portée de main !

desimprévus de demigre mi- T GEMEAUX
s|e bout du monde ! Du 22 mai au 21 juin

il ne suffit pas daller sur des sites de rencontre ! i
T BELIER exces !

Sortez de chez vous !

Carrire : Vos projets @
|egues soutiennentvos propositions a I'una-
nimité. Nattendez pas, imposez votre pointde

boutissent, Vos col-  Du 2T marsau 20 avril
Amour : Des petits nuages dans votre ciel

sentimental viendront pertur

tuelle quiétude. Parfois, Ja seule chose a faire,

Cest dattendre que ga passe tout seul.
avail, peut-dtre  bienau chaud et tenez-vous a distance

feu toutflamme. Rien

ne semble vous résister ! Attention toutefois a opportunités.
Natation : Attention a ne pas confondre

vitesse et précipitation ! Nager, cestune chose,
le plaisir de glisser et mises en question. Vous proposez beaucoup

Natation : La glisse, la vitesse, le plaisir, tous ~ Du 23 juill
|es ingrédients sont réunis pour faire de vous
le sourire avotre moi- ~ lastar des bassins ! La qualification olympique

Carriére : La réalité vous
ferme, plus déterminé eta
ber votre habi- ~ ble. Faites valoirvos qualités

T T T T

Nicolas S. : « Avant de penser a tre le
premier sport olympique francais, les
nageurs doivent se concentrer sur leur
performance pour tenter de remporter
au moins sept médailles comme a Lon-
dres. Et ensuite, advienne que pourra !»

Clara M. : « Je ne sais pas si la natation
sera le premier sport olympique francais.
Tout ce qui compte pour moi, c'est que
tous nos §portifs s'illustrent et donnent
leur maximum. Le principal est de per-
mettre a la France de briller.»

Natation : Votre maillot estsans doute
mieux dans votre placard ! Laissez le

Du 22 juin au 22 juillet
Amour : Vénus vous inspire des idées
fantaisistes. Prévoyez des week-ends
trés complices !

Carriere : De nouvelles rencontres
pourraient bien donner un élan a
votre carriere. A vous de saisir ces

mais n'oubliez pas
apprenez a vous détendre.

LION
et au 23 aolt

pas de penser avous!

Carriere : Votre créativité sera 3sonapogée !

Vous vous distinguerez par votre imagination
n n'est pas opportunités qui se présentent. Ce n'est pas

etvotre espritinventif ! La promotio

prenez a dominer  1rés loin'!
hes ont du mal 3 Natation : L'arrivée de Iété vous donne des
ailes ! Vous ne nagez plus, vous volezettoutle
monde essaiera de prendre votre vague.

échappe. Soyez plus n:h VIERGE
firmez-vous que dia-
pourne pas subir.

Du 24 aodit au 22 septembre

Amour : Vous aimez etvous le montrez avos
proches en leur faisant plaisir. Mais noubliez
£ BALANCE

Amour : Du charme vous €n avez. Mais

ON AIME

L'engagement des nageurs marseillais
Florent Manaudou, Fabien Gilot et Camillé
Lagourt pour la SEPARTY, une soirée cari-
tative organisée en soutien aux malades
atteints de sclérose en plaques. Le 25 mai
2016, au Grand Rex a Paris, la soirée a réuni
de pombreux artistes comme Michel
Boujenah ou Jérémy Ferrari. Créée en 2013
par Ornella Damperon, une artiste dont le
pere estatteint de la maladie, cette soirée a
permis de faire avancer les recherches
concernant cette pathologie neurologique
dégénérative. Depuis la premiére année
les nageurs tricolores de I'agence Pimiento
sont engagés a ses cotés.

«On ne va pas se mentir, je vise le titre olym-
pique ! Lenvie est Ia, forte et motivante,
I"naIS‘I/ yaun peu de stress aussi. Méme si
Je suis capable de maitriser mes émotions,
Je sais que les Jeux sont bien au-dessus
d'un championnat du monde. Cest vraiment
une autre dimension. Jai la chance davoir
dlqute' ceux de Pékin en 2008 (les
premiers dans ['histoire de la discipline

ndlrz et je compte bien me servir de cette
expérience pour aborder sereinement le
rendez-vous brésilien », a déclaré Aurélie
Muller & I'issue de sa victoire sur le 10 km

des championnats de France de Montargis

le vendredi 27 mai demnier.

apprenez plutdt a bien I'utiliser !
Carriere : Pour vous, cest le temps des re-

mais personne ne vous écoute. Parfois, on n'est
jamais mieux servi que par soi-méme !
Natation : La fatigue frappe & votre porte.
Alors nattendez plus, ouvrez-lui et levez le
pied ! Lexploit du 27em siecle attendra.

Du 23 septembre au 22 octobre
Amour : Ouvrez les yeux et saisissez les

tous les jours quon jouit d'unetelleaura!
Carriere : Lachez dulestaurisque de démar-
rer 'été par un burn-out et des conflits qui
pourraient vous codter de I'énergie !
Natation : Vous avez du temps pour nager
alors profitez-en pour affiner votre technique.
Cest le moment de mettre un coup de collier
et daméliorer vos chronos.

s T
& as

L

L\

Billetterie dis ible o R
sponible au Stade Aguatique de Bellerive-sur-Allier et sur

www.open-natation.fr

I

OPEND
FRANC

BN DE NATATION EEE
VICHY VAL D'ALLIER
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DANS LA PERSPECTIVE DES
JEUX OLYMPIQUES DE RIO,
LES EDITIONS HACHETTE
PUBLIENT LA PREMIERE
BANDE DESSINEE
AQUATIQUE DE L'HISTOIRE.
« #JM LA NATATION » MET
EN SCENE FABIEN GILOT,
CAPITAINE DE L'EQUIPE DE
FRANCE, DES NAGEURS
TRICOLORES AINSI QUE
DIFFERENTS PERSONNAGES
FICTIFS. DECOUVREZ EN
EXCLUSIVITE LES PREMIERES
PLANCHES ALLIANT
HUMOUR ET PEDAGOGIE ET
JUGEZ PAR VOUS-MEME !

(KMSWG'(éphane Kempinaire)

LE PARRAIN :
FABIEN GILOT

« Jaime transmettre parce que si
tu ne fais pas profiter la nouvelle
génération de ton expérience, tu
repars de zéro ! Mon discours est
souvent bien recu car je nage en-
core en équipe de France. Mais au
fond, ce qui m'anime par-dessus
tout, c'est de voir les jeunes pro-
gresser et repousser leurs limites.
J'ai beaucoup appris avec les
relais de I'8quipe de France et le
water-polo que jai longtemps pra-
tiqué dans ma jeunesse. Jaime
les sports collectifs, I'échange et le
partage au sein d'un groupe. C'est
ce qui m'a séduit dans cette bande
dessinée : participer a un projet
collectif pour parler de natation
et transmettre. »

14 LIGNe D’eau | €Te 2016
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LAUTEUR ET DESSINATEUR DE
LALBUM « #JM LA NATATION »
NOUS LIVRE SES SECRETS DE
FABRICATION ET LES RAISONS QUI
L'ONT POUSSE A ENTREPRENDRE
CETTE AVENTURE.

QU'EST-CE QUI VOUS A MOTIVE DANS CE PROJET ?
Enfait, je suis nageur depuis (quasi) toujours et je fais
de la BD depuis (quasi) longtemps. .. Je me demande
méme pourquoi je n'y avais pas pensé (quasi) avant !

COMMENT AVEZ-VOUS TRAVAILLE ET AVEC
QUELLE LIGNE DIRECTRICE ?

L'idée étant de faire un album ol les nageurs puissent
se reconnaitre, jai essayé de coller au plus pres de la
réalité des bassins. Le principe est sim-

MONSIEURB.:

« JEME DEMANDE
POURQUOI JEN'Y
AVAIS PAS PENSE

AVANT »

POURQUOI A-T-IL FALLU ATTENDRE AUSSI
LONGTEMPS POUR VOIR NAITRE UNE BD DE
NATATION ?

Je ne sais pas... peut-étre parce qu'une bande
dessinée n'est pas waterproof ?

LA DISCIPLINE NE SERAIT-ELLE PAS
ADAPTEE AU DESSIN ?

Franchement je me suis éclaté a dessiner du
papillon, du dos, de la brasse, du crawl, de 'aqua-
gym, du water-polo, du plongeon et Cie. En
espérant que vous allez aimer mon « aqua
touch » : www.facebook.com/jmlanatation !

LES NAGEURS DE L'EQUIPE DE FRANCE

ETAIENT-ILS INFORMES DU PROJET ?

Je les ai approchés par l'intermédiaire de différentes

relations et tres rapidement Fabien Gilot, le capitaine

de I'équipe de France, s'est porté volontaire pour pré-
facer la bande dessinée et y donner

ple : une voix off aborde « sérieuse- « DU VECU quelques bonnes lecons de natation.
ment » notre sujet de prédilection, un ‘A 200 % ! » LS GENERALEMENT. DE QUELLE

gag en décalage illustre le propos.

VOUS ETES-VOUS HEURTE A DES OBSTACLES
SPECIFIQUES ?

Non, ce ne fut que du plaisir ! Jai tout passé au peigne
fin (facon d'parler) : du pédiluve au plongeoir en pas-
sant par les douches et autres vestiaires, puis j'y ai mis
ceux de mon club et d'ailleurs. « #jM la natation » C'est
du vécu a200%!

MANIERE L'ONT-ILS ACCUEILLI ?
IIs ont été enchantés par le projet ! L'un d'eux m'a dail-
leurs dit que la bande dessinée « #jM la natation » est
a la gloire de notre sport, ce que je valide totalement.

ETES-VOUS UN NAGEUR DE LA FEDERATION
FRANCAISE DE NATATION ?
Je suis licencié depuis le millénaire demier.

QUELLES SONT VOS DISTANCES

DE PREDILECTION ?

En fait, clest assez variable. A l'entrainement, les
longues distances me permettent de me vider la téte.
En revanche, en compétition je ne nage que des 50
ou 100 m nage libre parce quiainsi je stresse moins
longtemps.

PLUS SERIEUSEMENT, QUELS SONT VOS
PRONOSTICS AQUATIQUES POUR LES JEUX
OLYMPIQUES DE RIO ?

Je pense que les nageurs frangais vont tout « déchirer» !
Je ne vois qu'un seul probleme a cette réussite. ..

LAQUELLE ?
Cela risque de susciter des vocations et a la rentrée,
nous serons beaucoup trop nombreux dans ma ligne

deau!e
RECUEILLI PAR A. C.

—
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, \ DEVELOPPEMENT

',  LEGENDE ; PREMIERE EDITION
- ~DE L'OPERATION « J"APPRENDS

DEPUIS 2015, LE PLAN « CITOYENS DU SPORT » INITIE PAR LE MINISTERE
DES SPORTS EST APPLIQUE PAR LA FEDERATION FRANCAISE DE NATATION.
L'OPERATION SAVOIR-NAGER A ETE MODIFIEE AFIN DE FAVORISER LA
TRANSMISSION DES VALEURS CITOYENNES EN PLUS DE L'APPRENTISSAGE
DE LA NATATION AUX JEUNES ENFANTS. LE PLAN « J’APPRENDS A

NAGER » EST AINSI NE. DECRYPTAGE.

« JAPPRENDS A NAGER » : UNE EVOLUTION DU
SAVOIR NAGER

En 2008, la Fédération Francaise de Natation et le
ministére de laJeunesse et des Sports ont mis en place
I'opération Savoir-Nager dans le but d'enrayer la pro-
blématique des noyades. Mais le 6 mars 2015, le
Premier ministre Manuel Valls a rappelé la place et le
role essentiel du sport dans le plan « Egalité et
Citoyenneté » du gouvernement. Le plan « Citoyens du
sport»avu le jour. Avec les attentats de janvier et de
novembre 2015 entoile de fond, ce plan a pour objectif
de donner au sport une place primordiale dans I'inté-
gration et dans la transmission de valeurs citoyennes.
La Fédération a donc développé le plan «J'apprends a
nager» majoritairement dans les territoires prioritaires.
Ce plan a conservé l'essence de l'opération Savoir-

18 LIGNE D’eau | €Te 2016

Nager en y ajoutant la notion de citoyenneté. Le but
n'est donc plus seulement de promouvoir les activités
aquatiques, mais aussi de favoriser la transmission des
valeurs citoyennes.

UN VERITABLE

ANAGER » A FRANCONVILLE
EN AOUT 2015.

de bonnets, de tee-shirts, d'attestations de participa-
tion, d'attestations de réussite au test Sauv'nage et de
brochures de prévention des noyades. Les structures
participantes bénéficient également d'un accompa-
gnement financiera une hauteur potentielle de 250 €
par stage avec quinze licenciés.

COMMENT S'Y INSCRIRE ?

Pour participer au plan «J'apprends a nager » et orga-

niser ces stages, il estimportant de prendre en compte

les différentes conditions du cahier des charges. Il est
nécessaire de consulter les parte-
naires locaux. Ensuite, il convient

« FAVORISER LA  de remplir et de retourner e lis-

ACCOMPAGNEMENT FEDERAL  TRANSMISSION  ting d'inscription ainsi que le for-

Le plan «J'apprends a nager» est DES VALEURS

proposé aux différentes struc-

mulaire d'agrément«Japprends
a nager». Lavis du comité régio-

tures fédérales (clubs, comités CITOYENNES. » nal permet de valider le dossier.

départementaux et régionaux).

Les séances peuvent se dérouler durant les vacances
scolaires mais aussi sur le temps périscolaire et pen-
dant les week-ends. La Fédération Francaise de Nata-
tion participe au montage des projets et des dossiers,
a la dotation d'affiches, de brochures de promotion,

Pour toute question relative a ce
sujet, il convient de contacter le service développe-
ment de la Fédération Francaise de Natation
(www.ffnatation.fr).

JONATHAN COHEN

(FFN/Vincent Briere)

L'Unicef collabore avec les plus grandes instances sportives et les plus grands athlétes

internationaux afin de mettre en avant les difficultés auxquelles sont confrontés les enfants,
moebiliser les ressources pour faire face a ces challenges de la vie el proléger les droits de
I'enfant a travers le monde. L'Unicef s'appuie uniguement sur des contributions volontaires
des gouvernements, des donateurs et des partenaires prives.

unicef €

UNIsSsonNs-nous
pour les enfants

- .. \N
Chaque enfant a le Droit de Jouer

Tous les enfants ont des droits qui leur garantissent ce dont ils ont besoin pour survivre,
grandir et s'épanouir. L'Unicef utilise le pouveir du sport et du jeu afin de transformer la vie
des enfants et renforcer les liens entre les communautes,

[

I 4
i

_—

¥

www.unicef .fr

contact @ andiayedunice!_fr
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"\ EQUIPEMENT

FABIEN GILOT,
PARTENAIRE
TECHNIQUE NABAUJI

DEPUIS QU'IL A REJOINT NABAIJI, LA MARQUE DE NATATION « PEPSIE »
DU GROUPE DECATHLON, FABIEN GILOT, CAPITAINE DE L'EQUIPE DE
FRANCE MASCULINE DE NATATION, A INTEGRE LES EQUIPES PROJETS DE
LA MARQUE AVEC LESQUELLES IL CONCOIT DES PRODUITS ADAPTES A
SES BESOINS ET AUX EXIGENCES DU HAUT NIVEAU.

partage et de I‘échange. I en va ainsi de son

expertise pour développer des produits per-
formants et innovants avec les équipes projets de
Nabaiji qui seront ensuite disponibles et accessibles a
tous les nageurs. Workshops, élaboration de proto-
types, tests d'usage, Fabien intervient a toutes les
étapes de la conception du produit. « Nous sommes
ravis de compter Fabien parmi nos équipes de concep-
tion, cest un acteur majeur de la natation francaise qui
nous apporte son exigence de compétiteur. Cette
collaboration s'inscrit dans notre volonté affirmée, de
pousser toujours plus loin la technicité de nos produits
et de faire partager ces innovations au plus grand
nombre », indique Arnaud Gartner, Directeur de Nabaiji.
Je connaissais déja [état desprit des équipes Nabaiji »,
livre de son cté le sprinteur tricolore. « Leur passion,

C J estdans ses genes : Fabien Gilot a le godit du

JAMMER

B- FAST
Homologué
FINA, il assure
graceala
technologie
AQUARACE
compression,
glisse et
hydrodyna-
misme.
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leur dynamisme et recherche permanente d'innovation
ont énormément pesé dans la balance quand jai pris
la décision de travailler avec eux. Je me sens comme
chez moi dans cette équipe qui ma merveilleusement
bien accueilli. Je partage les valeurs et cette culture de
l'objectif qui caractérise les équipes Nabaiji. » Fort de
cette collaboration, Fabien Gilot et Nabaiji développent
des produits exclusifs, marqués de son empreinte,
alliant technicité et performance, qu'il utilise avec
confiance lors des compétitions internationales. « Je
suis ravi du matériel Nabaiji ! Mes sensations, ainsi que
le confort de I€quipement, mont permis daborder les
compétitions majeures en totale sérénité », confirme
le principal intéressé avec conviction. A I'image
notamment du Jammer B-Fast ou des lunettes
Swedish (cf. photos), qu'il utilise sur les compétitions,
tous les produits issus de cette collaboration sont
accessibles a tous les nageurs dans les magasins
Decathlon. Au sein du centre mondial de conception
Nabaiji basé a Hendaye sur la Cote basque, Fabien
planche déja avec les équipes sur de nouveaux pro-
duits exclusifs que vous retrouverez bientdt dans la
gamme Nabaiji... mais chut, c'est confidentiel.
Découvrez tout I'univers Nabaiji sur www.nabaiji.com.

LUNETTES SWEDISH

Les lunettes de natation
swedish miroir Nabaiji
offrent une parfaite
étanchéité et stabilité
grace a des verres hydrody-
namiques et un systéme
de réglage sur mesure.

ION; FABIEN

.u.l‘:'@!é‘TAlNa DE LiMUIPE DE FRANCE
i

MER NABAIYig

MIERE ETAPE DUEFN: - .
ICE (JANVIER'2016)..,

L,

i

FABIEN GILOT EN DATES A

1984 : Naissance a Denain.

2003 : Premiére équipe de France A et
premiére médaille internationale en relais.

2006 : Premiéres épreuves internationales en
individuel aux Euro de Budapest.

2008 : Vice-champion olympique avec le

relais 4x100 m nage libre a Pékin.

2010 : Premiére médaille individuelle en
grand bassin a Budapest.

2012 : Champion olympique avec le relais
4x100 m nage libre a Londres.

2013 : Double champion du monde a
Barcelone avec les relais 4x100 m nage libre
et4x100 m 4 nages.

2014 : Double médaillé aux Euro de Berlin

" (champion d'Europe avec le 4x100 m nage

libre et vice-champion d'Europe du 100 m
nage libre).

2015 : Champion du monde du 4x100 m
nage libre et médaillé de bronze du 4x100 m
4 nages a Kazan.

2016 : Champion d'Europe du 4x100 m nage
libre a Londres. Une mise en jambe idéale
avant de s'en aller défendre le titre olympique
du relais a Rio.

UN PALMARES LONG
COMME LE BRAS

Depuis son entrée en équipe de France en 2003,
Fabien Gilot a glané dix-sept médailles en grand
bassin avec les différents relais (4x100 m nage
libre et 4x100 m 4 nages), ce qui fait de lui le
nageur de relais le plus médaillé de I'histoire.
Champion olympique a Londres au titre du 4x100 m
nage libre, le nageur du Cercle des Nageurs de
Marseille est également champion d'Europe de
la spécialité en 2012 (Debrecen), 2014 (Berlin) et
2016 (Londres), mais aussi champion du monde
en 2013 (Barcelone) et 2015 (Kazan). Sur le plan
individuel, le capitaine de I'équipe de France
masculine n'est pas en reste puisqu'il a glané la
médaille de bronze du 50 m nage libre a Budapest
en 2010 et celle d'argent du 100 m nage libre a

§ Berlinen2014.

(KMSP/Stéphane Kempinaire)
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MAGAZINE

A LA RENCONTRE DES
(JEUNES) NAGEURS
DE PONDICHERY

NAGEUR EMERITE, PHOTOGRAPHE ET VOYAGEUR, ERIC HUYNH A PROFITE
D'UN DE SES NOMBREUX PERIPLES A TRAVERS LE MONDE POUR
S'IMMERGER DANS UN CLUB DE NATATION A PONDICHERY (INDE).

UNE EXPERIENCE RARE QU'IL A ACCEPTE DE NOUS RACONTER.

uand je voyage, je cherche toujours une pis-
Qcine pour m'entrainer! C'est d'autant plus vrai

lorsque je prépare une compétition, en l'oc-
currence les championnats d'Europe des maitres qui
se sont tenus en mai dernier a Londres. Cet hiver, je
suis donc parti animer une Master Class de photogra-
phie en Inde, a Pondichéry exactement, et en cher-
chant un bassin d'entrainement, j'ai découvert le
«Pondicherry Swimming Center». Avec son bassin de
25 metres, ces huit lignes d'eau en extérieur, il sem-
blait disposer de toutes les qualités requises pour
faire mon bonheur. Je décide de m'y rendre a la pre-
miére heure le lendemain de mon arrivée, histoire de
décompresser du voyage et de digérer le décalage
horaire.
Regroupée dans deux lignes d'eau, une quinzaine
d'enfants s'ébrouent sous le regard d'un gaillard a la
mine joviale. Je mapproche du coach et entame la
conversation. Je suis curieux d'en apprendre davan-
tage surla facon dont la natation se pratique en Inde.
Contrairement aux trois autres BRIC (Brésil, Russie,
Chine, ndIr), I''nde n'a jamais vu sa natation décoller
avec le développement du pays. Elle n'a ainsi jamais
récolté la moindre médaille aux Jeux Olympiques
dans ce sport. Pire, en 2012, elle n'a eu qu'un unique
qualifié en natation, et encore, au bénéfice du critere
De Coubertin (Ullalmath Gagan a couvert le 1 500
métres en 16 minutes 31, ndlr).
Tom Joy Thoppan, I'entraineur, m'explique que les
jeunes du club sont souvent motivés ('entrainement
du matin débute tout de méme a 5h45), mais ils pei-
nent a repousser leurs limites. Les jeunes indiens
percoivent, en effet, la natation comme un jeu et ne

gy s el
"= @ Pondichéry

Ty a
i wia . [+

datmes

se donnent pas a fond a I'entrainement. Certains
nagent pourtant jusqu'a six fois par semaine. Aprés
quelques échanges, je finis par lui parler de mon mo-
deste passé de nageur. Tom Joy Thoppan se montre
immédiatement intéressé et me propose de revenir
le lendemain. Comme le bassin sera indisponible
(changement de la pompe a chlore), je pourrais faire
part de mon expérience aux enfants. Selon lui (et il a
sans doute raison), les messages, s'ils sont délivrés par
un nageur venant de France, auront plus de poids que
s'ils émanent de lui. Nous convenons de leur parler
des coulées (Tom dit qu'il n'arrive pas a les sensibiliser
sur l'importance de cette partie technique) et de pré-
senter quelques exercices de PPG.

« LES JEUNES
INDIENS PERCOIVENT
LA NATATION
COMME UN JEU. »

1"‘-&‘ e =
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5 N e e - LES JEUNES'NAGEURS INDIENS
=" .

DU CLUB|DE'PONDICHERY.

(Eric Huynh)
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LE CLUB DE PONDICHERY

Dans ses huit lignes extérieures, le club de natation local
a toute la place pour s'entrainer, sous la houlette de Tom
Joy Thoppan, le coach, qui est aussi un des huit coaction-
naires de cette piscine privée qui ne regoit aucun soutien
de la commune ou de I'Etat. Tom ne compte pas ses
heures. Il est présent tous les matins a 5h45 et tous les
soirs a 17h30. Entre les deux, il est professeur de gym-
nastique. Avec ses coactionnaires, ils doivent en perma-
nence réinjecter de I'argent dans la structure, qui n'est pas
rentable. C'est bien leur seule passion qui les porte. Len-
trée a 100 roupies (1,5 € le prix d'un bon plat dans un
restaurant) est dissuasive pour la population locale. Le
club compte 150 licenciés de tous ages. Une année coiite
la bagatelle de 1500 roupies, environ 20-€. Une somme
modique, délibérément voulue comme telle par les asso-
ciés, mais qui exclut encore une large partie des jeunes
indiens. Car on vient de loin pour s'entrainer avec Tom Joy
Thoppan. Ce dernier accompagne ses jeunes jusqu‘aux
compétitions régionales. Si certains ont du talent et envie
de tenter leur chance, ils partiront pour Bangalore, ol une
structure de type sport-étude sera plus a méme de les
accompagner.
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ERIC HUYNH EN COMPAGNIE DE SES JEUNES ELEVES.
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LES JEUNES NAGEURS
INDIENS EN PLEINE
SEANCE D’ENTRAINEMENT.

UNE FILLE POUR UNE QUINZAINE DE
GARCONS

Le lendemain matin, je suis Ia, le doigt sur la couture
du pantalon, a 5h45.Tom et les enfants aussi. On se
réunitdans le bureau (climatisé) de I'entraineur. La, je
débute par un rapide exposé sur « pourquoi nage-t-on
plus vite sous I'eau que sur 'eau ». Pour conserver 'at-
tention des jeunes indiens, je diffuse quelques vidéos
(dont le 100 m nage libre d’Amaury Leveaux aux
championnats d'Europe de Rijeka en petit bassin de
2008, un modele du genre). Les enfants écoutent en
silence. Rares sont ceux qui osent poser des questions.
llsontentre 7 et 11 ans et sonta l'évidence peu a l'aise.
Achaque fois que je leur demande s'ils ont compris, ils
opinentdu chef sans émettre le moindre commentaire.
Tout au plus esquissent-ils quelques rires nerveux.
Tom m'explique que s'il n'y a qu'une fille pour une
quinzaine de garcons, c'est parce qu'en Inde les fa-
milles préféreront toujours investir dans I‘éducation
du garcon que dans celle de lafille. Espérons que les
mentalités évoluent avec le développement rapide du
pays et qu'a ma prochaine visite,

stratégie de Tom, qui rassemble ses nageurs sur deux
lignes d'eau pour qu'ils se stimulent entre eux, je
décide que nous occuperons la totalité du bassin. Je
divise la séance en trois temps, de plus en plus
ludiques, en concentrant le travail sur latechnique. Je
les lance sur un court échauffement que je passe sous
I'eau pour mieux identifier les problémes des uns et
des autres. Je suis trés agréablement surpris : la phase
de propulsion est globalement bien maitrisée.
Certains bras sont un peu tendus, certains doigts un
peu écartés, mais cela reste dans I'ensemble trés
correct. Tom a fait du bon travail ! Et je ne suis pas au
bout de mes surprises. ..
Nous passons ensuite au travail de coulée. Je ne me
fais pas trop d'illusions. Pourtant, a nouveau, ils me
surprennent ! C'est un exercice qu'un certain nombre
d'entre eux (surtout les plus grands) maitrisent. Nous
enchainons avec un exercice de vitesse en hypoxie qui
leur pose davantage de difficultés. Malgré tout, je suis
frappé par les grands sourires qu'ils m'adressent a
chaque longueur. Pour finir, nous disputons un relais.
Je compose six équipes que
jlespére & peu prés équitables

I'équipe soit composée a 50%
« UN GRAND CRI pour un 4x25 metres 4 nages

de jeunesfilles... Le temps que

les enfants se regroupent au D'ESPOIR POUR mixte. Je me réserve le parcours
bord du bassin, Tomme faitdé-  LES NATATIONS de nage libre avec I'¢quipe qui

couvrir la salle de musculation DES PAYS

serala plus en difficulté au bout
de 75 metres. Le départ est

du club. Elle est plutét bien =
EMERGENTS ! » donné, les encouragements

équipée, mais le matériel est

vieux et poussiéreux. Les jeunes

ne soulévent évidemment pas de fonte, seuls les
athlétes des groupes plus agés sculptent leurs corps.
Nous passons au bord du bassin pour quelques
échauffements classiques. S'ils connaissent les
pompes et les abdos, ils ne sont pas coutumiers du
gainage. Tom filme, notamment les commentaires
que je délivre entre chaque exercice. La séance se
termine. Il commence a faire trés chaud. Méme au
ceeur de I'hiver indien le thermometre grimpe souvent
a plus de 35° C. Au final, les enfants sont enchantés :
I'entrainement n'était pas trop éprouvant ! Tom me
propose d'animer un entrainement supplémentaire
le dimanche matin. A cette occasion, il me suggére de
leur faire travailler la coulée. L'idée est enthousias-
mante, comme le sont ces jeunes qui courent, piail-
lent et s€brouent autour de nous, moitié en anglais,
moitié en tamoul.

DE GRANDS SOURIRES A CHAQUE
LONGUEUR

Le dimanche matin, j'ai rendez-vous avec les enfants a
9 heures. Sans surprise, ils sont déja nombreux
lorsque je me présente au club. Contrairement a la

fusent et les enfants se donnent
a fond. Mais les écarts se creusent rapidement.
Quelques prises de relais « enthousiastes », quelques
mouvements de crawl désespérés a la fin d'un par-
cours de papillon, décidément trop long, et la course
se termine dans l'euphorie générale. Ainsi s'achéve
cette séance d'une heure et quart. Les enfants rejoi-
gnent les vestiaires en hurlant, puis une petite céré-
monie s'improvise dans le hall de la piscine au cours
de laquelle les parents me remettent un portefeuille
en cuir pour me remercier du temps que je viens de
consacrer a leurs enfants.
Que retenir de cette expérience chaleureuse ? Dans
un pays peu réputé pour sa tradition aquatique, je suis
surpris d'avoir trouvé un club dans lequel les nageurs
maitrisent les parties techniques et s'investissent
autant dans leur discipline. Tout cela, on le doit en
grande partie a la passion qui habite leur entraineur,
Tom Joy Thoppan (cf. encadré). Il est réjouissant de
constater qu'avec de si petits moyens, il a réussi a
monter et faire vivre cette structure. Un grand cri
d'espoir pour les natations des pays émergents ! e

A PONDICHERY, ERIC HUYNH
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BOUEE SIEGE NABALJI

Assis dans la bouée a la verticale et guidés parun
adulte grace aux poignées, les petits baigneurs
découvrent et observent I'eau en toute sécurité a
Iaide du hublot.

Bouée siege NABALJI
Pourunbébé de 11a 15kg

Prix : 11,99 € (zébre, girafe ou uni)
€t9,99 € (en orange)
Pourunbébé de 7 a 11kg

Prix: 9,99 € (en jaune)

TISWIM : LE BRASSARD EVOLUTIF
Ce brassard accompagne l'enfant et lui
permet d'avoir Iaide a la flottabilité qui lui
convient le mieux au fur et a mesure de son
apprentissage. Grace au Tiswim, I'enfant
pourra essayer plusieurs positions dans l'eau
etarriver progressivement a la position
horizontale, celle du nageur. Ce produit
modulable se compose de trois parties ¢
détachables : deux brassards reliés
aune ceinture a l'aide de

Gilet Tiswim NABALJI

sangles élastiquées. Enfantde 15a30kg En vente dans tous les magasins Décathlon et sur
Girafe, z&bre, tigre, hippopotame ou www.decathlon.fr
perroquet i s U
Prix: 14.99 € Norme daide a la flottabilité destinée a

I'apprentissage de la nage : EN 13138-1
En vente dans tous les magasins
Décathlon et sur www.decathlon.fr

JOUER DANS L'EAU

Gréce a un systéme de valve
brevetée, ce panier de basket et
cefilet de volley se gonflent
plus rapidement et se
dégonflent en appuyant sur

un bouton. Pour les stabiliser
deux poches a lester qui
s'accrochent sous la base.

Aquavolley
Prix : 16,99 € (vendu avec un ballon)

En vente dans tous les magasins
Décathlon et sur www.decathlon.fr

Aquabasket Nabaiji
Prix : 16,99 € (vendu avec un ballon)

En vente dans tous les magasins Décathlon et sur
www.decathlon.fr

NAGER EN MODE PANORAMIQUE !

Au programme de ce nouveau masque de natation :
Une vision panoramique (150°) et un maximum de
confort grace a son pont de nez flexible et ses jupes
souples qui s'adaptent parfaitement au visage, en
garantissant une excellente étanchéité.

Masque Nabaiji miroir

Prix: 19,99 €

Disponible avec des verres clairs

Prix: 17,99 €

B-READY POUR L'ENTRAINEMENT !

Maillot de bain homme, forme couvrante mi-cuisses,
idéal pour la pratique réguliére de la natation grace a
son excellente résistance au chlore (+ de 200 heures
d'utilisation).

Boxer B-Ready Nabaiji (de la taille 38 a 52)
Prix: 16,99 €

En vente dans tous les magasins Décathlon et sur
www.decathlon.fr
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ENVIE D'UNE VERITABLE
EPILATION DEFINITIVE ? |
Aprés en moyenne 10 séances avec
I'E-One, vous n‘aurez plus jamais besoin
de vous épiler ! Offrez-vous des résultats
professionnels a la maison & moindre cot
et obtenez une peau nette et lisse toute
I'année grace a une dépilation tout en
douceur. Une housse de protection offerte
pour toute commande passée avec le code
promo NAT16.

Borne personnelle d'épilation définitive
E-One : 1395 € hors promotion
Disponible en plusieurs coloris.

En vente exclusivement sur www.e-swin.fr

L'ODYSSEE DE LA NATATION FRANCAISE

Adrien Cadot (préface de Francis Luyce,
postface de Yannick Agnel)

Editions du cherche midi

176 pages - 24,50 €

Athénes, 15 aolt 2004. C'était il y a dix ans. A 17 ans, Laure
Manaudou remporte le titre olympique du 400 m nage libre,
cinquante-deux ans apres le sacre de Jean Boiteux aux Jeux
Olympiques d'Helsinki. Laure devient en quelques mois la
sportive préférée des Francais. Portée par son charisme,
elle repousse les limites de sa discipline bien au-dela des suc-
cés de ses illustres prédécesseurs, Roxana Maracineanu et
Franck Esposito. Dans le sillage du phénomene Manaudou, la
natation tricolore se décomplexe... Les Frangais peuvent
gagner! lls en ont I'étoffe et le talent, a limage d'Alain Bernard,
champion olympique en 2008 a Pékin, puis de Camille Muffat,
Yannick Agnel et Florent Manaudou, couronnés aux jeux
Olympiques de Londres. Dans cet ouvrage enrichi par des
documents photographiques exceptionnels, la Fédération
frangaise de natation vous raconte vingt ans de succes : de la
genése a l'apothéose, en passant par les podiums qui ont
jalonné une progression hors du commun.

boutique@ffnatation.fr

MOI, MES PARENTS ET L'EAU

Daniel Zylberberg & Jean-Jacques Chorrin

Editions du Cherche Midi

72 pages- 14 €

Fluide et lumineuse, enveloppante et caressante, parfois
feutrée, parfois chantante, I'eau fascine autant qu'elle
intrigue. Nul n'échappe a sa magie, que ce soit un champion
de natation de I'envergure de Frédérick Bousquet ou un jeune
enfant, dont I'imaginaire fertile nourrit les premiéres explo-
rations aquatiques. Les plus belles aventures ne se vivent pas
nécessairement a l'autre bout de la Terre, et la simple décou-
verte d'un nouvel élément permet de s'éveillerau monde un
peu plus chaque jour. Explorer, c'est grandir, s‘affirmer et
gagner en autonomie ! Dans cet ouvrage pédagogique riche
en illustrations exceptionnelles, la Fédération Francaise de
Natation a mis en ceuvre tout son savoir-faire pour répondre
aux interrogations légitimes des parents et les aider a
découvrir les différentes étapes d'un éveil aquatique réussi.

boutique@ffnatation.fr
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CULTURE

LEGERS, DISCRETS ET
PARFAITEMENT
ETANCHES, LES MP3
AQUATIQUES

SE REVELENT
D'EXCELLENTS
COMPAGNONS
D'ENTRAINEMENT. ET SI
EN PLUS LA

MUSIQUE EST BONNE...
PAR CELIA DELGADO LUENGO

LES PIONNIERS DU SPORT

Philippe Tétart

Editions de la Martiniére

N T
8 - allis pas
Publié en coédition avec la Bi- h = o T

bliotheque francaise de France,

192 pages, 29 €

LA PLAY LIST REVEE

D'UNE SEANCE DE NATATION

ROCK POUR COMMENCER A FOND LA CAISSE EXPERIMENTAL POUR FINIR

FLMYFLINTE LIS S LR o A s

PP DEPRESEICK

IGGY POP
Post Pop Depression

Yk Fk ok

Clest dans le plus grand secret qu'lggy
Pop s'est attaqué a son nouvel album stu-
dio, Post Pop Depression. Un disque qui
est le fruit d'une collaboration particulie-
rement fructueuse avec divers invités dont
Josh Homme (Eagles Of Death Metal),
Matt Helders (Arctic Monkeys) et Dean
Fertita(Queens Of The Stone Age). Excusez
du peu ! «Aux Etats-Unis, ol1 la vie est une
compétition permanente, que devient-on
lorsque 'on n'est plus utile a quiconque ?
Est-on toujours utile a soi-méme ?», s'in-
terroge le chanteur des Stooges. « Je me
suis imaginé un personnage, une sorte de
vétéran militaire qui me ressemblerait.
Que deviendrait-il aprés son service ?
Que reste-t-il de son honneur & servir
dans larmée ?» ®

NE ME DIS PAS QUETU AS
} PEUR
Giuseppe Catozella
Editions du Seuil
288 pages, 19,50 €

g % [WUE Saamiya Yusuf Omar est née &

PONY PONY RUN RUN
Voyage Voyage
Kk Ak

Enfin, ils sont de retour mais en duo ! Ac-
tifs depuis 2005, les fréres Gaétan et
Amaél Réchin Lé Ky Huong se retrouvent
seuls pour ce nouvel opus, tandis qu'An-
tonin Pierre a préféré poursuivre sa pro-
pre route. Voyage Voyage est donc le fruit
d'un travail fraternel dont le théme prin-
cipal se concentre sur évasion (le titre de
Ialbum est suffisamment explicite !). Il
s'agitici de renouer avec la nature. .. Oui,
cest un peu la grande tendance du mo-
ment, mais il faut dire que les frangins
ont voyagé aux quatre coins du monde,
de I'Asie jusqu'en Amérique en passant
par le Groenland et I'Australie. Lalbum a
pris forme dans leur studio aux Baléares,
mais il a été mixé dans le studio person-
nel de Damon Albarn (Blur, Gorillaz) ! e

CARYL
FEREY

CONDOR, = #1épages 19.50€
e

cet ouvrage retrace I'histoire du ol |

Sport depuis la fin du XVIlIe
siecle jusqu'au début de la
Premiére Guerre mondiale. Les
textes évoquent également
I'évolution de la presse sportive
atravers ses enjeux médiatiques
mais aussi économiques et
sociaux ®

L

Mﬁ e

Mogadiscio en 1991, quelques
semaines apres le début de la
guerre civile. A 'dge de huitans,
elle commence a courir, ignorant
la charia imposée par les fonda-
mentalistes d'Al-Qaida et finit
par représenter la Somalie a
I'épreuve du 200 m aux Jeux
Olympiques de Pékin ©

M83
Junk

%k ok

Aprés une compilation de remixes et la
réédition des opus Digital Shades et
Saturdays = Youth, M83 a publié son
nouvel album Junk en début d'année.
« Cest un album fort et épique, avec
beaucoup d%éclectisme, » révéle Anthony
Gonzalez, la téte pensante du projet. « J'y
fais cohabiter des genres qu'on na pas
I'habitude de voir réunis. C'était un vrai
défi. Cest aussi trés différent des albums
précédents, ce qui me rend trés fier. » Le
Frangais, toujours aussi populaire aux
Etats-Unis, démontre une fois de plus sa
capacité rare a évoluer a chaque disque.
«Je voulais montrer plusieurs facettes de
moi-méme dans cet album. Je souhaitais
revenir sur la scene musicale de maniére
plus intime, mais d'une certaine facon
moins personnelle ! » ®

CONDOR
Caryl Férey
Editions Gallimard

Condor, c'est I'histoire d'une en-
quéte menée a tombeau ouvert
dans les vastes étendues chi-
liennes. Une investigation qui
commence dans les bas-fonds de
Santiago submergés par la pau-
vreté et la drogue pour s'achever
dans le désert minéral de I'Ata-
cama, avec comme arriere-plan
I'exploitation illégale de sites
protégés... ®
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\ RENCONTRE - LAURENT LUYAT

LAURENT LUYAT, 49 ANS, EST UNE
FIGURE DES RETRANSMISSIONS
SPORTIVES SUR LA TELEVISION
PUBLIQUE. RENCONTRE AVEC
UN BOURREAU DE TRAVAIL QUI
REVE, SANS S'EN CACHER,
D'UNE CARRIERE A LA MICHEL
DRUCKER.

QUE VOUS EVOQUENT LES JEUX OLYMPIQUES ?
Beaucoup de travail ! Stirement parce que jai couvert
mes premiers Jeux a Sydney en 2000 et que j'ai été
immédiatement lancé dans le grand bain puisque je
devais étre a I'antenne chaque jour pendant huit heures.
Pour I'anecdote, je n'étais que le numéro 3 de I'époque,
mais Patrick Chéne est parti de France Télévisions et
Gérard Holtz a été affecté a la présentation du journal
de 13 heures de France 2. Bref, tous les deux ne par-
taient donc plus en Australie et c'est moi qui me suis
retrouvé a Sydney.

ET CES JEUX DE SYDNEY, VOUS EN AVEZ UN
SOUVENIR PRECIS ?

Avrai dire, je n'ai pas vu grand-chose de Sydney parce
que je passais de trés longues journées enfermé dans le
centre des médias. J'étais en studio du matin au soir.
Jarrivais au centre des médias & 6 h 30 et j'en repartais
a 23 heures.

LES PROGRAMMES CHARGES, C'EST UN PEU
VOTRE SPECIALITE PUISQUE VOUS ENCHAINEZ
CETTE ANNEE ENCORE ROLAND GARROS, LE
TOUR DE FRANCE ET LES JEUX OLYMPIQUES.
Cestvrai que Cest un vrai marathon ! Du mois de mai au
mois de septembre, il faut absolument que je sois en
forme. Mais I'énergie du direct sur la terrasse de Roland
Garros, le contact avec le public sur le Tour de France et
le coté grandiose des Jeux vous font oublier la fatigue.

JOURNALISTE-ANIMATEUR SUR UNE CHAINE DE
TELEVISION PUBLIQUE, C'EST FORCEMENT UN
JOB EXPOSE A LA CRITIQUE...

En général, les gens sont assez sympas avec moi. .. Evi-
demment je sais bien que je suis humain et qu'il peut
marriver de commettre des erreurs a l'antenne. Mais, si
cestle cas, jécoute les critiques et je fais en sorte de me
corriger.

«LESPORT, C'
UNE PASSION »

« LE COTE
GRANDIOSE
DES JEUX
VOUS FAIT
OUBLIER

LA FATIGUE. »

LA NATATION, C’'EST UNE DISCIPLINE QUE VOUS
AIMEZ SUIVRE ?

En fait, la natation est presque un regret pour moi parce
quejen aifaital'école a Grenoble lorsque j'étais gamin,
vers I'age de dix ans, mais je n‘ai pas poursuivi. En tout
cas, j'adore suivre la natation. Les championnats d'Eu-
rope et du monde que j'ai suivis a Budapest et Kazan
dans le cadre de Stade 2 sont parmi mes meilleurs sou-
venirs.

VOUS PRATIQUEZ ENCORE A LA MANIERE D'UN
MICHEL DRUCKER QUI EST DEVENU UN NAGEUR
ASSIDU ?

Non, parce que je ne me vois pas me lever a six heures
pourallera la piscine ! Mais dés que je suis en vacances

etqu'ilyaune piscine dans les parages, je fais quelques
longueurs.

LA REFERENCE A MICHEL DRUCKER, C'ETAIT UN
PETIT CLIN D'GEIL VOLONTAIRE, PARCE QUE
VOUS DITES SOUVENT DANS VOS INTERVIEWS
QUE C’EST UN DE VOS MODELES...

Je le regardais quand jétais gamin et la facon dont il a
basculé du sport au monde de la variété est intéres-
sante. Ca ne me génerait pas d'avoir le méme parcours
que lui. Mais, jai déja la chance de me rapprocher de ¢a
avec Iémission Village Départ sur le Tour de France ol
I'on recoit beaucoup d'artistes. ®

RECUEILLI PAR FREDERIC DECOCK
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