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Présentation &

® Creation de I' « Académie de la natation » qui regroupe les dispositifs

suivants :
Pratiques Formations
ﬂﬂ{‘{i‘&ug Aisance Aquatique Formation nationale d’instructeurs ADN
@EE%%E Ecole de Natation Francaise Formations territoriales de formateurs ADN
, Formations d’encadrants ADN
; J'apprends a nager

A Formations en action !

® Ce projet s’appuie sur une ambition : étre I’acteur privilégié ; voire
iIncontournable, dans le domaine de I'enseignement de la Natation
et de la formation.

® Creéation d’outils pédagogiques et didactiques a destination de chacun :

‘ Guide de processus de construction du nageur (du débutant au champion)

o0 Le débutant et I’encadrant qui 'accompagne (MNS, professeurs des écoles, professeurs d’EPS,
educateurs de club)

o0 Le pratiquant régulier qui veut faire du sport tout au long de sa vie
0 Le champion en devenir et son entraineur
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AQUATIQUE

Aisance Agquatigue (volet activité)

L'« Aisance Aquatique » se définit comme une « expérience positive de I'’eau qui fonde la
capacité d’agir de facon adaptée dans une diversité de situations rencontrées en milieu

aguatique ».

Objectifs

® Développer 'apprentissage précoce de
I’« Aisance Aquatique » pour prévenir les
noyades

Principes directeurs

® Apprentissages massés dans le temps

® Grande profondeur (taille de 'enfant et de
son bras levé)

® Sans matériel de flottaison

Public

® Enfants agés de 4 a 6 ans

Stages d’apprentissages

® Au moins 10 heures
® Temps scolaire = classes bleues
® Temps péri et extra-scolaire = stages bleus

Périodes

® Toutes les périodes de vacances scolaires,
temps périscolaires, week-ends

Evaluation

® 3 niveaux de compétences (paliers)
® Evaluation continue a privilégier

® | ’acquisition des 3 paliers constitue I'acquisition
de ’Aisance Aguatique

Subventions

® Projets Sportifs Territoriaux (PST) S AceNCE
® 2022 :1,5 M€ (+ 1,5 M€ JAN)

DU SPORT

Accompagnement fédéral

® Aide au montage des projets et des dossiers
Licence spécifique AA-JAN

Dotation matérielle

Aide financiére FFN

Développement

® Stages AA (formation des éducateurs)
® Milieu naturel

® Bassins mobiles d’apprentissage

® Services Civiques
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Aisance Aquatigue (volet formation)

Dans le cadre d’une prévention active des noyades et afin d’améliorer et de renforcer
I'apprentissage de la natation en milieu scolaire pour les jeunes enfants agés de 4 a 6 ans, le
Ministere des sports et I’Agence nationale du sport ont lancé un appel a projets formations AA.

Objectifs

® Améliorer et renforcer I'apprentissage de la
natation pour les jeunes enfants

® Structurer cette démarche « Aisance
Aquatique » par le biais de la formation

® Favoriser I'’émergence de « classes
bleues » et de « stages bleus »

Concept

® Formation nationale d’instructeurs AA avec
mises en situations pratiques (pilotage :
FFN et INFAN)

® Formations territoriales AA avec mises en

situations pratiques (pilotage : Ligue et
ERFAN)

Publics visés

® National : Formateurs expérimentés dans
I’enseignement de la natation avec une
expérience pédagogique significative

® Territorial : éducateurs, MNS, enseignants,
professeurs des écoles...

Points clés

Compétences et savoir-faire opérationnel de le
FFN et de ses ERFAN

Qualité des formateurs : Instructeurs AA FFN et
Formateurs ERFAN

Attestations d’instructeur et encadrant AA
Partenariats : éducation nationale, collectivités

Appel a projets Aisance Agquatique ANS

Enveloppe générale ANS 2022 : 2 M€ %ES@%@E?
FFN : téte de réseau

Pour 2022/2023 : 61 projets FFN déposés (2
instructeurs / 2 FC instructeurs / 57 encadrants)
Ressources propres des structures fédérales

4 AAP AA ANS : 151 formations FFN dont 5
formations nationales d'instructeurs, 2

formations continues et 144 formations
territoriales

Accompagnement fédéral

Renseignement, accompagnement, conseil
Dotation matérielle
Aide financiére
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Présentation
Objectifs

® Faire connaitre et mieux communiquer sur les dispositifs fédéraux

® Mieux articuler les différents dispositifs fédéraux
® Conquérir de nouvelles surfaces d’eau
® Capter de nouveaux licenciés

Fiches thématiques

Lieux de pratiques
> Piscines sans club FFN
> Sjtes naturels

> Bassins mobiles d’activités aquatiques

Rubrigues

W& Japprends a nager et Aisance Aquatique

Activités

Y AISANCE

AQUATIQUE
s "' Nagez Grandeur Nature
-.'-€‘.r::l.&..rP
== Beach Polo et Water-Polo Summer Tour

@. Eau Libre et natation en eau froide

Objectifs, descriptions, publics, structures, périodes, activités, encadrements, aménagements,

matériel, communication, partenariats, financements, sécurité, adhésion, points de vigilance... et exemples !

Les plus...

® Document interactif avec liens pour faciliter 'acces et la navigation

Document évolutif
Partie méthodologie de projet
Nombreux exemples concrets

®
®
®
® Contacts fédéraux



	Diapositive numéro 1
	Académie de la natation�
	Présentation
	Partenaires
	19.2 - Présentation_Aisance Aquatique_AG_FFN.pdf
	Diapositive numéro 1
	Aisance Aquatique�
	Aisance Aquatique (volet activité)
	Aisance Aquatique (volet formation)

	19.3 - Présentation_Guide_activités_estivales_AG_FFN.pdf
	Diapositive numéro 1
	Diapositive numéro 2
	Présentation


