
NATATION ARTISTIQUE 
2024



UNE NOUVELLE DISCIPLINE
LES NOUVEAUX RÈGLEMENTS: un bouleversement

•La difficulté au centre de la notation

•Une nouvelle épreuve olympique: équipe 
acrobatique



Member Federation: France
Competition: WORLD CHAMPIONSHIPS FUKUOKA 2023
Event: SOLO FREE
Theme: A WOMAN WHO WANTS TO FREE HERSELF FROM HER CHAINS
Name of Competitor(s): ALAVEZ LAELYS

ELEMENTS IN ORDER OF PERFORMANCE

TIME PART EL BASE MARK DECLARED DIFFICULTY BONUS TOTALS

00:00-00:05 TRANSITION
Value 0,000

00:05-00:16 HYBRID 1 Hybrid T8 AW3 R7 R7 F1 R6 F5
Value 0,600 0,300 0,700 0,700 0,050 0,650 0,250 3,250

00:16-00:18 TRANSITION
Value 0,000

00:18:00:38 HYBRID 2 Hybrid AW6 R7 R7 R7 F5 R7 R7 F5 TR
Value 0,600 0,700 0,700 0,700 0,250 0,700 0,700 0,250 0,150 4,750

00:38:00:47 TRANSITION
Value 0,000

00:47:01:02 HYBRID 3 Hybrid F2 F1 R6 R5 R2 AW3 R5 R7 R7
Value 0,100 0,050 0,650 0,600 0,350 0,300 0,600 0,700 0,700 4,050

01:02-01:07 TRANSITION
Value 0,000

01:07-01:26 HYBRID 4 Hybrid F6 R4 R7 R7 R5 R6 R7 R3 F2 TR
Value 0,300 0,550 0,700 0,700 0,600 0,650 0,700 0,450 0,100 0,150 4,900

01:26-01:33 TRANSITION
Value 0,000

01:33-01:45 HYBRID 5 Hybrid F5 F5 R7 R7 R5 R7
Value 0,250 0,250 0,700 0,700 0,600 0,700 3,200

01:45-01:50 TRANSITION
Value 0,000

01:50-02:01 HYBRID 6 Hybrid F2 R5 R3 T9
Value 0,100 0,600 0,450 0,650 1,800

02:01-02:04 TRANSITION
Value 0,000

02:04-02:17 HYBRID 7 Hybrid R7 R7 R7 R5 R7 R3 AW3 R7 PL
Value 0,700 0,700 0,700 0,600 0,700 0,450 0,300 0,700 0,200 5,050

02:17-02:18 TRANSITION
Value 0,000



OBJECTIF 2024
MÉDAILLES AUX JO

• DES CHORÉGRAPHIES AVEC UN NIVEAU DE DIFFICULTÉ ÉLEVÉ

• UN ENGAGEMENT FORT POUR PRÉSERVER LA PARTIE ARTISTIQUE: 
collaboration avec Mourad Merzouki

• S’ENTRAINER POUR PERFORMER

- PEU DE COMPÉTITIONS

- STAGES EXTÉRIEURS

- SIMULATIONS DE COMPÉTITION



T E S T  E V E N T
J O  

NATATION ARTISTIQUE
1 ballet - 1 duo - 8 nageuses (+une remplaçante)

05/24 SélecSélec 08/2405/24

Temps forts 23/24



SAISON 2023/2024
SENIOR

13 ATHLÈTES
• ALAVEZ LAELYS GPS CORBEIL-ESSONNES
• BAYANDINA ANASTASIA BN STRASBOURG
• BAYANDINA DARIA BN STRASBOURG
• DISBEAUX MANON PAYS D’AIX NATATION
• ESNAULT AMBRE PAYS D’AIX NATATION
• LAURA GONZALEZ PAYS D’AIX NATATION
• GUERMOUD MAYSSA PAYS D’AIX NATATION
• JAILLARDON ORIANE GPS CORBEIL- ESSONNES
• JANVIER CLAUDIA PAYS D’AIX NATATION
• LUNEL ROMANE LÉO  LAGRANGE NANTES
• PLANEIX ÈVE BN STRASBOURG
• TREMBLE CHARLOTTE AQUARINES PC
• TREMBLE LAURA AQUARINES PC



COMMENT NOUS PRÉPARONS L’AVENIR
• LE CNR : la relève de l’EDF senior

• ÉQUIPE B RELÈVE: élargir la population junior

• CNAHN: l’accès au haut niveau des nageuses JEUNES et 
jeunes juniors

• CAF: le vivier des CNAHN



CALENDRIER 2023/2024
JUNIORS
CHAMPIONNATS D’EUROPE Malte du 12 au 16 Juin

CHAMPIONNATS DU MONDE: date et lieu non déterminés

TEST EVENT: Paris du 3 au 5 Mai

JEUNES

CHAMPIONNATS D’EUROPE ATHÈNES du 22 au 26 Mai


