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Réunion de travail autour du plan de prévention antidopage avec

le Cercle de Compétence Antidopage
Jeudi 22 juin 2023

Présents :

Dr D. CUPILLARD
Dr J.-L. DAUSSIN

M J. ISSOULIE

M R. DUHAUTOIS
M A. FONTAINE

M. L. DIOUANE
Mme O. CARINI
Mme C. CUPILLARD

: Secrétaire Générale de la FFN et liaison du bureau

: Président du Cercle de compétences Antidopage

: Directeur Technique National FFN et Référent Antidopage
: Directeur du Haut Niveau

: Responsable du Juridique

: Responsable service santé.

: Coordonnatrice du Médical

: Assistante service santé

Excusés :

Dr 1. POLLET : Présidente du CC Médical

Dr JL BOUCHARD : Médecin coordonnateur

M C COZZOLINO : Kiné coordonnateur

Mme L. VENET : En charge du suivi socio professionnel des AHN
1. Présentation :

Dominique ouvre la séance et souhaite la bienvenue aux membres du cercle de compétence et donne la
parole a Jean-Luc qui, a son tour, souhaite la bienvenue et présente 1’ordre du jour. Latif a dressé un
point sur la demande du Ministére chargé des sports et de I’AFLD concernant la mise en place du plan
de prévention du dopage et des conduites dopantes spécifique a la FFN.

2.

Plan de Prévention FFN (voir document joint):

Latif a par la suite détaillé les différentes actions mises en place et a mettre en place sur le long terme a
travers une feuille de route :

Création d’un cercle de compétence fédéral de prévention du dopage et des conduites dopantes
Faire I’état des lieux : Enquéte mise en place par la FFN : de juin a novembre 2022

Identifier les Référents Régionaux Antidopage nommés par les présidents de Ligue de Natation
Etablir une charte de partenariat avec I’AFLD

Mise en place au sein du si¢ge FFN la 1re formation éducateur antidopage agréé par I’AFLD

Exiger dans le cadre du Projet de Performance Fédéral PPF, en particulier les CAF (70 centres)
a mener une action d’éducation contre le dopage

Exiger la réalisation du module ADEL pour le personnel médical

Intervenir dans les formations fédérales, Brevets fédéraux, pour sensibiliser aux valeurs

Intervenir sur certains regroupements ou stages : Education Antidopage

. Participer a I’appel a projet « Fonds pour un Sport Propre » pour développer des supports de

communication, en collaboration avec I’AFLD, pour la prévention du dopage et des conduites

1.
2.
3.
4.
5.
des référents régionaux de la FFN
6.
7.
8.
sportives et lutter contre le dopage.
9.
10
dopantes des nageurs
11.

Mettre a jour le site fédéral sur la prévention du dopage et des conduites dopantes
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Nous avons donc détaillé chaque point de cette feuille de route, que vous trouverez en piece-jointe.
Charlotte a présenté les résultats de 1’enquéte réalisée au niveau national dans les 1270 clubs FFN de
juin a novembre 2022.

3. Retour sur le plan fédéral de prévention antidopage :

Au fur et a mesure, le cercle de compétence antidopage a fait des retours avant la présentation a I’ AFLD
le 30 juin 2023. IIs ont notamment exprimé la volonté d'ajouter la liste des référents antidopage qui ont
été agréés comme éducateur par I’AFLD sur le site fédéral.

Fin de la réunion a 20h
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Plan fédéral de prévention antidopage
30/06/2023
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Prévention du dopage et des conduites dopantes
Contexte :

Dans le cadre des contrats de délégation conclus avec le Ministere chargé des sports, en particulier
sur le plan national de prévention du dopage et des conduites dopantes dans les activités
physiques et sportives 2020-2024, les fédérations sportives doivent concevoir leur plan de
prévention spécifique a leur discipline sportive.

Ce plan de prévention du dopage et des conduites dopantes que la FFN souhaite mettre en place
doit, tout d’abord, consolider les actions habituelles qui ont montré leur efficacité. D’autre part, il
doit impliquer les territoires et explorer les carences identifiées lors du diagnostic réalisé grace a
I’enquéte nationale. Il nous parait essentiel que I'ensemble des acteurs de la natation se mobilise,
se |'approprie et le relaie dans les territoires, jusque dans les clubs.
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Le plan Fédéral de prévention du dopage et des conduites dopantes spécifiques aux 5 disciplines
olympiques aquatiques : Natation, Natation Artistique, Water-Polo, Plongeon et I'Eau Libre vise a établir une
stratégie nationale cohérente qui répond aux carences identifiées lors de I’'analyse de I'enquéte fédérale de

juin 2022,

Cette stratégie comprend un plan d’actions autour de la diffusion d’une culture de la prévention du dopage
qui s’inscrit dans la durée et fixe notamment comme objectifs généraux de :

Qay
Prévention du dopage ( <
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Le plan fédéral de prévention du dopage et des conduites dopantes se décline en plusieurs étapes :

1) Création d'un cercle de compétence fédéral de prévention du dopage et des conduites dopantes

2) Faire I'état des lieux : Enquéte mise en place par la FFN : de juin a novembre 2022

3) Identifier les Référents Régionaux Antidopage nommés par les présidents de Ligue de Natation

4) Etablir une charte de partenariat avec I’AFLD

5) Mise en place au sein du siege FFN la 1re formation éducateur antidopage agréé par I’AFLD des référents régionaux de la FFN

6) Exiger dans le cadre du Projet de Performance Fédéral PPF, en particulier les CAF (70 centres) a mener une action d’éducation
contre le dopage

7) Exiger la réalisation du module ADEL pour le personnel médical

8) Intervenir dans les formations fédérales, Brevets fédéraux, pour sensibiliser aux valeurs sportives et lutter contre le dopage.

9) Intervenir sur certains regroupements ou stages : Education Antidopage

10) Participer a I'appel a projet « Fonds pour un Sport Propre » pour développer des supports de communication, en collaboration
avec I’AFLD, pour la prévention du dopage et des conduites dopantes des nageurs

11) Mettre a jour le site fédéral sur la prévention du dopage et des conduites dopantes

Y
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et des conduites dopantes

Volonté politique et création d'un cercle de compétences

La FFN est engagée depuis toujours pour :

v Le respect des valeurs sportives

v La prévention de la santé des licenciés

v L'équité des épreuves et compétitions dont elle a la charge.

Pour cette Olympiade, le président de la FFN s’est engagé par le biais de son projet a mettre en place des actions fortes envers la prévention du dopage
et des conduites dopantes autour des 5 disciplines sportives et I'ensemble des pratiques aquatiques. Cette impulsion politique a permis de concevoir un

cercle de compétences antidoEage CCA composé par des membres Elus, Conseiller Technique et salariés de compétences variées autour du Médical, le
juridique, le technique, le haut niveau, ...

Liste nominative des membres du CCA :

Dr Dominique Cupillard : Secrétaire Générale de la FFN et liaison du bureau

Dr Jean-Luc Daussin : Président du Cercle de compétences Antidopage

Dr Inés Pollet : Présidente du Cercle de compétences médical

Dr Jean-loup Bouchard : Médecin des équipes de France

M. Christophe Cozzolino : Kinésithérapeute des équipes de France

M. Julien Essoulié : Directeur Technique National FFN et Référent Antidopage
M. Rémi Duhautois : Directeur du Haut Niveau

Mme Agnés Berthet : Directrice Technique Nationale Adjointe

Mme Laurence Venet : Conseillére Technique Sportif

: Co i 2dical
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Etat des lieux

Le CCA a mis en place une enquéte nationale qui a été adressée a l'ensemble de nos structures clubs, comités et ligues
ainsi que les licenciés compétiteurs ou non. Cette enquéte permet d’établir un état des lieux des connaissances et des

actions menées au sein de nos structures.
Ce questionnaire est anonyme et ouvert aux sportifs de haut niveau ou non ainsi qu’au personnel d‘encadrement

(Entraineurs, parents, médecins, kiné, préparateur physique ou mental...) qui participent de prés ou de loin au projet sportif

de nos nageurs.
Cette enquéte est restée ouverte pendant 4 mois avant une analyse des réponses.

Plan de
Actions Actions prévention

nouvelles habituelles spécifique
FFNatation
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Objectifs de la politique fedérale sur

I'enquéte

nationale

L'analyse de cette enquéte a permis de faire émerger
les priorités en termes de plan d’action pour faire face

et endiguer certaines méconnaissances de nos licenciés.

Sur la base de I'état des lieux et en déclinaison du plan Implliquent Actions Répondent
es aux

national de prévention du dopage et des conduites territoires nouvelles carences

dopantes, notre fédération a identifié les publics cibles
de sa politique fédérale et les objectifs généraux la

concernant.

Mobilisent

I'ensemble

du réseau
fédéral
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Les conditions de réalisation de I'enquéte :

Le questionnaire a été adressé aux 1270 clubs FFN de juin a novembre 2022 et
nous avons pu récolter 373 réponses enregistrées ce qui représente environ 29%
des clubs que I'on peut appeler « échantillon représentatif des clubs affiliés a la
FFN ». En effet, nous sommes dans le taux moyen de réponses observées pour

ce genre de questionnaire sur google.

[§
Prévention du dopage ( <
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373 Réponses dont 50% d’hommes et 50% de
femmes

Les schémas représentent la répartition des 373 participants par rapport a leur age et leur
genre.

Nous constatons qu'il y a une parité parfaite homme/femme par rapport a notre échantillon.
Nous constatons aussi que la tranche d’adge 36 et 50 ans représente plus de 44% des réponses.
Il est important de noter que seulement 14% des réponses sont formulées par des personnes de
25 ans ou moins alors qu’ils constituent 70% des licenciés de la FFN.

L’'age des participants

Parité parfaite

B Moins de 15 ans

H Entre 16 ans et 25
ans

u Entre 26 ans et 35
ans

m Entre 36 ans et 50
ans

® Plus de 50 ans
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Le schéma représente la répartition des 373
participants par rapport a leur région d’origine
avec plus de 15 régions représentées.

La région AURA a été trés active pour
relayer cette enquéte car elle occupe
la 1¢re place avec 35% des réponses.
Nous remarquons aussi des réponses
des territoires d’outre mer.

Appartenance des participants

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

m AUVERGNE-RHONE-ALPES

® BOURGOGNE-FRANCHE-
COMTE

m BRETAGNE

m CENTRE-VAL DE LOIRE

= CORSE

= SR

m GRAND-EST

m GUADELOUPE

= GUYANE

m HAUTS-DE-France

mILE DE FRANCE

= LA REUNION

= MARTINIQUE



'( ue représente le dopage pour les participants HLD
( NATAT I O N Q p p g p p p DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Représentation du dopage chez les participants

Que représente le dopage pour
vous ?

352 réponses
Regles et valeurs

Nous remarquons que 36% des 2%

participants percoivent le

dopage comme une tricherie et s
richerie

15%,comme un danger pour la 36%

sante.

Performance
13%

Substance +
Produits +
Médicaments
8%

violation et SR
conduite illicite 5%
1%

Interdiction § Progue
3%
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La question du dopage est-elle abordée a votre
niveau ?
293 réponses

Le dopage comme sujet abordé

Seulement 20% des participants ont déja
abordé le sujet du dopage a leur niveau.

Ce graphique montre un besoin fort de
sensibilisation et d’éducation au sein des
structures FFN.
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Par qui et quand?

La question du dopage est particulierement abordée lors des compétitions et des formations.
Les référents et les médecins des clubs sont des personnes ressources pour sensibiliser et
éduquer nos licenciés.

7
0.0
7
0.0

Quand?

Par qui?

m Référents au sein du
club/entraineur
m Entre nageurs

11% 7%
m Compétition m Entourage
= Formation 9
4 il m Médecin
= Inscription
u AFLD/AMA

m Par les fédérations
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Pensez-vous avoir une bonne connaissance du réglement
antidopage ?
370 réponses

80% des participants se déclarent avoir une connaissance
moyenne voire faible du réglement anti-dopage. Cette
guestion nous conforte dans notre plan fédéral qui prévoit des
actions d’éducation et de sensibilisation au sein des structures
FFN.

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Niveau de connaissance du réglement anti-dopage des
participants

Trés bonne
3%

Tres faible
19%

Moyenne
34%
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Avez-vous déja transgressé le reglement antidopage, Transgression du réglement anti-dopage par le participant

volontairement ou Non ?
Si Oui de quelle maniere ?
361 Réponses

95% des participants n’ont jamais transgressé le reéglement
antidopage. = Non
Cette question dépend aussi du degrés de compréhension du

reglement antidopage chez les participants. m Ne sait pas

H Oui
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Avez-vous connaissance d’actions déployées au service de la prévention du dopage

Actions déployées au service de la prévention du
7 dopage

349 Réponses

83% des participants n‘ont aucune connaissance d’actions déployées au service de
la prévention du dopage, méme si la FFN est engagée depuis plusieurs années dans
une politique de sensibilisation.

Un plan de communication doit étre établi en conséquence.

m Oui
mNon
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Par qui?

m Médedin

m Référents au sein du
club/entraineur

= AFLD/AMA
% Les actions déployées au service de la prévention du dopage sont

souvent faites par les référents au sein des clubs ou les médecins.

% D’une fagon générale, la majorité des actions de sensibilisation et
d’éducation ont eu lieu lors des formations et quelques fois lors des
compétitions.

Par qui? Quand? q
349 Reponses 8%
8%
u CREPS

m Campagnes (affiche, témoignage)

mlLigue

Quand?

® Formations/séminaires
au niveau fédéral,
régional, ERFAN, etc.

m Compétitions
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Que pensez-vous des outils de prévention du
dopage mis en place par la FFN ?
290 Réponses

La majorité des participants conviennent que les
outils de prévention du dopage mis en place par
la FFN sont insuffisants.

Outils de prévention du dopage
mis en place par la FFN

AN
FAIBLE MOYENNE BONNE TRES
BONNE

Actions déployées au service de la prévention du dopage

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Que préconisez-vous ?
349 Réponses

Les participants préconisent plus de
communication avec les différentes structures,
des formations, de la prévention dés le plus
jeune age ainsi que plus de contrdles lors des
compétitions.

Préconisation par les participants

Formation
Plus de communication:
avec les
structures/clubs/licenciés,
Publicité, Intervention
professionnel,
témoignages, conférences,

Plus de contréle
stand lors des lors des

compétitions, Kit a compétitions et
destination des clubs Education des prévention sur
(temoignages, bonnes le plus jeune les sanctions
conduites, mises en garde) age encourues
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Selon vous, quelle est la personne idoine envers qui vous pouvez,

vous adresser pour une question relative & la prévention du Personne que le participant contacterait en cas de doute

dopage ? sur la préevention du dopage
213 Réponses
Le graphique montre bien l'importance de I'entraineur et le 7% = Médedin
médecin pour orienter les nageurs lorsque des doutes subsistent ! 6% 3%
® Entraineur, référent du
Il est essentiel de sensibiliser le personnel encadrant au sein de 3% club
nos clubs, vu leur proximité avec nos nageurs. m AFLD
m Comité
départemental/régional
u FFN
wlLa ligue
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DE LUTTE CONTRE LE DO

Avez-vous connaissance d’un cas de Sur quel (s) site(s) internet peut-on consulter la liste des
dopage, ancien ou récent, au sein de substances et méthodes interdites ? Sur quel site peut-on
votre sport ? rechercher si un médicament est interdit ou pas ?

358 Réponses 114 Réponses

125 participants ont connaissance d’un

Le site de I’AFLD est le premier site sur lequel les participants
cas de dopage contre 233 participants.

consulteraient la liste des substances interdites, suivi par la
FFN et le site du Ministére chargé des sports.

Ministere

. , Sites ou trouver/chercher la liste des substances interdites
Connaissance d'un cas de dopage
" Site du gouvernement des
sports
Recherch [ 12
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Connaissez-vous l'International Testing
Agency « ITA » ?
322 Réponses

La majorité des participants ne connaissent
pas |'International Testing Agency.

Que représente I'ITA ?

NON

OUI

0 100 200 300 400

Connaissances en termes de dopage

Savez-vous ce qu’est une Violation des Régles
Anti-Dopage « VRAD » ?
306 Réponses

La majorité des participants ne savent pas ce
qu’est une VRAD.

C’est quoi une VRAD

® Oui
mNon

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Combien de VRAD existe-t-il ?
192 Réponses

8% des participants connaissent le nombre
de VRAD existantes. Par contre, 92 % ne
savent pas ou donnent une mauvaise
réponse.

Combien de VRAD existe-t-il ?

® Ne sait pas

® Bonne réponse
(11)

= Mauvaise
réponse
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A quelle VRAD paraissez-vous le plus exposé ?
75 Réponses

Il est important de noter que seules 75 personnes ont répondu a cette question, dont 33
ne se sentent pas exposés aux VRAD. 23 participants se sentent le plus exposé a la
sixieme VRAD, qui correspond a la possession d'une substance interdite ou méthode
interdite, et 6 participants a la premiére VRAD qui correspond a la présence d’une
substance interdite, de ses métabolites ou de ses marqueurs dans un échantillon fourni
par un sportif.

A quelle VRAD le participant se sent le plus exposé

;
1 .
3

4
2
3 3

11 1]
Toutes

[y
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Quelles sont les instances qui peuvent réaliser des contréles anti-dopage ?
279 Réponses

Selon la majorité des participants, la FFN est l'instance qui peut réaliser des controles
anti-dopage, suivi par la FINA/ITA et I'AFLD.

Quelles instances peuvent réaliser des contrdles anti-dopage
selon les participants

AUTRE

AMA

AFLD

FINA/ITA

FFN

0 50 100 150 200 250



NATATION

‘( (FEDERATLON FRANGAISE

Qu’est-ce gqu’une Autorisation d’Usage a des
fins thérapeutique « AUT » ?
259 Réponses

54% des participants savent ce qu’est une
AUT (autorisation spéciale qui donne la
possibilité de suivre un traitement nécessitant
I'utilisation d’une substance ou d’une méthode
interdite pour un état pathologique
diagnostiqué). 46% ne maitrisent pas ce
qu’est une AUT.

Qu'est ce qu'une AUT?

m Bonne réponse

® Ne sait pas

= Mauvaise
réponse

A moitié

® Triche

Connaissances sur les AUT

A qguel organisme on demande une AUT ?
195 Réponses

96 participants ne savent pas a qui faire
une demande d'AUT, 33 participants
feraient la demande d’AUT a I'’AFLD et 27
a la FFN.

A qui faire une demande d'AUT selon
le participant

ORGANISME ANTI-...
DRAJES
ITA
AMA
FINA
MEDECIN |BE
FFN
AFLD ‘
NE SAIT PAS

0 50 100 150

A-LD

AGENCE FRANCAISE
DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Qui remplit 'AUT ?
185 Réponses

61% des participants affirment que la demande
d’AUT est remplie par un médecin/médecin du
sport. 34% des participants ne savent pas qui
peut remplir une AUT.

Qui remplit I'AUT selon le participant

m Médecin/Médecin
du sport

® Ne sait pas

®m AFLD

H e nageur

= Entraineur
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Prenez-vous des compléments alimentaires ?
368 Réponses

16% des participants prennent des compléments
alimentaires.

Prise des compléments alimentaires

® Oui
mNon

A-LD

Prise de compléments alimentaires

DE LUTTE CONTRE LI

Qui vous a conseillé de les prendre ?
51 Réponses

Seulement 16 % de réponses ! Dont 47% qui
prennent des compléments alimentaires sur
conseil médical et 27% car c’est une décision
personnelle.

Qui lui a conseillé de les prendre

m Médedin

m Dédision
personnelle
= Entourage
Entraineur

Naturopathe

= Nutritionniste



r\

ATATION

Les compléments alimentaires sont-ils
sans risque ?
330 Réponses

Pour 15% des participants, les
compléments alimentaires sont sans
risque.

Les compléments alimentaires sont-
ils sans risque ?

mOui
mENon

Prise de compléments alimentaires

Ou achetez-vous Les compléments
alimentaires ? Sur internet ? En
pharmacie ? autre ?

61 Réponses

La majorité des participants achétent
des compléments alimentaires en
pharmacie.

Ou achetez-vous vos compléments
alimentaires ?

m [nternet
B Pharmacie
m Autre

A-LD

AGENCE FR
DE LUTTE CONTRE LI

Les produits « naturels » ou « a base de
plantes » peuvent-ils contenir des substances
interdites et conduire a un contréle positif ?
317 Réponses

Pour 89% des participants, les produits
naturels/a base de plantes peuvent contenir
des substances interdites et conduire a un
contréle positif.

Les produits « naturels »/« a base de
plantes» peuvent contenir des
substances interdites

m Oui
mENon
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Connaissez-vous le « principe de responsabilité objective » ? Si oui, Expliquez
210 Réponses

La majorité des participants ne connaissent pas le « principe de responsabilité
objective ».

Le participant connait-il le « principe de responsabilité
objective »

M

NON

-
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Recommandations
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Conclusion de I'enquéte

L'analyse des réponses de cet enquéte nationale nous permet de faire I'état des lieux sur les actions menées
par la FFN depuis plusieurs années, d'une part et d’autre part, de fixer des objectifs a atteindre.

Les objectifs identifiés sur la feuille de route tiennent compte des carences décelées lors de cet analyse.
L'échantillon représentatif des licenciés FFN nous a permis d’identifier une grande méconnaissance de ce qui est
le dopage, les valeurs du sport propre et les violations des regles antidopage.

Cet enquéte nous permet aussi de consolider les fondations d’un plan spécifique a la Fédération dans le cadre
de la prévention du dopage et des conduites dopantes. Nous allons donc conduire nos actions selon la feuille de
route de la diapositive précédente pour mener a bien notre projet.

[§
Prévention du dopage ( <
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@Zﬂ?i"&ﬁ 3. Identifier les Référents Régionaux Antidopage nommeés par les
présidents de Ligue de Natation

La Fédération Francaise de Natation a sollicité les présidents de Ligues de Natation pour identifier un référent
régional antidopage. Ces référents seront destinataires de toutes les communications relatives au dopage et
aux conduites dopantes. Ils joueront le rOle de représentant FFN sur leur territoire et s’occuperont du volet

antidopage lors des compétitions sur la région.

Suite a cette sollicitation, nous avons identifié les référents régionaux pour les inciter a se former ou mettre a
jour leurs connaissances selon les standards internationaux antidopage en vigueur.
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@ 4. Etablir une charte de collaboration avec I’AFLD

NATATION

La Fédération Francaise de Natation a signé une charte de collaboration avec I’Agence Frangaise de Lutte contre
le Dopage pour contractualiser les différentes actions menées conjointement a I'image de la saison 2021 dans le
cadre d’une conférence audiovisuelle a laquelle plusieurs SHN inscrits sur groupe cible FINA ou AFLD - ou leurs
représentants légaux - ont pu participer. L'objectif de cette charte est de réitérer ce type de sessions de
sensibilisation, soit par le biais d’'une intervention en présentiel ou par visioconférence.

La cible pourrait étre soit les membres des groupes cible AFLD et FINA, les membres des équipes de France lors
d’un regroupement, ou encore plus largement.

Le contenu de l'intervention se portera sur I'un des thémes suivant : Substances et méthodes interdites, VRAD

et sanctions, Procédures de contréle, AUT, Compléments alimentaires, Valeurs du sport propre, Obligations en

matiére de localisation et Signaler un fait de dopage.
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antidopage agréé par I'’AFLD des référents régionaux de la FFN

Suite a la nomination d’un référent régional antidopage pour chaque ligue, nous avons sollicité ces référents a participer a la
formation Educateur antidopage agréée par I’AFLD. En collaboration avec les intervenants de I’AFLD, nous avons organisé au siege
de la FFN, la formation éducateur antidopage dédiée aux référents de la Natation le 7 et le 8 octobre 2022.

Nom Prénom Ligue Régionale de Natation
RIDON Caroline Hauts de France
CALLANQUIN Yann Ile de France

BABOU Fanny Occitanie

THOREMBEY Marie-Helene Ligue de nouvelle Aquitaine
CHALENCON Sébastien AURA

QUELENNEC - LORZIL KATARIN BRETAGNE

DANIGO Cédric Centre Val de Loire

Hauts de France

CUPILLARD Dominique

Ile de France

En 2021/22 : 4 personnes de la
FFN ont été certifiées :

®,
"

Dr Jean-Luc Daussin
Mme Ouardia Carini
M. Antoine Durand
M. Latif Diouane

®,
EX3

®,
EX3

®,
"
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(((\ 6. Exiger dans le cadre du Projet de Performance Fédéral PPF, en particulier les a LD
\_ NATATION CAF (70 centres) a mener une action d’éducation contre le dopage ’ —

MISE A DISPOSITION DES FOAD DE LA PLATEFORME ADEL POUR NOS SPORTIFS DU PPF

Nous avons introduit dans le cahier des charges des CAF, I'obligation via la convention SHN ou Athléte sélectionné en équipe de France de suivre
des formations dédiées sur la plateforme ADEL de I'AMA, comme la FINA/ World Aquatics a pu le faire lors des championnats du Monde.

Sportifs de niveau international/national/talentueux : par rapport a chaque niveau, nous exigerons le module ADEL obligatoire

7. Exiger la réalisation du module ADEL pour le personnel médical

Lors du séminaire médical du 19 novembre 2022, les médecins des équipes de France ont acté I’exigence de produire I'attestation ADEL pour le
personnel médical.

A ce jour, 12 médecins et une kiné des équipes de France ont leur attestation.

Dominique Cupillard Ines Pollet

Jean Loup Bouchard Sébastien Le Garrec
Rudy Fischer Samantha Denis
Linh Vu Boris Heid

aurent Winkler

Franck Beaurain



«(NATATION 8. Intervenir dans les formations fédérales, Brevets fédéraux, pour sensibiliser
aux valeurs sportives et lutter contre le dopage

Lors des formations BF4, BF5 et Moniteur Sportif de Natation qu’organise I'Institut National de Formation des Activités de Natation INFAN, nous
prévoyons un créneau horaire dédié a la sensibilisation et a I’éducation pour la prévention du dopage et des conduites dopantes.

Pour ces formations qui se déroulent au sein du siege FFN, nous comptons sur nos éducateurs : Dr JL Daussin, Mme O. Carine et M. L. Diouane.

9. Intervenir sur certains regroupements ou stages : Education Antidopage

Lors des différents regroupements des équipes de France jeunes des 5 disciplines FFN, nous souhaitons continuer a mettre en place des
interventions en collaboration avec I’AFLD, a l'image de 2021, pour sensibiliser d’avantage nos jeunes nageurs.

Nous restons aussi attentifs aux demandes des clubs pour les aider a organiser une intervention de sensibilisation et d’éducation. Nous nous
appuyons sur les référents régionaux qui ont été agréés éducateurs antidopage par I’AFLD.
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( e — 10. Participer a I'appel a projet « Fonds pour un Sport Propre »
( NATAT I o N p p p p J p p p DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

La FFN candidate a l'appel a projet afin de mener a bien son projet de développement relatif a son plan de
communication orienté vers une Natation propre. Le projet vise a développer des actions de communication et de
sensibilisation aux valeurs d’un sport propre a |’égard de notre public cible prioritaire : nos jeunes nageuses et
nageurs de niveau amateur ou en passe d’‘accéder au haut niveau.

e Concevoir un clip pédagogique, validé par I’AFLD
e Le mettre a disposition des référents régionaux

: : : e Dupliquer les outils de communication de I’AFLD
ObJeCtlf Action 1 e Adresser des kits a I'ensemble des événements fédéraux pour mener a bien
les actions d’éducation pour un sport propre en dédiant un stand sur les lieux
des manifestations sportives dans les 5 disciplines.

e Organisation d’un événement de communication autours des supports
dédiés a la prévention du dopage et des conduites dopantes et le clip FFN
pour une Natation propre en invitant les référents régionaux antidopage

ObjeCtIf Action 2 e Inscrire un regroupement annuel dans le calendrier des ré_fére.nts afin de

construire un réseau national fedéeral et I'entretenir pour qu’il soit une force
et un appui pour I'ensemble des événements FFN.

e Sensibiliser les référents régionaux pour tenir un stand de communication
sensibilisation au sein des compétitions inscrites dans le calendrier fédéral.
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& NATATION DE LUTTE CONTRE LE DOPAGE

Calendrier

Fin
- aml S€Ptembre/Début — Vel NOVembre 2023 s
(eTravail avec A octobre 2023 (oDupllcatlon des | o Deploiement h

I’AFLD sur le outils de L des actions
script et la * Tournage du communication *Organisation du d’éducations et
scénographie du Clip de I’AFLD (rjegroyfgemetnt de

Clip réegigﬁaetrgn S communication

antidopage
N oo bre 2023 - J N e 0023 . J Y-, )5 /50204

N
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(FEDERATION FRANGAISE
«\NATAHON

Bénéficiaires

Cet appel a projet permettrait de sensibiliser a la prévention du dopage et des conduites dopantes directement dans le
cadre des compétitions fédérales. Nous toucherons environ :
> 90 000 compétiteurs dans les 5 disciplines olympiques;

» Le personnel encadrant et les parents.

Les actions seront menées par les référents régionaux selon le calendrier fédéral par rapport aux territoires ou se
dérouleront les compétitions. En outre, des interventions d’éducation pour la prévention du dopage et des conduites
dopantes sont programmées dans le cadre des obligations des Centres d’Accession et de Formation CAF, actuellement 70

centres.

[§
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f@jﬁmﬁgﬁ 11. Mettre a jour le site fédéral sur la prévention du dopage et des conduites
dopantes

Mise a jour du site fédéral

> Une mise a jour du site est en cours en particulier la rubrigue prévention du dopage, en prenant en compte les
recommandations de I’AFLD.
> Etat des lieux:
» Les chiffres essentiels (a ajouter)
» Le principe de responsabilité objective (a ajouter)
» La Liste des substances et méthodes interdites (a mettre a jour)
» Les médicaments (a ajouter)
» Les autorisations d’usage a des fins thérapeutiques (AUT) (a mettre a jour)

» Les compléments alimentaires (a ajouter) Site FFN :

» La procédure de contréle (a ajouter) Page Lutte Antidopage
» Signaler des faits de dopage (a ajouter) mise a jour le 29 juin
» Les violations des régles antidopage (VRAD) (a ajouter) 2023

» Les sanctions encourues (a ajouter)

» La localisation (a mettre a jour)

» Education et prévention (a ajouter)

» Les documents utiles (a ajouter)

» Liens vers les acteurs de la lutte contre le dopage (a ajouter)

I ————
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Merci




