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CERCLE DE COMPETENCE- MEDICAL
JEUDI 28 septembre 2023

19h - 20h30
Nom Prénom Fonction
Dr. NYADANU-POLLET Inés Présidente
Dr. CUPILLARD Dominique Coordinatrice/Liaison Bureau
Dr. BOUCHARD Jean Loup Membre
Mr. ISSOULIE Julien DTN-Invité
Dr. FISCHER Rudy Membre
Mr. COZZOLINO Christophe Membre
Mme CARINI Ouardia Membre associée
Mr. DIOUANE Latif Membre associé
Mr. DUHAUTOIS Rémi Membre associé
Mr. TYMEN Allan Juriste -Invité
ORDRE DU JOUR
PROCES VERBAL
1. Point sur la SMR 2023
Au 27/09/23 Total Dossiers complets | En pourcentage
SHN 180 173 96%

Résultats trés positifs, malgré I’absence de SMR pour les catégories suivantes :

e 7 SHN dont 3 élites, relance pour ces derniers.
e 19 collectifs Nationaux
e 19 Espoirs

9 sportifs ont mis fin a leur carriére.
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2. Certificat médical

v Communiqué de presse du gouvernement du 08/09/23 annexe N°1
v Développement de la nage en eau froide, évolution du réglement annexes N°2 & 3

Apreés échanges et réflexions, un groupe de travail a été mis en place,
composé de la maniére suivante :

° Water-Polo : L. Vu

. Plongeon : F. Bouriat (kiné)

o Natation artistique : I. Pollet ou M. Legouverneur
o Natation course : S. Le Garrec ou G. Boqueho

. Eau libre : JL. Bouchard

. Eau glacée : A. Fuzeau

o Service juridique : A. Tymen

3. Rappel : désignation des médecins EDF/ JL Bouchard

En amont et dans une optique de dialogue renforcé, le médecin
coordonnateur des EDF, JL Bouchard, et le responsable de la discipline
correspondante, se concerteront pour désigner le médecin de I'Equipe de
France.

4. Séminaire des Médecins EDF, des Kinés EDF et de la DTN samedi 26/11/23

Le séminaire a été reporté au premier trimestre 2024
Recherche de partenariats, de lieu...

5. Controle Anti-Dopage a effectuer par I'AFLD sous les : 24h, 48h, 72h ? lors
d’un record de France battu.

L'actualité sportive récente (Chpts de France a Rennes) a mis en évidence les
difficultés a trouver un préleveur sous 24h. Aprés échanges, il est donc
proposé de porter le prélévement de 24h a 48h.

6. Questions diverses.

Prochain CCM début 2024 : janvier/février a caler avec le calendrier sportif.
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Liberté
Egalité
Fraternité

Paris, le 8 septembre 2023

COMMUNIQUE DE PRESSE

RENTREE SCOLAIRE ET INSCRIPTION AUX ACTIVITES SPORTIVES :
AURELIEN ROUSSEAU, MINISTRE DE LA SANTE ET DE LA PREVENTION, AMELIE OUDEA-
CASTERA, MINISTRE DES SPORTS ET DES JEUX OLYMPIQUES ET PARALYMPIQUES, ET
AGNES FIRMIN LE BODO, MINISTRE DELEGUEE EN CHARGE DE L'ORGANISATION
TERRITORIALE ET DES PROFESSIONS DE SANTE, RAPPELLENT LES SIMPLIFICATIONS
INTERVENUES ET ENCOURAGENT LES FEDERATIONS SPORTIVES A POURSUIVRE LEURS
EFFORTS POUR LIMITER LE RECOURS AUX CERTIFICATS MEDICAUX D’ABSENCE DE
CONTRE-INDICATION A LA PRATIQUE SPORTIVE

En cette période de rentrée et d’inscription dans les clubs sportifs, Aurélien Rousseau, ministre
de la Santé et de la Prévention, Amélie Oudéa-Castéra, ministre des Sports et des jeux
Olympiques et Paralympiques, et Agnés Firmin Le Bodo, ministre déléguée en charge de
I'Organisation territoriale et des Professions de santé, rappellent les simplifications intervenues
pour limiter les demandes de certificats médicaux.

Alors que les médecins étaient traditionnellement trés sollicités au mois de septembre pour la
réalisation de ces certificats, plusieurs mesures visent a libérer du temps médical et a éviter des
consultations injustifiées afin de mieux assurer |'accés aux soins des Francais. Les ministres
invitent les clubs sportifs et les médecins a se saisir pleinement de ces mesures de
simplification.

Dorénavant, pour obtenir ou renouveler une licence et participer a une compétition sportive
autorisée par une fédération, la présentation d'un certificat médical d'absence de contre-
indication a la pratique sportive n’est plus obligatoire, sauf si la fédération en question I'exige.

Pour les personnes mineures, l'obligation de présenter un certificat a été supprimée. La
présentation d’une attestation, obtenue aprés renseignement d’un questionnaire de santé, est
désormais suffisante. Toutes les réponses a ce questionnaire doivent cependant étre négatives.
Dans le cas contraire, lorsqu’une réponse est positive a au moins I'une des questions, une
consultation médicale reste nécessaire, a I'issue de laquelle un certificat devra étre délivré puis
présenté a la fédération, au club ou a I'organisateur.

Pour les personnes majeures, ce sont les fédérations sportives qui décident si la présentation
d’'un certificat est nécessaire pour la délivrance d‘une licence ou la participation a une
compétition sportive, selon une fréquence qu’elles déterminent. Les ministres saluent a ce titre
les actions de plusieurs fédérations qui ont supprimé l'exigence de ce certificat pour
I'obtention d’une licence, notamment les fédérations suivantes : cyclisme, ski, tennis, golf, char
a voile, cyclotourisme, pétanque, squash, vol libre, force, péches sportives, clubs alpins de
montagne, parachutisme en soufflerie, etc.



Les ministres rappellent que, dans le méme objectif de simplification des démarches, un décret
du 31 ao0t dernier a réduit le nombre des « disciplines a contraintes particulieres », pour
lesquelles il convient toujours de présenter un certificat médical établissant I'absence de
contre-indication a la pratique de la discipline concernée (a titre d’exemple, la plongée

subaquatique reléve toujours de ce régime).

Il demeure important que toute personne avant une pathologie, une affection de longue durée
ou une condition pouvant interférer avec une pratique sportive, informe le médecin qui assure
son suivi de ses activités.

Toutes les situations et I'accés au questionnaire pour les mineurs sont précisées sur le site
service-public a I’adresse suivante :

https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/certificatMedical

Contacts presse :

Cabinet du ministre de la Santé et de la Prévention
Tél: 0140 56 60 60
Mél : sec.presse.cabsante@sante.gouv.fr

Cabinet de la ministre des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques
Tél: 0140 4592 04
Mél : sec.presse.sports@sports.gouv.fr

Cabinet de la ministre déléguée en charge de I'Organisation territoriale et des Professions de santé
Tél: 0140 56 87 41
Mé| : sec.presse.cabotps@sante.gouv.fr



https://www.service-public.fr/simulateur/calcul/certificatMedical
mailto:sec.presse.cabsante@sante.gouv.fr
mailto:sec.presse.sports@sports.gouv.fr
mailto:sec.presse.cabotps@sante.gouv.fr
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Annexe N°2

Mail du 13 sept 2023 retranscrit et adressé aux membres du CCM

« Bonjour,

Nous travaillons précisément sur ce sujet dans la commission médicale de I'lISA dont je fais partie.
J'ai envoyé mes projets, nous en discutons prochainement. Je vous tiens au courant.

Je soutiens le 6 mois et un méme certificat pour toutes les classes d'age pour simplifier.

Nous travaillons aussi sur une formation/ information aux médecins qui vont faire passer les
examens aux nageurs.

A bient6ot »

A. Fuzeau
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REGLES APPLICABLES EN MATIERE DE CERTIFICAT
MEDICAL (SAISON 2023-2024)

La loi n® 2022-296 du 2 mars 2022 visant a démocratiser le sport en France et ses textes
d’application ont modifié certaines dispositions du code du sport relatives au contrdle
médical préalable a la pratique du sport. Dorénavant, les régles concernant la présentation
d’un certificat médical d'absence de contre-indication a la pratique du sport (CACI) sont
fixées par chaque fédération. Elles peuvent varier selon I'dge du la pratiquant et de la
discipline concernée. Pour vous accompagner au mieux, la Fédération Francaise de
Natation (FFN) vous propose a travers ce document, une synthése des regles applicables
en matiére de certificat médical pour les différentes disciplines fédérales.

JE SUIS MINEUR : SUIS-JE OBLIGE DE PRESENTER UN
CACI POUR OBTENIR MA LICENCE ?

Pour les personnes mineures, |'obligation de présenter un CACI a été supprimée : seule
est exigée la présentation d’une attestation du renseignement d'un questionnaire de santé,
pour lequel il a été répondu par la négative a I'’ensemble des questions.

Dans le cas contraire, si vous répondez « Oui » a une ou plusieurs questions du
guestionnaire : vous devrez fournir un certificat médical datant de moins de 6 mois
permettant d’établir I'absence de contre-indication a la pratique de la ou des disciplines
fédérales envisagées (préciser « en compétition »). Dans cette hypothése, I'obtention ou
le renouvellement de la licence nécessite donc une consultation médicale.

NB : | e questionnaire de santé complété conjointement par le mineur et par les personnes
exercant l'autorité parentale n’est jamais remis a la fédération, au club ou a l'organisateur
de la compétition. Le pratiquant doit simplement attester avoir répondu non a l’'ensemble
des questions du questionnaire.

Vous retrouverez le guestionnaire de santé dans notre formulaire de licence FFN -
Mineurs (p. 4 et 5)
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JE SUIS MAJEUR : SUIS-JE OBLIGE DE PRESENTER UN
CACI POUR OBTENIR MA LICENCE ?

Pour les personnes majeures, |'obligation de présenter un CACI est plus complexe et
dépendra principalement du type de licence souhaité.

POUR LES DEMANDES DE LICENCE « NATATION POUR TOUS » ET « ENCADREMENT >»

Pour les personnes majeures, la délivrance des licences « Natation pour tous » (peu
importe la discipline fédérale pratiquée), « Encadrement » (dirigeant, éducateur, juge,
arbitre...) ou du titre de participation n’est subordonnée ni a la présentation d'un
certificat médical permettant d’'établir I'absence de contre-indication a la pratique de la
ou des disciplines fédérales envisagées ni a celle d’un questionnaire de santé.

POUR LES DEMANDES DE LICENCE « COMPETITION », « COMPETITION ESTIVALE » OU
« EAU LIBRE PROMOTIONNELLE »

Il convient de distinguer le cas de |'obtention d'une premiere licence « Compétition » ou
« Compétition estivale » et le cas du renouvellement de ce type de licence.

NB : Le renouvellement d’une licence s’entend comme la délivrance d’une nouvelle licence,
sans discontinuité dans le temps avec la précédente, au sein de la méme fédération (FFN).

L'obtention d’une premieére licence
compétition ou la reprise d’une

licence aprés un arrét d’au moins un
an:

L'obtention d'une premiere licence

compétition (a compter de la majorité) ou la
reprise d’'une licence compétition apres un
arrét d’au moins un an sont subordonnées a
la présentation d’un certificat médical. Ce

dernier doit dater de moins d’'un an et
permettre d’établir 'absence de contre-
indication a la pratique de la ou des
disciplines fédérales envisagées, en
compétition. I| mentionne, s’il y a lieu, la
ou les disciplines dont la pratique est contre-
indiquée. Il peut ne porter que sur une
discipline, un ensemble de disciplines
connexes ou sur la pratique du sport en
général.

Le renouvellement d'une licence

compétition (hors licence <« Eau-
libre promotionnelle ») :

Dans le cas d’un renouvellement de licence
permettant I'accés a des compétitions, la
présentation d'un  certificat  médical
d’absence de contre-indication n’est pas
demandée : seule est exigée la présentation
d’'une attestation du renseignement d’un
questionnaire de santé, pour lequel il a été
répondu par la négative a l'ensemble
des questions.

En d’autres termes, si l'intéressé conserve
sa qualité de licencié d’une saison sur l'autre
et qu’il atteste avoir répondu « non » a
I'ensemble des questions du questionnaire
de santé, alors il n"a pas a fournir de CACI.

Vous retrouverez le questionnaire de santé
dans notre formulaire de licence FFN -
Majeurs (p. 4 et 5)
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e Cas particulier de la licence « Eau libre promotionnelle » :

La licence « Eau libre promotionnelle » est délivrée a titre individuel, aux personnes qui
souhaitent participer aux évenements d’eau libre organisés par la fédération, ses organes
déconcentrés ou ses clubs. Elle peut également étre délivrée aux titulaires d’une licence
« Natation pour tous », qui en font la demande a l'occasion de leur participation a ces
mémes évenements. Dans tous les cas, la délivrance de la licence « Eau libre
promotionnelle » est subordonnée a la présentation d’un certificat médical. Ce dernier doit
dater de moins d’un an et permettre d’établir I'absence de contre-indication a la pratique
de la ou des disciplines fédérales envisagées, en compétition.

Remarque : En raison des spécificités liées a la nage en eau froide, un parcours de santé
particulier est exigé a I’égard de chaque athlete qui doit alors fournir :

- un certificat médical de non contre-indication a la pratique de la Nage Hivernale datant
de moins de trois mois, établi par un cardiologue ou un médecin du sport attestant d’un
examen médical spécifique a la discipline incluant un électrocardiogramme (ECG) de moins
de trois mois.

- Une attestation sur I’honneur certifiant avoir pris connaissance des risques et des dangers
induits par ma participation a la pratique compétitive de la Nage Hivernale et m’y étre
préparé(e), précisant la nature de ces risques et dangers".

Les textes applicables relatifs au certificat médical sont les suivants :

- Le code du sport (article L.231-2 et suivants, article D.231-1-1 et suivants)
- Le Réglement intérieur de la FFN (article 20)
- Le Réglement médical de la FFN (titre III).
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