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PISCINE DU RHÔNE
8 quai Claude Bernard

69007 LYON
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ENTRÉE GRATUITE 
DANS LA LIMITE DES PLACES DISPONIBLES

LYON
 27 JUIN 2015 • 13h30

VENEZ RENCONTRER 
L’ ÉQUIPE DE FRANCE

DédicacesInitiations Séances photos

PRÉSENTENT



1

avec «génération natation», partageons notre passion !
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Palmarès des athlètes présents p.9 à 15
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La Fédération Française de natation (FFn) et son parte-
naire eDF, mobilisent les athlètes des équipes de France 
autour d’un programme de promotion des cinq disci-
plines fédérales, génération natation.
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réseaux sociaux

Après un franc succès lors de la première étape de la tournée 2015 qui s’est tenue à 
Montpellier le 30 mai dernier, Génération Natation s’installe à Lyon samedi 27 juin à 
partir de 13h30. 

Les objectifs de cette opération sont multiples. Relayer auprès d’un jeune public des 
messages sur la santé, la sécurité et l’hygiène, faire découvrir les cinq disciplines de la 
fédération, et renforcer le lien de proximité entre les membres des équipes de France 
et leur public.

L’ensemble des athlètes qualifiés aux Mondiaux 2015 de Kazan participeront à l’une 
des quatre dates de Génération Natation 2015. L’étape lyonnaise accueillera un plateau 
d’exception composé de Coralie Balmy, Charlotte Bonnet, Ophélie-Cyrielle Etienne, 
Mathilde Cini, Anouchka Martin, Jordan Pothain (natation), Marie Annequin (natation 
synchronisée), Lou Counil, Louise Guillet (water-polo), Laura Marino, Matthieu Rosset 
(plongeon). 

Tous seront à la piscine de Lyon samedi 27 juin pour partager avec les enfants un 
après-midi exceptionnel placé sous le signe de la découverte et de la convivialité. Les 
plongeurs Matthieu Rosset et Laura Marino en profiteront pour célébrer avec 
les enfants leurs tout nouveaux titres de double champion d’Europe à 1m et 
3m, et de vice-championne d’Europe à 10m (Rostock, juin 2015). 

Ils plongeront dans le bassin lyonnais pour initier les 80 enfants présélectionnés à leurs 
disciplines respectives et pour participer avec eux à des parcours aquatiques organisés 
pour l’occasion. 

Tous les participants auront ensuite la chance de prolonger cet après-midi festif en se 
rendant au village d’animations composé de plusieurs stands photos et dédicaces, ain-
si que de l’Energie Box EDF. Ouvert à tous, ce village permettra aux participants, aux 
parents, aux spectateurs et à tous les autres curieux venus pour l’occasion de vivre un 
moment privilégié avec les athlètes des équipes de France.  

Génération Natation, une belle occasion pour les passionnés des disciplines fédérales 
de partager joie, bonne humeur et savoir-faire avec les athlètes des équipes de France !

retour en iMages
sur génération natation 2014

Cliquez pour revivre les temps forts des quatre étapes de Génération Natation 2014 :
- à Marseille le samedi 10 mai 2014
- à Mulhouse le samedi 21 juin 2014
- à Chalon-sur-Saône le samedi 4 octobre 2014
- à Paris (salon Kidexpo) le samedi 25 octobre 2014

cLiQueZ pour nous suivre

www.facebook.com/
FederationFrancaise-

Natation

@FFNatation www.dailymotion.
com/FFN

ffnatation

MARSEILLE
10/05/2014

MuLhOuSE
21/06/2014

ChALON- SuR-SAôNE
4/10/2014

PARIS (salon Kidexpo)
24/10/2014

https://www.facebook.com/FederationFrancaiseNatation
https://twitter.com/FFNatation
http://www.dailymotion.com/FFN
https://instagram.com/ffnatation/
http://www.dailymotion.com/video/x1vk825_ffn-generation-natation-a-marseille_sport
http://www.dailymotion.com/video/x210l7s_ffn-generation-natation-a-mulhouse_sport
http://www.dailymotion.com/video/x28jijk_ffn-generation-natation-a-chalon-sur-saone_sport
http://www.dailymotion.com/video/x29dfzd_ffn-generation-natation-a-paris_sport
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Le prograMMe

parcours aQuatiQue
Parcours avec matériel (cerceaux, tapis, bouées, 
frites, etc.). 
Séance collective encadrée par des professionnels 
agréés
Conseils et démonstrations des nageurs de l’équipe 
de France (natation course, natation synchronisée, 
plongeon et water-polo). 
Initiation à des exercices techniques de natation, par 
exemple : apprendre à plonger comme un champion

initiation
Démonstrations et séances d’initiation à la natation 
synchronisée, au plongeon et au water-polo. 

viLLage D’aniMations
Le village sera ouvert à tous de 15h30 à 17h et propo-
sera un large panel d’animations (animations énergie 
box, séances de dédicaces, photos, quizzes).
Son objectif est de faire vivre un moment privilégié 
au public en rencontrant les champions des équipes 
de France de la FFN. Ensemble, tous pourront parta-
ger un après-midi placé sous le signe de la fête, de la 
découverte et de la convivialité. 

conDitions De 
participation

Au total, 80 enfants âgés de 7 à 12 ans ont 
été présélectionnés pour participer aux acti-
vités aquatiques en présence des athlètes des 
équipes de France, parrains de l’opération. 
Arrivée des enfants à 13h00. 

Ils seront répartis en 8 groupes de 10, chaque 
groupe participant à quatre ateliers d’environ 
15 minutes chacun. Ces séances de nata-
tion, natation synchronisée, plongeon et wa-
ter-polo seront encadrées par des éducateurs 
agréés.

Les accompagnateurs, visiteurs et autres 
curieux seront invités à découvrir le village 
d’animations gratuitement à partir de 15h30, 
dans la limite des places disponibles.  

aDresse piscine

piscine du rhône
8, quai Claude Bernard
69 007 Lyon
Tél. : 04.78.72.04.50

Les principaux oBJectiFs
De L’opération

- Permettre aux fans de natation de parta-
ger un moment privilégié avec les équipes de 
France 

- Créer un lien de proximité permanent entre 
les supporters et les athlètes

- Développer la pratique d’une activité spor-
tive saine : la natation

- Relayer un discours sur la prévention active 
des noyades

- Sensibiliser les enfants aux règles d’hygiène 
dans les piscines

- Faire la promotion de toutes les activités 
aquatiques 

inFos utiLes

accreDitation / contacts presse
Nicolas MENANTEAu

Responsable Communication
nicolas.menanteau@ffnatation.fr

06.30.66.04.44
01.41.83.87.54

Charlotte DESPREAuX
Chargée de Communication

charlotte.despreaux@ffnatation.fr
06.07.77.97.47
01.41.83.87.56
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en BreF
13h00 Arrivée des enfants 

Accueil des 80 enfants participants
Présentation du programme
Répartition en 8 groupes de 10 
enfants
Remise des dotations

14h00 - 14h15 Démonstration/Show natation syn-
chronisée et water-polo

14h15 - 15h30 Lancement des activités aquatiques 
4 ateliers de 15/20 minutes
Participation des enfants à tous les 
ateliers

15h30 - 17h00 Ouvertre du village grand public
Rencontre avec les athlètes équipes 
de France

show
Des démonstrations de water-polo féminin et de nata-
tion synchronisée seront présentées aux enfants et au 
public. A Lyon, ce seront les joueuses de l’équipe de 
France de water-polo, les nageuses de natation syn-
chronisée du club de Lyon et la nageuse de l’équipe 
de France Marie Annequin qui assureront le show. 



ForMuLaire D’accréDitation MeDia

NOM :

Prénom : 

Email :  

Tél. :

Nationalité :

Fonction :

N° de carte de presse :

Nom du média :

Type du média :

Nom du Chef de service ou Rédacteur en chef :

Son email :

Son tél. :

Adresse du média :

Heure d’arrivée :
    
Heure de départ :

accreDitation MeDia
Formulaire à retourner au service Communication de la FFN avant le 

vendredi 26 juin 2015 

notre partenaire eDF

EDF est fier de reconduire, aux côtés de la FFN,  
le programme Génération Natation 

 
Après le succès rencontré lors de la première édition, EDF et la Fédération Française de Natation 
(FFN) reconduisent en 2015 leur programme phare autour de la promotion de la natation : Génération 
Natation. Ce programme a pour objectif de promouvoir la natation pour tous et de créer des 
vocations pour la pratique de haut niveau grâce notamment à la mobilisation des nageurs de 
l’Equipe de France. 
 
EDF et la natation : 10 ans de partenariat 
Industriel engagé, EDF travaille au quotidien à la préservation et à l’optimisation des ressources en eau, 
indispensable à la production d’électricité. Depuis 2005, EDF contribue également à l'essor de la natation à 
travers un programme global d’accompagnement auprès de la FFN. EDF apporte notamment son soutien à 
l’élite de la natation française, en étant partenaire officiel des Equipes de France, à de grands champions 
valides et handisport, comme Coralie Balmy, Elodie Lorandi ou Charles Rozoy, ou encore à des événements 
citoyens comme la Nuit de l’Eau. 
 
Génération Natation : un programme créé au service de la natation 
Une tournée itinérante pour promouvoir la natation : 
Dans 4 villes françaises, de Mai à Octobre, une piscine sera ouverte 
gratuitement au grand public pendant l’opération et de jeunes enfants de 7 à 
12 ans n’ayant pas ou peu accès à la natation participeront à une séance 
spéciale avec 4 à 8 nageurs de l’Equipe de France. Autour de ces activités 
dans l’eau, des animations grand public seront mises en place pour créer de 
véritables rencontres avec les nageurs: conseils sportifs, séances de 
dédicaces, quizz, photos, jeux concours, etc.  
 
Un programme de soutien aux jeunes espoirs de la natation française :  
Des stages « Génération Natation Objectif Tokyo » sont organisés depuis 2014 pour soutenir les espoirs de 
la natation française. Ce programme, mis en place avec Jacques Favre, DTN de la FFN, et Denis Auguin, 
responsable de l’accès au haut niveau, permet d’accompagner le développement du haut niveau de la 
natation française via notamment un programme de recherche dans le cadre de l’entrainement des nageurs, 
une animation Team Building organisée par EDF et la distribution de dotations textiles aux jeunes nageurs. 
 
Rassembler les énergies positives autour de l’Equipe de France 
En 2015, EDF développe un programme fil rouge pour rassembler les 
énergies positives de tous les supporters autour de l’Equipe de France de 
natation. Sur chaque grande compétition de natation – des Championnats de 
France à l’Open de France VVA – EDF propose ainsi aux fans des 
expériences terrains et digitales innovantes, leur permettant de soutenir et 
d’encourager les nageurs de l’Equipe de France en route vers les 
Championnats du Monde de Kazan. 
 
 
 

Retrouvez toute l’actualité natation sur les réseaux sociaux Facebook et Twitter d’EDF 
 

http://www.facebook.com/teamedf       http://twitter.com/SportEDF 
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LYon natation LYon natation

 

 

Fort de ses (presque) 3 000 membres, le principal club de la « Capitale des Gaules » est incontestablement ancré dans 
la vie Lyonnaise, et présente un capital sportif très intéressant 

 

A Lyon, il existe la volonté de doter la 
«Capitale des Gaules» d’un vrai club 
de Haut Niveau. 

Lyon Natation, un club 
historique, depuis 1928 ! 

La première idée qu’a voulu concrétiser l’équipe dirigeante de Lyon natation
fut celle de la structuration du club autour d’un leitmotiv, « pratiquer un 
sport amateur en se comportant comme des pros ». Aujourd’hui une solide
équipe de quarante et un salariés, dont neuf permanents, fait cohabiter « 
Loisirs », Ecole de Natation et groupes compétition.  
Les jeunes compétiteurs sont aujourd’hui à Lyon Natation de plus en plus 
nombreux. Pour le plus grand plaisir de Nicolas Canivet, Président du Club, 
heureux de pouvoir affirmer que la base de la fameuse pyramide qu’il 
souhaite construire est en train de s’élargir, « à peine une petite quinzaine il 
y a cinq ans, les Avenirs-Poussins, sont aujourd’hui plus de 60 à se retrouver
régulièrement à Charial (3ème arrondissement), Tronchet (6ème arr.) ou Vaise 
(9ème arr.), nos 3 pôles Compétitions ». 
A l’étage supérieur, une quarantaine de Benjamins et une trentaine de 
Minimes peuvent bénéficier d’horaires aménagés, soit aux collèges*, soit  
aux lycées*, ou encore en Post-Bac*.  
Cette « formation » Lyonnaise récolte saison après saison les fruits de son 
travail, décrochant par exemple, cette saison, la 1ère place des Interclubs 
Minimes, ou encore,  qualifiant une dizaine de nageurs aux Championnats 
de France 15 ans et moins. 

Qualité et densité obligent, Lyon Natation est donc 
en passe de réussir le pari un peu fou lancé il n’y a 
pas si longtemps que ça par son équipe dirigeante, à
savoir « être à nouveau un club qui compte dans la 
natation française ».   
 
*plusieurs établissements scolaires ou privés proposent des aménagements 
possibles de temps scolaires, avec ou sans hébergement. N’hésitez pas à nous 
consulter pour en savoir plus. 
 

 équipe à votre service. Depuis 1928 …

 

- C’est une association sportive loi 
1901 créée le 14 août  1928 ; 
 

- Elle est reconnue d’utilité publique 
le 14 janvier 1964 ; 
 

- 2 754 adhérents ; 
 

- 5 piscines d’intervention ; 
 

- 13ème club Français au Classement 
National des Clubs FFN en 2013-
2014 ; 
 

- 5 Sélectionnés Olympiques, en 
Natation Course, dont 2 lors des 
deux dernières éditions, avec  Cylia 
VABRE (Beijing 2008) et Romain 
SASSOT (London 2012). 

 

  

Des activités pour Tous sur Lyon ! 
Présent sur cinq piscines de la Ville de Lyon: Charial (3ème

Arrondissement), Saint Exupéry (4ème Arr.), Tronchet (6ème Arr.), Delessert 
(7ème Arr.) et Vaise (9ème Arr.), Lyon Natation propose aux habitants de 
la Métropole Lyonnaise de pouvoir nager ou faire pratiquer des 
activités de la natation au plus près de soi. 
 

Quel que soient le niveau, l’objectif ou l’âge, un groupe encadré
sera proposé ! Que ce soit pour apprendre, se perfectionner, ou 
encore se former, Lyon Natation répond aux attentes de tous. 
 

16 activités de Loisirs, ou de Compétition sont proposées à nos 
adhérents dès 3 ans. 
 

NOS ACTIVITES EN 2015-2016 

Baby-Club Ecole de 
Natation 

Cours Trimestre 
Enfant Loisirs Enfant 

Loisirs 
Adolescent 

Compétition 
Ado/Adultes  

Cours Trimestre 
Adulte Loisirs Adulte 

Baignade Libre  Débutant Adulte Musculation Aquaboxing 

Aquaforme        
Santé 

Aquaforme    
Tonique 

Compétitions 
FFN Formations 

Lyon Natation, c’est aussi des 
organisations 
Aujourd’hui, la dynamique de Lyon Natation se retrouve aussi  dans 
ses organisations au fil de la saison : 

- 2 meetings nationaux labellisés Nationale par la Fédération 
Française de Natation en bassins de 25 et 50 mètres en octobre 
et mars ;  

- 2 meetings Maîtres en bassins de 25 et 50 mètres en décembre 
et mai ; 

- 1 meeting Jeunes en bassin de 50 mètres en juin ; 
- Des organisations ponctuelles : Papillotes de Noël, Aquagônes

de fin d’année ; 
- Les Stages d’Eté Natation / Multisports au mois de juillet pour 

plus d’une centaine d’enfants ; 
- Un Club Partenaire qui se rencontre régulièrement sur nos 

événements.  

La Ville de Lyon ... vise Eau 
Partenaire majeur de Lyon Natation depuis de nombreuses 
années, la Ville de Lyon  intervient aujourd’hui dans la 
gestion de douze piscines (dont deux intercommunales), 
disséminées sur l’aire lyonnaise, financées intégralement 
ou pour partie par la Ville.  
 

Elles servent d’écrin à près de 950 000 baigneurs, si l’on 
recense à l’année les scolaires, les adhérents 
d’associations et le citoyen lambda. Afin de permettre la 
pratique de la natation sportive ou des loisirs aquatiques 
estampillés famille, la Ville consacre neuf millions d’euros 
pour leur fonctionnement. Soit, précise Yann Cucherat, 
Adjoint au Maire de Lyon, délégué aux sports, « un tiers de 
notre budget en matière d’équipements sportifs ».  
 

3 axes principaux orientent la politique sportive 
municipale : 

La Pratique du Sport au quotidien, en  
transformant ou réhabilitant les piscines de 
Lyon pour pouvoir permettre à chacun de 
nager toute l’année. 

1. 

2. 

3. 

En soutenant les Manifestations Sportives, 
la ville de Lyon a vocation à accompagner 
toutes les formes de pratiques sportives, 
qu’elles soient compétitives, ou de Loisirs.  

La Vie des Clubs : De nombreuses équipes et 
de nombreux sportifs individuels de Lyon font 
partie de l'élite ou côtoient le Haut Niveau. 
Nous les accompagnons dans leurs projets de 
Haut Niveau 

 
CONTACTS 

 

Lyon Natation 
63 rue Bellecombe – 69006 Lyon 
 

Tél. 04 72 74 16 19 
 

www.lyonnatation.org 
lyonnat@lyonnatation.org 

 



paLMarès 

coraLie BaLMY - natation
championne d’europe et médaillée olympique en relais 
Spécialité : Nage libre (demi-fond)
Club : Mulhouse ON
Née le 2 juin 1987 à Trinité (Martinique)
Taille : 1m80 / Poids : 67kg
Entraîneur : Franck Esposito
Pôle France Antibes
Infos+ : Formation d’auxiliaire de santé animale
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Meilleures places en 50 m 

Jeux olympiques : 
2012 - 3e du 4x200 Nage Libre 7:47.49 LONDRES (GBR) 01/08/2012  
2012 - 6e 400 Nage Libre  4:05.95 LONDRES (GBR) 29/07/2012  
2012 - 7e 800 Nage Libre  8:29.26  LONDRES (GBR) 03/08/2012  
2008 - 4e 400 Nage Libre 4:03.60 PÉKIN (CHN) 11/08/2008  
2008 - 12e 800 Nage Libre (Séries) 8:28.34 PÉKIN (CHN) 14/08/2008  
2008 - 5e 4x200 Nage Libre [1èreR] 7:50.66 PÉKIN (CHN) 14/08/2008  

Championnats du monde : 
2009 - 5e 400 Nage Libre 4:03.29 ROME (ITA) 26/07/2009  
2009 - 10e 200 Nage Libre (1/2 Finales) 1:56.79 ROME (ITA) 28/07/2009  
2009 - 11e 800 Nage Libre (Séries) 8:31.39 ROME (ITA) 31/07/2009  
2013 - 14e400 Nage Libre (Séries) 4:10.70 BARCELONE (ESP)28/07/2013  
2013 - 3e 4x200 Nage Libre [4e] 7:48.43 BARCELONE ( ESP) 01/08/2013  
2011 - 4e 4x200 Nage Libre [2e R] 7:52.22 SHANGHAI (CHN) 28/07/2011  

Championnats d’Europe : 
2012 - 1ère 400 Nage Libre 4:05.31 25 ans DEBRECEN (HUN) 27/05/2012 
2003 - 1ère 100 Nage Libre 57.40 GLASGOW (GBR) 01/08/2003  
2003 - 1ère 200 Nage Libre 2:06.69 GLASGOW (GBR) 03/08/2003  
2012 - 2e 800 Nage Libre  8:27.79 25 ans DEBRECEN (HUN) 24/05/2012 
2008 - 2e 400 Nage Libre 4:04.15 EINDHOVEN (NED) 24/03/2008  
2008 - 1ère 4x200 Nage Libre [2e R] 7:52.09 EINDHOVEN (N ED) 21/03/2008  
2010 - 2e 4x200 Nage Libre [1èreR] 7:52.69 BUDAPEST (HUN) 12/08/2010  
2014 - 3e 4x100 Nage Libre Mixte {4e} 3:27.02 27 ans BERLIN (GER)  22/08/2014 
2014 - 5e 4x100 Nage Libre {4e} 3:40.21 27 ans BERLIN (GER)  18/08/2014 
2014 - 5e 4x200 Nage Libre {3e} 7:55.36 27 ans BERLIN (GER)  21/08/2014 

Meilleures places en 25m 

Championnats du monde : 
2010 - 5e 400 Nage Libre 4:00.14 DUBAÏ (UAE) 17/12/2010  
2010 - 8e 800 Nage Libre (Séries) 8:16.73 DUBAÏ (UAE) 16/12/2010  
2010 - 3e 4x200 Nage Libre [2eR] 7:38.33 DUBAÏ (UAE) 15/12/2010  

Championnats d’Europe : 
2009 - 1ère 400 Nage Libre 3:56.55 23 ans  ISTANBUL (TUR) 12/12/2009  
2008 - 1ère 400 Nage Libre 3:56.39  22 ans RIJEKA (CRO) 13/12/2008  
2008 - 2e 800 Nage Libre (Séries) 8:05.32 22 ans RIJEKA (CRO) 12/12/2008  
2012 - 3e 400 Nage Libre 3:59.80  26 ans CHARTRES (FR A) 24/11/2012  
2007 - 3e 200 Nage Libre 1:54.43 21 ans DEBRECEN (HUN) 16/12/2007  
2009 - 8e 200 Nage Libre 1:56.06  23 ans ISTANBUL (TUR) 13/12/2009  
2013 - 9e 400 Nage Libre 4:05.57 27 ans HERNING (DEN) 14/12/2013  
2013 - 9e 800 Nage Libre (Séries)  8:22.82 27 ans HERNING (DEN) 13/12/2013 

Championnats de France : 
2015 - 1ère 400 Nage Libre 4:07.51 28 ans LIMOGES (FRA) 31/03/2015 
2015 - 1ère 800 Nage Libre 8:31.10 28 ans LIMOGES (FRA) 03/04/2015 
2014 - 1ère 800 Nage Libre 8:29.18 27 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014 
2010 - 1ère 100 Nage Libre 55.79 23 ans SAINT-RAPHAËL ( FRA) 15/04/2010  
2009 - 1ère 200 Nage Libre 1:57.29 22 ans MONTPELLIER (FR A) 26/04/2009  
2009 - 1ère 400 Nage Libre 4:04.96 22 ans MONTPELLIER (FR A) 24/04/2009  
2008 - 1ère 400 Nage Libre 4:06.41 21 ans DUNKERQUE (FRA) 21/04/2008  
2010 - 1ère 400 Nage Libre 4:06.87 23 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 13/04/2010  
2008 - 1ère 800 Nage Libre 8:25.63 21 ans DUNKERQUE (FRA) 26/04/2008  
2012 - 1ère 800 Nage Libre 8:29.96 25 ans DUNKERQUE (FRA) 24/03/2012  
2015 - 2e 200 Nage Libre 1:57.49 28 ans LIMOGES (FRA) 02/04/2015 
2011 - 2e 200 Nage Libre 1:58.37 24 ans STRASBOURG (FR A) 26/03/2011  
2012 - 2e 200 Nage Libre 1:58.42 25 ans DUNKERQUE (FRA) 21/03/2012  
2010 - 2e 200 Nage Libre 1:58.65 23 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 18/04/2010  
2012 - 2e 400 Nage Libre 4:05.45 25 ans DUNKERQUE (FRA) 19/03/2012  
2013 - 2e 400 Nage Libre 4:07.99 26 ans RENNES (FRA) 09/04/2013  
2011 - 2e 400 Nage Libre 4:09.28 24 ans STRASBOURG (FR A) 27/03/2011  
2007 - 2e 400 Nage Libre 4:09.67 20 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 26/06/2007  
2014 - 3e 400 Nage Libre 4:08.90 27 ans CHARTRES (FRA) 13/04/2014 
2013 - 3e 200 Nage Libre 1:58.35 26 ans RENNES (FRA) 14/04/2013  
2007 - 3e 200 Nage Libre 1:59.36 20 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 27/06/2007  
2005 - 3e 400 Nage Libre 4:22.41 18 ans NANCY (FRA) 15/04/2005  
2014 - 7e 200 Nage Libre 1:59.48 27 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

200 NL  1:56.57 21 ans PÉKIN (CHN) 14/08/2008 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
400 NL  4:03.29 22 ans ROME (ITA) 26/07/2009 DAUPHINS TOULOUSE OEC  
800 NL  8:25.32 22 ans MONTPELLIER (FR A) 22/04/2009 DAUPHINS TOULOUSE O EC  

Championnats de France : 
2013 - 1ère 400 Nage Libre  4:01.00 27 ans DIJON (FRA) 07/12/2013 
2013 - 1ère 800 Nage Libre 8:20.03 27 ans DIJON (FRA) 06/12/2013 
2011 - 1ère 200 Nage Libre 1:54.99 25 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011 
2011 - 1ère 400 Nage Libre 3:59.75 25 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011 
2011 - 1ère 800 Nage Libre 8:14.66 25 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011 
2010 - 1ère 800 Nage Libre 8:18.90  24 ans CHARTRES (FRA) 03/12/2010 
2008 - 1ère 200 Nage Libre 1:53.18 22 ans ANGERS (FRA) 06/12/2008 
2008 - 1ère 400 Nage Libre 3:56.35  22 ans ANGERS (FR A) 07/12/2008 
2012 - 2e 400 Nage Libre 4:02.13 26 ans ANGERS (FRA) 17/11/2012 
2012 -  2e 800 Nage Libre 8:20.54 26 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 
2010 - 2e 200 Nage Libre 1:56.62 24 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2010 
2006  - 2e 200 Nage Libre 1:56.77 20 ans ISTRES (FRA) 02/12/2006 
2005  -2e 200 Nage Libre 1:59.38 18 ans DUNKERQUE (FRA) 15/01/2005 
2005 - 2e 200 Dos 2:12.59 19 ans CHALON-SUR-SAÔN E (FRA) 02/12/2005 
2007 - 3e 200 Nage Libre 1:55.97 21 ans NÎMES (FRA) 08/12/2007 
2013 - 4e 200 Nage Libre 1:57.63 27 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 

200 NL  1:53.18   22 ans ANGERS (FRA) 06/12/2008 DAUPHINS TOULOUSE OEC  
400 NL  3:56.24   22 ans BERLIN (GER) 16/11/2008 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
800 NL  8:05.32   22 ans RIJEKA (CRO) 12/12/2008 DAUPHINS TOULOUSE O EC  

paLMarès 

charLotte Bonnet - natation
Médaillée de bronze aux JO et monde (PB) en relais
Spécialité : Nage libre (sprint)
Club : Olympic Nice Natation
Née le 14 février 1995 à Enghien les Bains (95)
Taille : 1m74 / Poids : 61kg
Entraîneur : Fabrice Pellerin
Infos+ : CIP Gendarmerie

Meilleures places en 50 m 

Jeux olympiques : 
2012 - 20e 100 Nage Libre (Séries) 55.12 17 ans LONDRES (GBR) 01/08/2012 
2012 - 3e 4x200 Nage Libre 7:47.49 17 ans LONDRES (GBR) 01/08/2012 
2012 - 14e 4x100 4 Nages (Séries) 4:05.53 17 ans LONDRES (GBR) 03/08/2012  

Championnats du monde : 
2013 - 8e 200 Nage Libre 1:57.56 18 ans BARCELONE ( ESP)  31/07/2013 
2013 - 18e 100 Nage Libre (Séries) 55.15 18 ans BARCELONE (ESP) 01/08/2013  
2013 - 3e 4x200 Nage Libre [2e]7:48.43 18 ans BARCELONE (ESP)01/08/2013 
2011 - 4e 4x200 Nage Libre [3e R] 7:52.22  16 ans SHANGHAI (CHN) 28/07/2011  

Championnats d’Europe  :  
2014 - 5e 4x100 Nage Libre {1ère} 3:40.21 19 ans BERLIN (GER) 18/08/2014 
2014 - 5e 4x200 Nage Libre {1ère} 7:55.36 19 ans BERLIN (GER) 21/08/2014 
2014 - 7e 100 Nage Libre 54.96 19 ans BERLIN (GER)  20/08/2014 
2014 - 7e 200 Nage Libre 1:58.22 19 ans BERLIN (GER)  23/08/2014 

Meilleures places en 25m 

Championnats d’Europe : 
2013 - 2e 200 Nage Libre 1:53.26 19 ans HERNING (DEN) 15/12/2013  
2012- 2e 200 Nage Libre 1:54.00 18 ans CHARTRES (FRA) 25/11/2012 
2012 - 3e 100 Nage Libre 53.23 18 ans CHARTRES (FRA) 23/11/2012 
2012 - 4e 4x50 Nage Libre1:38.43 18 ans CHARTRES (FRA) 22/11/2012 
2012 - 3e 4x50 Nage Libre 1:32.92 18 ans CHARTRES (FR A) 24/11/2012 
2013 - 10e 100 Nage Libre 53.51 19 ans HERNING (DEN) 13/12/2013  
2011 - 11e 4x50 4 Nages 1:52.06 17 ans SZCZECIN (POL) 10/12/2011 
2011 - 13e 200 Nage Libre 1:58.12 17 ans SZCZEC IN (POL) 11/12/2011 
2011 - 23e 100 Nage Libre (Séries) 54.69 17 ans SZCZECIN (POL) 08/12/2011 
2011 - 24e 50 Nage Libre (Séries) 25.38 17 ans SZCZECIN (POL) 11/12/2011 
2011 - 34e 200 4 Nages (Séries) 2:15.79 17 ans SZCZEC IN (POL) 08/12/2011 

Championnats de France : 
2015 - 1ère 100 Nage Libre 53.94 20 ans LIMOGES (FRA) 04/04/2015 
2015 - 1ère 200 Nage Libre 1:56.86 20 ans LIMOGES (FRA)  02/04/2015 
2015 - 1ère 50 Brasse 31.66 20 ans LIMOGES (FRA) 05/04/2015  
2015 - 1ère 100 Brasse 1:08.34 20 ans LIMOGES (FRA) 01/04/2015 
2015 - 1ère 200 4 Nages 2:12.14 20 ans LIMOGES (FRA) 31/03/2015 
2014 - 1ère 100 Brasse 1:09.25 19 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014 
2012 - 1ère 100 Nage Libre 55.43 17 ans DUNKERQUE (FR A) 23/03/2012  
2013 - 2e 100 Nage Libre 54.45 18 ans RENNES (FRA) 11/04/2013  
2011 - 2e 100 Nage Libre 55.34 16 ans STRASB OURG (FRA) 24/03/2011  
2013 - 2e 200 Nage Libre 1:57.36 18 ans RENNES (FRA) 14/04/2013  
2014 - 3e 400 4 Nages 4:44.01 19 ans CHARTRES (FRA) 08/04/2014 
2014 - 3e 200 4 Nages 2:13.33 19 ans CHARTRES (FRA) 11/04/2014  
2012 - 3e 200 Nage Libre 1:58.55 17 ans DUNKERQUE (FRA) 21/03/2012  
2014 - 4e 100 Nage Libre 54.62 19 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014 
2014 - 4e 200 Nage Libre 1:58.00 19 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014 
2011 - 4e 200 Nage Libre 1:59.10 16 ans STRASBOURG (FR A) 26/03/2011  
2013 - 5e 50 Papillon 27.46 18 ans RENNES (FRA) 09/04/2013  

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

50 NL  26.00 16 ans PARIS (FRA) 25/06/2011 OLYMPIC NICE NATATION 
100 NL 53.94 20 ans LIMOGES (FR A)  04/04/2015 OLYMPIC NICE NATATION   
200 NL  1:56.63 18 ans BARCELONE (ESP) 30/07/2013 OLYMPIC NICE NATATION 
400 NL  4:09.89 19 ans MARSEILLE (FR A) 08/03/2014 OLYMPIC NICE NATATION  
200 4 N. 2:12.14 20 ans LIMOGES (FRA)  31/03/2015 OLYMPIC NICE N ATATION   
100 Bra. 1:08.34 20 ans LIMOGES (FRA) 01/04/2015OLYMPIC NICE NATATION   
 

Championnats de France : 
2014 - 1ère 100 Nage Libre  53.53 20 ans MONTPELLIER (FR A)  20/11/2014 
2014 - 1ère 200 Nage Libre  1:55.54 20 ans MONTPELLIER (FR A)  23/11/2014 
2014 - 1ère 400 Nage Libre  4:05.82 20 ans MONTPELLIER (FR A) 22/11/2014 
2014 - 1ère 100 Brasse  1:07.22 20 ans MONTPELLIER  (FRA) 22/11/2014 
2014 - 1ère 100 4 Nages  59.97 20 ans MONTPELLIER ( FRA) 21/11/2014 
2013 - 1ère 100 Nage Libre  53.19 19 ans DIJON (FRA) 05/12/2013  
2013 - 1ère 100 4 Nages  1:00.08 19 ans DIJON (FRA) 06/12/2013 
2013 - 1ère 200 4 Nages  2:08.65 19 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2013 - 2e 200 Nage Libre 1:53.82 19 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 
2012 - 2e 100 Nage Libre 53.65 18 ans ANGERS (FR A) 15/11/2012 
2010 - 2e 100 Nage Libre 54.46 16 ans CHARTRES (FRA) 05/12/2010 
2011 - 2e 100 Nage Libre 54.56 17 ans ANGERS (FR A) 04/12/2011 
2012 - 2e 200 Nage Libre 1:55.13 18 ans ANGERS (FRA) 18/11/2012  
2011 - 2e 200 Nage Libre 1:55.44 17 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011  
2012 - 2e 100 Papillon 59.63 18 ans ANGERS (FR A) 17/11/2012  
2012 - 2e 100 4 Nages 1:00.61 18 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012  
2014 - 3e 50 Nage Libre  24.93 20 ans MONTPELLIER (FRA)  23/11/2014 
2013 - 3e 400 Nage Libre  4:01.44 19 ans DIJON (FRA) 07/12/2013  
2011 - 3e 50 Nage Libre 25.27 17 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011  
2010 - 3e 200 Nage Libre 1:56.93 16 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2010  
2011 - 4e 200 4 Nages 2:15.01 17 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011  
2011 - 2e 4x50 Nage Libre 1:43.00 17 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011  
2010 - 3e 400 Nage Libre 4:11.61 16 ans CHARTRES (FRA) 05/12/2010  
2011 - 4e 4x50 4 Nages 1:56.68 17 ans ANGERS (FR A) 02/12/2011 
2014 - 1ère 4x50 4 Nages (Séries) {2e} 1:49.92 20 ans MONTPELLIER 23/11/2014 
2013- 1ère 4x50 Nage Libre (Séries) [3e] 1:40.09 19 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2013 - 1ère 4x50 4 Nages (Séries) [2e] 1:49.88 19 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 

50 NL  24.93 20 ans MONTPELLIER (FR A) 23/11/2014 OLYMPIC NICE NATATION  
100 NL 52.77 20 ans DOHA (QAT)  04/12/2014 OLYMPIC NICE N ATATION  
200 NL 1:53.26 19 ans HERNING (DEN) 15/12/2013 OLYMPIC NICE NATATIO N  
400 NL 4:01.44 19 ans DIJON (FRA) 07/12/2013 OLYMPIC NICE NATATION  
100 4 N.  59.97 RF  20 ans MONTPELLIER (FR A) 21/11/2014  OLYMPIC NICE NATATION   
200 4 N.  2:08.65 19 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 OLYMPIC NICE N ATATION  
  

Championnats du monde : 
2014 - 3e 4x50 4 Nages  {2e} 1:45.89 20 ans DOHA (QAT) 05/12/2014 
2014 - 5e 4x50 Nage Libre {4e} 1:36.32 20 ans DOHA (QAT)  07/12/2014 
2014 - 6e 200 Nage Libre 1:54.02 20 ans DOHA (QAT) 07/12/2014  

9
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MathiLDe cini - natation
Médaillée monde en relais (pB)
Spécialité : Dos
Club : Valence Triathlon
Née le 18 novembre 1994 à Briançon
Taille : 1m66 / Poids : 62kg
Entraîneur : Jean-Lionel Rey
Pôle France INSEP

Meilleures places en 50 m 

Championnats d’Europe  :  
2014 - 6e 50 Dos (1/2 Finales)  28.55  20 ans BERLIN (GER)  22/08/2014 
2014 - 10e 4x100 4 Nages (Séries) {1ère} 4:06.19 20 ans BERLIN (GER)  24/08/2014 
2014 - 100 Dos (Séries)  1:02.51  20 ans BERLIN (GER)  20/08/2014 

Meilleures places en 25m 

Championnats d’Europe :  
2013 - 9e 100 Dos 59.45 20 ans HERNING (DEN) 13/12/2013 
2013 - 16e 50 Dos (Séries)  27.99 20 ans HERNING (DEN) 14/12/2013  
2010 - 27e 50 Nage Libre (Séries) 25.90 17 ans EINDHOVEN (NED) 28/11/2010  
2010 - 27e 50 Dos (Séries) 28.88 17 ans EINDHOVEN (NED) 27/11/2010  
2010 - 30e 50 Papillon (Séries) 27.87 17 ans EINDHOVEN (NED) 26/11/2010  
2010 - 32e 100 Nage Libre (Séries) 56.28 17 ans EINDHOVEN (NED) 25/11/2010  

Championnats de France : 
2014 - 1ère 50 Dos 27.09 21 ans MONTPELLIER (FR A) 22/11/2014 
2014 - 1ère 100 Dos  59.26 21 ans MONTPELLIER (FRA) 20/11/2014 
2014 - 1ère 200 Dos  2:08.02 21 ans MONTPELLIER (FR A) 23/11/2014 
2013 - 1ère 50 Dos 27.39 20 ans DIJON (FRA) 07/12/2013 
2014 - 2e 100 4 Nages  1:01.77 21 ans MONTPELLIER (FR A)  21/11/2014 
2013 - 3e 100 Dos 59.90 20 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2009 - 3e 50 Nage Libre 25.34 16 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2009  
2011 - 4e 50 Dos 28.33 18 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011  
2012 - 5e 50 Dos 27.99 19 ans ANGERS (FRA) 17/11/2012  
2010 - 5e 100 Dos 1:01.64 17 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2010  
2011 - 5e 100 Dos 1:02.87 18 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011  
2011 - 6e 50 Nage Libre 25.67 18 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011  
2012 - 6e 100 Dos 1:01.22 19 ans ANGERS (FRA) 15/11/2012  
2011 - 6e 50 Papillon 27.36 18 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011  
2012 - 6e 100 Papillon  1:00.49 19 ans ANGERS (FRA) 17/11/2012  
2012 - 7e 50 Nage Libre 25.59 19 ans ANGERS (FRA) 18/11/2012  
2010 - 7e 50 Nage Libre 25.88 17 ans CHARTRES (FRA) 03/12/2010  
2011 - 7e 100 Nage Libre 55.61 18 ans ANGERS (FR A) 04/12/2011  
2010 - 7e 50 Dos 28.63 17 ans CHARTRES (FRA) 05/12/2010  
2012 - 8e 50 Papillon 27.48 19 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012  

Championnats de France : 
2011 - 1ère 50 Dos 29.03 17 ans STRASBOURG (FRA) 27/03/2011  
2015 - 2e 50 Dos 28.42 21 ans LIMOGES (FRA) 03/04/2015 
2015 - 2e 100 Dos 1:01.04 21 ans LIMOGES (FRA)  01/04/2015 
2014 - 2e 50 Dos 28.83 20 ans CHARTRES (FR A) 13/04/2014 
2014 - 2e 100 Dos  1:02.34 20 ans CHARTRES (FR A) 11/04/2014 
2012 - 3e 50 Nage Libre 26.09 18 ans DUNKERQUE (FRA) 25/03/2012  
2011 - 3e 50 Nage Libre 26.25 17 ans STRASBOURG (FRA) 25/03/2011  
2013 - 3e 50 Dos 29.25 19 ans RENNES (FRA) 13/04/2013  
2013 - 3e 100 Dos 1:03.08 19 ans RENNES (FRA) 12/04/2013  
2012 - 4e 50 Dos 29.29 18 ans DUNKERQUE (FR A) 21/03/2012  
2012 - 6e 100 Dos 1:03.58 18 ans DUNKERQUE (FR A) 20/03/2012  
2011 - 6e 50 Papillon 27.73 17 ans STRASBOURG (FRA) 27/03/2011  
2011 - 7e 100 Nage Libre 56.50 17 ans STRASB OURG (FRA) 24/03/2011  
2010 - 7e 100 Nage Libre 56.72 16 ans SAINT-RAPHAËL (FR A) 15/04/2010  
2014 - 22e 50 Papillon 27.52 20 ans CHARTRES (FRA) 08/04/2014  

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

50 Nage Libre 25.75 21 ans LIMOGES (FRA) 05/04/2015 VALENCE TRIATHLON  
100 Nage Libre 56.37 16 ans RENNES (FRA) 22/04/2010 VALENCE TRIATHLON  
50 Dos  28.42 21 ans LIMOGES (FRA) 03/04/2015 VALENCE TRIATHLON   
100 Dos  1:01.04 21 ans LIMOGES (FRA)  01/04/2015 VALENCE TRIATHLON   
 
 

50 Nage Libre 25.34 16 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2009 VALENCE TRIATHLON  
100 Nage Libre 55.61 18 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011 VALENCE TRIATHLON  
50 Dos 26.61 RF 21 ans DOHA (QAT) 05/12/2014 VALENCE TRIATHLON  
100 Dos  59.26 21 ans MONTPELLIER (FR A)  20/11/2014 VALENCE TRIATHLON  
200 Dos  2:08.02 21 ans MONTPELLIER ( FRA) 23/11/2014 VALENCE TRIATHLON  
100 4 N.  1:01.77 21 ans MONTPELLIER ( FRA) 21/11/2014 VALENCE TRIATHLON  
 

Championnats du monde : 
2014 - 3e 4x50 4 Nages {1ère} 1:45.89 21 ans DOHA (QAT) 05/12/2014 
2014 - 5e 4x50 Nage Libre {3e} 1:36.32 21 ans DOHA (QAT)  07/12/2014  

paLMarès 

ophéLie-cYrieLLe étienne - natation
Médaillée de bronze aux JO en relais
Spécialité : Nage libre (demi-fond)
Club : Lille Métropole Natation
Née le 9 septembre 1990 à Wissembourg (67)
Taille : 1m77 / Poids : 62kg
Entraîneur : Mathieu Burban
Pôle France Marseille
Infos+ : Licence en Histoire 

Meilleures places en 50 m 

Jeux olympiques : 
2012 - 3e 4x200 Nage Libre [3e R] 7:47.49  22 ans LONDRES (GBR) 01/08/2012 
2008 - 7e 200 Nage Libre  1:57.83  18 ans PÉKIN (CHN) 13/08/2008 
2012  -18e 200 Nage Libre (Séries)  1:59.15 22 ans LONDRES (GBR) 30/07/2012 
2008 - 5e 4x200 Nage Libre [2e R] 7:50.66 18 ans PÉKIN (CHN) 14/08/2008 
2008 - 6e 4x100 Nage Libre [3e R] 3:37.68 18 ans PÉKIN (CHN) 10/08/2008 

Championnats du monde : 
2009 - 7e 400 Nage Libre  4:04.54  19 ans ROME (ITA) 26/07/2009 
2009 - 7e 800 Nage Libre  8:26.35  ROME 19 ans (ITA) 01/08/2009  
2011 - 4e 4x200 Nage Libre [4e R] 7:52.22 21ans SHANGHAI (CHN) 28/07/2011 

Championnats d’Europe   
2010 - 2e 400 Nage Libre  4:05.40  20 ans BUDAPEST (HUN) 15/08/2010 
2010 - 2e 800 Nage Libre  8:24.00  20 ans BUDAPEST (HUN) 12/08/2010  
2012 - 3e 200 Nage Libre  1:58.23  22 ans DEBRECEN (HUN) 26/05/2012 
2012 - 3e 400 Nage Libre 4:07.47  22 ans DEBRECEN (HUN) 27/05/2012 
2010 - 2e 4x200 Nage Libre  [2e R] 7:52.69  20 ans BUDAPEST (HUN) 12/08/2010  
2014 - 5e 4x200 Nage Libre {2e} 7:55.36 24 ans BERLIN (GER) 21/08/2014 

Meilleures places en 25m 

Championnats du monde : 
2010 - 11e 400 Nage Libre (Séries) 4:06.22 21 ans DUBAÏ (UAE) 17/12/2010 
2010 - 3e 4x200 Nage Libre [4e R] 7:38.33 21 ans DUBAÏ (UAE) 15/12/2010  

Championnats d’Europe : 
2009 - 3e 400 Nage Libre  3:59.94  20 ans ISTANBUL (TUR) 12/12/2009 
2009 - 3e 800 Nage Libre (Séries)  8:16.20  20 ans ISTANBUL ( TUR) 11/12/2009 

Championnats de France : 
2009 - 1ère 800 Nage Libre 8:23.70 20 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2009 
2008 - 1ère 800 Nage Libre 8:24.73 19 ans ANGERS (FRA) 05/12/2008 
2014 - 2e 400 Nage Libre 4:06.80 25 ans MONTPELLIER  (FRA) 22/11/2014  
2011 - 2e 400 Nage Libre  4:04.11 22 ans ANGERS (FRA) 04/12/2011 
2011 - 2e 800 Nage Libre 8:28.42 22 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011 
2010 - 2e 100 4 Nages  1:02.16 21 ans CHARTRES ( FRA) 03/12/2010 
2009 - 2e 200 Nage Libre  1:56.12 20 ans CHARTRES (FR A) 05/12/2009 
2009  - 2e 100 Dos  1:00.85 20 ans CHARTRES (FRA) 05/12/2009 
2009  - 2e 200 Dos  2:07.36 20 ans CHARTRES (FRA) 04/12/2009 
2011 - 3e 200 Nage Libre  1:55.85 22 ans ANGERS (FRA) 03/12/2011 
2007 - 3e 200 Dos  2:10.90 18 ans NÎMES (FRA) 07/12/2007 
2014 - 4e 200 Nage Libre  1:58.09 25 ans MONTPELLIER (FRA) 23/11/2014 
2014 - 4e 100 Dos  1:01.15 25 ans MONTPELLIER (FRA) 20/11/2014 
2014 - 4e 800 Nage Libre 8:30.98 25 ans MONTPELLIER  (FRA) 21/11/2014 
2011 - 4e 200 Dos  2:11.81 22 ans ANGERS (FRA) 02/12/2011 
2012 - 5e 200 Nage Libre 2:00.71 23 ans ANGERS (FRA) 18/11/2012 
2012 - 6e 100 4 Nages 1:03.09 23 ans ANGERS (FRA) 16/11/2012 

Championnats de France : 
2015 - 2e 400 Nage Libre 4:12.96 25 ans LIMOGES (FRA) 31/03/2015 
2010 - 2e 100 Nage Libre 55.98 20 ans SAINT-RAPHAËL (FR A) 15/04/2010 
2008 - 2e 200 Nage Libre 1:58.18 18 ans DUNKERQUE (FRA) 23/04/2008 
2011 - 3e 200 Nage Libre  1:58.94 21 ans STRASBOURG (FR A) 26/03/2011 
2014 - 3e 400 Nage Libre 4:15.60 24 ans CHARTRES (FRA) 13/04/2014 
2012 - 3e 400 Nage Libre 4:09.61 22 ans DUNKERQUE (FRA) 19/03/2012 
2011 - 3e 400 Nage Libre  4:11.93 21 ans STRASBOURG (FR A) 27/03/2011 
2010 - 3e 400 Nage Libre 4:09.09 20 ans SAINT-RAPHAËL (FRA) 13/04/2010 
2009 - 3e 200 Nage Libre 1:58.44 19 ans MONTPELLIER (FR A) 26/04/2009 
2009 - 3e 400 Nage Libre 4:07.68 19 ans MONTPELLIER (FR A) 24/04/2009 
2008 - 3e 400 Nage Libre  4:07.58 18 ans DUNKERQUE (FRA) 21/04/2008 
2012 - 4e 200 Nage Libre  1:59.15 22 ans DUNKERQUE (FRA) 21/03/2012 
2012 - 4e 800 Nage Libre 8:54.55 22 ans DUNKERQUE (FRA) 23/03/2012 
2015 - 5e 200 Nage Libre 2:00.69 25 ans LIMOGES (FRA) 02/04/2015 
2014 - 6e 200 Nage Libre 2:00.58 24 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014 
 
 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

200 NL  1:57.83  18 ans  PÉKIN (CHN) 13/08/2008 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
400 NL  4:04.54  19 ans  ROME (ITA) 26/07/2009 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
800 NL 8:24.00   20 ans  BUDAPEST (HUN) 12/08/2010 DAUPHINS TOULOUSE O EC  

200 NL 1:55.77  21 ans DUBAÏ (UAE) 15/12/2010 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
400 NL  3:59.94  20 ans ISTANBUL (TUR) 12/12/2009 DAUPHINS TOULOUSE O EC  
800 NL  8:16.20  20 ans ISTANBUL (TUR) 11/12/2009 DAUPHINS TOULOUSE O EC  



paLMarès 

anouchka Martin - natation
Spécialité : Nage Libre
Club : CN Marseille
Né le 5 février 1993 à Saint-Dizier
Taille : 1m73 / Poids : 64kg
Entraîneur : Mathieu Burban
Pôle France Marseille 
Infos+ : Nageuse professionnelle. Suit des cours à l’IFC de Marseille 

Meilleures places en 50 m Meilleures places en 25m 

Championnats de France : 
2014 - 3e 50 Nage Libre 25.65 21 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014  
2015 - 5e 50 Nage Libre 25.77 22 ans LIMOGES (FRA) 05/04/2015 
2015 - 5e 100 Nage Libre 55.62 22 ans LIMOGES (FRA) 04/04/2015 
2014 - 5e 100 Nage Libre 55.68 21 ans CHARTRES (FR A) 10/04/2014 
2013 - 6e 50 Nage Libre 26.07 20 ans RENNES (FR A) 14/04/2013 
2013 - 6e 100 Nage Libre 56.08 20 ans RENNES (FRA) 11/04/2013 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

50 NL  25.65 21 ans CHARTRES (FRA) 12/04/2014 CO SAINT-DIZIER NATATION   
100 NL 55.62 22 ans (FRA) LIMOGES  04/04/2015 CN MARSEILLE  

Championnats de France : 
2013 - 4e 50 Nage Libre 25.09 21 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 
2013 - 5e 100 Papillon 59.93 21 ans DIJON (FRA) 07/12/2013 
2013 - 6e 100 Nage Libre 54.83 21 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 
2014 - 7e 50 Nage Libre 25.36 22 ans MONTPELLIER  (FRA) 23/11/2014 
2008 - 7e 50 Papillon 28.04 16 ans ANGERS (FRA)  06/12/2008 
 

50 NL  25.09 21 ans DIJON (FRA) 08/12/2013 CO SAINT-DIZIER N ATATION   
100 NL 54.83 21 ans DIJON (FRA) 05/12/2013 CO SAINT-DIZIER NATATION  

Meilleures places en 50 m Meilleures places en 25m 

Championnats de France : 
2014 - 2e 200 Nage Libre  1:45.83 21 ans MONTPELLIER (FRA) 23/11/2014 
2014 - 3e 400 Nage Libre 3:44.25 21 ans MONTPELLIER  (FRA) 20/11/2014 
2013 - 6e 200 Nage Libre 1:47.82 20 ans DIJON (FRA) 08/12/2013  
2014 - 7e 100 Dos 54.56 21 ans MONTPELLIER (FR A) 22/11/2014 

Championnats de France : 
2015 - 2e 400 Nage Libre 3:52.30 21 ans LIMOGES (FRA) 31/03/2015 
2015 - 4e 200 Nage Libre 1:48.50 21 ans LIMOGES (FRA) 01/04/2015 
2015 - 7e 100 Papillon 54.75 21 ans LIMOGES (FRA) 05/04/2015 
2014 - 7e 200 Nage Libre 1:51.29 20 ans CHARTRES (FRA) 10/04/2014 
2015 - 8e 50 Dos 26.52 21 ans LIMOGES (FRA) 02/04/2015  
2014 - 8e 400 Nage Libre 3:56.11 20 ans CHARTRES (FRA)  08/04/2014 

Records personnels en 50 m Records personnels en 25 m 

200 NL  1:48.50 21 ans LIMOGES (FRA) 01/04/2015 NAUTIC CLUB ALP'38  
400 NL  3:52.30 21 ans LIMOGES (FRA) 31/03/2015 NAUTIC CLUB ALP'38  

200 NL  1:45.83 21 ans MON TPELLIER (FR A) 23/11/2014 NAUTIC CLUB ALP'38  
400 NL 3:44.25 21 ans MON TPELLIER (FR A) 20/11/2014 NAUTIC CLUB ALP'38  

JorDan pothain - natation
Spécialité : Nage Libre
Club : Nautic Club ALP’38
Né le 14 octobre 1994 à Echirolles
Taille : 1m87 / Poids : 76kg
Entraîneur : Guy La Rocca
Infos+ : Vient d’obtenir sa licence STAPS

paLMarès

Marie anneQuin - natation sYnchronisée
Née le 19 février 1992 à Lyon
Taille : 1m77 / Poids : 64kg
Club : Aqua Synchro Lyon
Entraîneur club : Géraldine Georges
Entraîneurs Pôle France Senior :
Charlotte Massardier, Magali Rathier
Particularités : Sa motivation et son positivisme. Capitaine d’équipe
A commencé la nat. synchro. à 11 ans au club de Chassieu Natation.
Infos + : Suit un BF5 et DES natation synhronisée (diplôme pour devenir entraîneur)

Louise guiLLet - water-poLo
Née le 31 janvier 1986 à Limoges
Taille : 1m74 / Poids : 61kg
Etudes / Profession : Etudiante
A commencé le water-polo à 10 ans
Club : Lille Université Club
Poste : 4 ou 5
Entraîneur de club : Filippos Sakellis
Date d’entrée en équipe de France A : 2003
Nombre de sélections en équipe de France : environ 200
Ambitions sportives : Gagner le plus de titres possible 

7e aux universiades à Kazan en 2013 
8e aux championnats d’Europe à Malaga en 2008 
9e aux universiades à Shenzhen en 2011 

Résultats en club Résultats en Equipe de France A 

1ere de la Coupe de la Ligue avec Lille uC en 2013 
Vice-championne de France avec Lille uC en 2013 
Double vice-championne de France avec Bordeaux en 2003 
et 2004 

Lou couniL - water-poLo
Née le 7 novembre 1985 à Nancy
Taille : 1m83 / Poids : 73kg
Etudes / Profession : Attachée Temporaire Enseignement Recherche à Paris Descartes 
A commencé le water-polo à 20 ans
Club : Grand Nancy Aquatique Club
Poste : Gardienne
Entraîneur de club : Laure Gauthreau
Date d’entrée en équipe de France A : 2009
Ambitions sportives : Entrer dans le Top 3 européen et dans le Top 6 mondial 

Résultats en Equipe de France A 

7ème aux universiades de Kazan en 2013 
9ème aux universiades de Shenzhen en 2011 
7ème aux Championnats d’Europe de Budapest en 2014 

Résultats en club 

Double championne de France avec l’ASPTT Nancy en 2006 
et 2008  
Cinq fois vice-championne de France avec l’ASPTT Nancy 
en 2007, 2009, 2010, 2011, 2012 

13 14

2015 -  Open de Bonn : médaille d’or en équipe 
 Coupe d’Europe en Hollande : 5e en équipe 
2014 -  Open de Bonn : 9e en duo 
 Open Make Up For Ever : 4e en équipe libre, 5e en équipe technique, 14e en duo 
 Euro à Berlin : 5e en équipe 
2013 -  Open de Bonn : 3e en équipe libre et 4e en  équipe technique 
 Open Make Up For Ever : 3e en équipe libre et 3e en équipe technique 
 Open du Japon : 3e en équipe technique et 3e en ballet combiné 
 Mondiaux à Barcelone : 7e en équipe technique et libre, 8e en ballet combiné 
2012 -  Open de Bonn : 4e en équipe 
 Open Make Up For Ever : 2e en équipe libre, 3e en équipe technique 
 TQO à Londres : 7e en équipe 
 Euro à Eindhoven : 4e en équipe 
2011 -  Open de Bonn : 4e en équipe 
 Open de Rio : 2e en équipe 
 Open de Barcelone : 3e en équipe 

Meilleurs résultats 
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Laura Marino - pLongeon
Née le 2 juillet 1993 à Lyon
Taille : 1m68 / Poids : 58kg
Club : Lyon Plongeon Club
Entraîneur : Alexandre Rochas
Particularités : Ses entrées à l’eau propres et son esthétisme
Infos + : Etudiante en Kinésithérapie
Pôle France INSEP

Matthieu rosset - pLongeon
Né le 25 mai 1990 à Lyon
Taille : 1m70 / Poids : 64kg
Club : USOL Vaugneray
Entraîneur : Alexandre Rochas
Particularités : Expérimenté, élégant, rapide et compétitif
Infos + : Etudiant en école d’aménagement paysager
Pôle France INSEP

2015 -  Vice-championne d’Europe à 10m, Rostock 2015 
2014 -  4e à 10m, Championnats d’Europe, Berlin 2014 
2013 -  12e à 10m, Championnats du monde, Barcelone 2013 
 4e à 10m, Grand Prix FINA, Gatineau 2013 
 18e à 10m, Grand Prix FINA, Puerto Rico 2013 
2012 -  4e à 10m synchro et 9e à 10m, Championnats d’Europe Debrecen 2012 
 Championne de France à 10m 
 Médaillée de bronze à 1m, Coupe de France 2012 
 6e à 10m, Championnats d’Europe de Plongeon, Rostock 2012 
2011 -  Vice-championne de France à 10m 

Meilleurs résultats 
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2015 -  Double champion d’Europe à 1m et 3m, Rostock 2015 
2014 -  Médaillé de bronze à 1m, Championnats d’Europe Berlin 2014 
 6e à 3m, Championnats d’Europe Berlin 2014 
2013 -  6e à 1m, Championnats du monde, Barcelone 2013 
 Double champion de France à 1m et 3m 
 Double champion à 1m et 3m, Coupe de France 2013 
 Vice-champion à 3m, Grand Prix FINA, Rostock 2013 
2012 -  Champion d’Europe à 3m, médaillé de bronze à 1m et 4e à 3m synchro, 
 Championnats d’Europe Debrecen 2012 
 15e à 3m, jeux olympiques Londres 2012 
2011 -  7e à 3m, 8e à 3m synchro et 21e à 1m, Championnats du monde, 
 Shanghaï 2011 
 Double médaillé de bronze à 1m et 3m synchro, Championnats d’Europe 
 de Plongeon 
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